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Autorka predlozila praci, ktera neni typickou vyzkumnou publikaci, ma
vSak jasne prokazatelny vlastni pfinos do védniho oboru rehabilitace.
Habilitaéni spis vySel na podzim roku 2018 jako monografie
s nazvem Kineziologicky rozbor — funkéni poruchy pohybového systému.
Pfedstavuje tak originalni material pro studium funcCnich poruch
pohybového systému, stejné jako pro klinickou praxi v oblasti rehabilitace.

Predlozena prace ma 180 stran textu s tabulkami, grafy, obrazky a
bibliografickymi odkazy.

Je logicky strukturovana a velmi solidné a diferencované
propracovana. V ramci charakteristik poruch pohybového systému mne
informacné zaujala kapitola Diagnostika FPPS, spolu s etiologii FPPS
(napf. subkapitola 2.5.1. Hypertonus na bazi kortiko-subkortikalni).).

Podobné je mozné se vyjadfit ke kapitole Generalizace funkénich
poruch pohybového systéemu.

3. kapitola Komplexni kineziologicky rozbor jako zakladni diagnosticky
prostfedek fyzioterapie pfinasi uceleny pohled na propojeni
rehabilitaCnich diagn6z, souhrn anamnéz a zaclenéni aspektivnich
vySetfeni ve vyCerpavajici formé. Tuto Cast povazuji za velmi zdafilou
z pohledu sumace literarnich poznatk i vlastnich vstupt. Je pojednano
o kineziologickém obsahu aspekce, kineziologickych normach a
nejCastéjSich odchylkach v jednotlivych anatomickych regionech. Text je
nazorné doplnén obrazky a schématy. Podrobny synteticky rozbor pfivadi
k informacnimu propojeni, Jak je to se stabilitou patel u endoprotéz
kolenniho kloubu? Samozifejmé, vzdy je tfeba brat v Uvahu sumaci vSech
vlivll a naslednou autoreparaci.

Pozitivné hodnotim situaCni rozbor patefe, vySetfeni funkce,
propriorecepce z DK, stereotyp chuze apod. Ve stejné linii vyzniva
vyjadfeni ke kapitole 3.5.3. vénované vySetfeni funkce ve spojeni



aspekce a jednoduchych dynamickych ukonu, s cilenym palpacnim
vySetfenim tzv. kfizovatek” generalizace FPPS (kap.3.6.3). Kapitola 3.7.
a pfislusné subkapitoly pak sumarizuji néktera frekventovana vysetreni ,
ktera jsou soucasti pracovni diferencialni diagnostiky.

Kapitola 4 pfedstavuje vyzkumnou c¢ast habilitaéniho spisu,
poukazujici na moznosti ovlivnéni ukazatell spektralni analyzy variability
srdeCni frekvence  prostiedky fyzioterapie. Cilem bylo ovéfit vliv
fyzioterapeutické intervence na autonomni nervovy systém u pacientl
s pfevazné funkéni poruchou pohybového systému. Jinak feCeno, byla
poloZena otazka — je mozné povazovat zmény parametrll SA za indikator
efektivity terapeutické intervence? Terapie vedla ke statisticky
vyznamnému zmirnéni bolesti, ke zlepSeni ukazateld SA VSF nedoSlo.

Autorka sestavila vyzkumny soubor 61 pacientd (muzd i zen)
s prumérnym vékem (48,1 +/- 12,26 ), ktery predstavuje SirSi vékoveé
spektrum. Vyhrady, které bych k takto pojatému vyzkumu méla , jsou
v podstaté vyjadreny v limitach vyzkumné studie — maly vyzkumny soubor,
spojeni muzl a Zen, nedostate¢na délka intervence, limity jednorazového
méreni. Pfidala bych jesté zddraznéni motivacnich faktord.

Idea ma vSak velky prakticky dosah a jisté stoji za to ve vyzkumu
poracovat.

Vysoce pozitivné hodnotim diskuze k problematice funkénich poruch
pohybového systému a k problematice komplexniho kineziologického
rozboru, vstupy habilitantky jsou zde originaini.

Autorka zpracovala aktualni téma, které je povazovano za jeden z pilifu
diagnostiky v rehabilitaci. Jsou zde zuUroCeny dlouholeté klinické
zkuSenosti autorky, jeji Siroka teoreticka zakladna, ze které vychazi
zakladni i specializovana vySetfeni a navrh moznych adekvatnich
postupd.

Formalni upravu prace povazuji za kvalitni a velmi peclivou, prace je
Ctiva a nemam v této oblasti zadné pfipominky.

Autorka prokazala tvurCi schopnosti a vysokou profesionalni
odbornost.

Dotazy oponenta k obhajobé habilitaéni prace
Jak se divate na autoreparacni schopnosti organisnu? V ¢em vidite
zasadni slabiny autoreparace?



Zaver

Habilitaéni prace PhDr. Radany Podébradské, PhD. ,, Funkéni
poruchy pohybového systému“ splnuje pozadavky standardné
kladené na habilita€ni prace v oboru Kinantropologie.
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