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1, Uvod:

Pfredlozena habilitaéni prace je zaméfena na aktualni problematiku. Je pfinosem pro teorii
a konkrétné pro praxi v oblasti sportu - plavani. Prace splfiuje pozadavky kladené na habilitacni
prace. Autor docentské habilitacni prace patfi mezi pfedni odborniky v daném oboru a je schopen
vlastni, jak dolozil ve své praci, tvarci ¢innosti a pfinasi nové informace pro rozvoj oboru.

Autor je védeckym pracovnikem, uznavanym pedagogem a trenérem. V habilitaCni praci
prokazal hlubokou znalost zvolené problematiky, schopnost analytické prace, systematicky pfistup
a dovednost vytvofit ucelené, strukturované a sou¢asné zajimavé dilo. V pFedlozenych kapitolach
vymezil zakladni i doplfiujici pojmy, poskytl teoreticka vychodiska tématu a jejich aplikaci na
konkrétnich pfikladech preved! do praxe. Jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazuiji.

PfedloZzena monografie je hodnotnou publikaci pro studenty, akademické pracovniky, sportovce
a trenéry pracuijici v oblasti vyzivy sportovc(.

Autor jasné charakterizuje cil prace, vysledky a diskusi. Habilitacni prace je dokladem
odbornych predpokladu i pedagogickych schopnosti autora. Dokaze se orientovat v Sirokém spektru
odborné literatury, tviréim zplsobem nasel nova vychodiska pro vlastni védecko-pedagogickou
praci.

2, Formalni ¢ast a struktura:

Spis je prehledné rozvrzen, autorQv vyklad je uspofadany a plynuly, hlavni problémy jsou ucelené a
souhrnné diskutovany a z formalniho hlediska ma prace odpovidajici rozsah, pfislusné odboné
podklady a standardni formalni uspofadani. Je psana ¢tive, Cesky a jazyk a styl jsou na odpovidajici
urovni akademického stylu .

3, Obsahova ¢ast
Prace je ¢lenéna na Pfemluvu
1. Cast
Postaveni sportovni vyzivy ve védach o sportu
Souborné védecké prace se vztahem ke sportovni vyZiveé.
2. Cast
Energeticka potifeba sportovcli — nové pohledy
Dostupnost sacharidli ve vytrvalostnim sportu — nova doporuceni
Snizena dostupnost sacharidu ve sportu - ,kdyZ méné muze byt i vice“...
Nové perspektivy v pfijmu bilkovin ve sportu
Individualizovany pfijem tekutin ve sportu.
3. Cast
Periodizovana vyziva a nutrini trénink ve vytrvalostnim sportu
Vybrané kontroverze sportovni vyzivy ...



Zavéry

Souhrn Summary.
Seznam poufZité literatury
Prilohy

Seznam zkratek

4, Pedagogicka cast

V pfedlozeném odborném dile Ize tézko prdepokladat, ze by autor spojil vysoce odborné sdéleni s
pozadavky metodiky a ukoly pedagogické praxe. Tuto ¢ast bude hodnotit komise pfi vystoupeni
autora pfi pfednasce a obhajobé.

5, Védecka uroven

Prace prokazuje hluboké kandidatovy znalosti literarné-védné metodologie s aplikaci do konkrétni
praxe, coz doklada pocetné hodnotnou odbornou literaturou a svymi rozsahlymi publikacemi jeho
odbornou ¢innosti.

6, Dotazy na disertanta k obhajobé habilitacni prace
Témata, které pokladam autorovi, nejsou jen otazky, ale naméty k zlepSeni teorie a praxe autora.

A, Autor pouziva v textu oznaceni cukri pismenem C, ale pro¢ se nezabyval u€inkem konkrétnich
cukru, protoze kazdy ,cukr‘ma jiny metabolizmus, €as traveni, atd. Napf.

Monosacharidy
Monosacharidy jsou tvofeny praveé jednou cukernou jednotkou, podle typu karbonylové skupiny je dé€lime na:

. aldézy obsahujici v linedrni forme karbonylovou skupinu na koncovém uhliku, jsou to tedy
polyhydroxyaldehydy - napf. glukoéza (,,hroznovy cukr®).
. ketozy obsahujici v linearni formé karbonylovou skupinu na jiném nez koncovém uhliku, jsou to tedy

polyhydroxyketony - napt. fruktoza (,,ovocny cukr®).

Podle poctu atomti uhliku v molekule je délime

na tridzy (3 atomy C), tetrozy (4 atomy C), pentozy (5 atomii C), hexozy (6 atomu C) a heptdzy (7 atomi C). Oba
systémy se pak kombinuji: napt. aldohex6zy jsou odvozeny od aldehydt se 6 atomy C.

Oligosacharidy

Oligosacharidy jsou tvofeny dvéma az deseti cukernymi jednotkami.

. Disacharidy - jsou tvofeny dvéma cukernymi jednotkami - napf. sachardza (,,fepny

cukr®), maltdza (,,sladovy cukr*) nebo laktéza (,,mlécny cukr™).

. Trisacharidy - jsou tvofeny tfemi cukernymi jednotkami - napt. rafinoza.

. Tetrasacharidy - jsou tvofeny ¢tyfmi cukernymi jednotkami.

. Atd.

Polysacharidy

Polysacharidy jsou tvofeny vice neZ deseti cukernymi jednotkami.

. Nizkomolekularni polysacharidy, tvofené nejvyse nékolika desitkami cukernych jednotek a vznikajici
vétsinou z vysokomolekularnich polysacharidti ¢astecnou hydrolyzou (napt. rozpustny skrob).

. Vysokomolekularni polysacharidy, jsou pfirodni polymery slozené z mnoha desitek aZ stovek cukernych
jednotek; v zivych organismech slouzi napiiklad jako:

. dlouhodoba zasobarna energie (napft. $krob, glykogen),

. nebo maji stavebni funkei (napf. celuldza, chitin).

. Vzdyt vstiebivani a ucinek téchto sacharidi jsou rozdilné. Prosim o vysvétleni z hlediska fyziologie.

Vysvétlete pfinos jednotlivych sacharidu pro sportovce. Jsou nékteré sacharidy sSkodlivé?
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B, Déle autor popisuje vliv proteinli na vykon. Jsme zvykli, Ze ve fithes centrech nam daji ,proteinovy
napoj“ (syrovatku) tésné pred cvi¢enim. Dokonce je ,literarné“ doloZeno, Ze se okamzité zvySuje
objem svaloviny. Proteiny se ale musi v zaludku rozlozit svou peptidoickou vazbu a vSichni vime, ze
zvétSeni objemu svaloviny pfi cviéeni je dan prokrvenim vilasecnic a svaloviny.
V proteinech jsou aminokyseliny vzajemné vazany aminoskupinami —NH2 a karboxylovymi skupinami —-COOH
amidovou vazbou —-NH-CO- (amidy), ktera se v ptipad¢ proteini nazyva peptidova vazba.

Podle po¢tu aminokyselin, které jsou v molekule takto navazany, rozliSujeme

. oligopeptidy (obsahuji 2—-10 aminokyselin)
. polypeptidy (obsahuji 11-100 aminokyselin, podle nékterych 11-50 aminokyselin )
. vlastni bilkoviny — proteiny (vice nez 100 aminokyselin, podle nékterych vice nez 50 aminokyselin).

Prosim autora, aby vyvétlil, co se popisuje v centrech fitnes, jak proteinovy napoj - napf. syrovatka
s mnozstvim peptidickych vazeb se rychle rozlozi a dostane se okamzité k svalim. VSichni vime,
ze babicina kachna, kterou snime, zUstava v zaludku mnoho hodin, nez se proteny rozlozi. Které
aminokyseliny se vyuzivaji u sportovcu, jsou i zdravotné nebezpecné?

C Existuje individualni metabolicky vzorec organizmu, ktery urCuje, zda budeme sprintéfi nebo
maratonci. Proto urCita etnika, Zzijici v urCitych klimatickych podminkach a danych nadmorskych
vy8kach dosahuji uctité svétové sportovni vykony. V laboratorni praxi méfime metabolickou hladinu,
metabolicky obrat a utilizacni koeficinet. Méfeni se nazyva hodnoceni bazalniho metabolizmu nebo
zakladniho energetického vydeje. Vyuzivaji tuto metodu Spi¢kovi sportovci u nas i v zahranici. Urcity
sportovec, ktery dosahl opakované béhem nékolika dnl svétovych vykonu byl v televiznim Sotu
zachycen, jak pfi pfipravé jsou mu pravé méreny uvedené prarametry. Popiste princip této medoy a
proc€ jste tento zplsob nepouzivate u méfeni svych svéfencu.

D, Cela prace je zaméfena na zakladni princip a to strava je zdrojem energie. Tento princip je jiz
vytlaGovan teorii informacniho charakteru stravy. Vzdy se hodnoti individualni metabolické
prarametry a pak dle téchto parametr se doslova individualné a dle na¢asovani vykonu se podava
pfesné definovana strava (mnozstvi, konzistence, sloZeni,atd). Pfisné se dodrzuje pitny rezim dle
druhu sportovniho vykonu a tim se ovliviuje vykon a vykonnost. Dale se vyuziva informacni
charakter stravy napfiklad dle glykemického indexu, ktery je hojné u sportovcu doporu¢ovan. Popiste
prosim co znamena vyuziti ve stravé sportovce glykemicky index stravy.

7, Zavér:

Autorovy zavéry jsou adekvatné podlozené literarné, odbornymi znalostmi a novymi
argumenty a jsou piesvédcivé prezentovany. Autor shromazdil rozsahly hodnotny, do znaéné miry
nezpracovany a u nas méné znamy material, podal jeho odborny rozbor a kritické zhodnoceni vyuzil
pro formulovani obecnéjSich zavérl. Prace je pfinosem nejen pro védecké pracovniky, badatele, tak
i pro studenty , trenéry a sportovce.

Vzhledem k uvedenému posudku doporuéuji, aby pfedlozena habilitaéni prace
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byla postoupena k dalSimu habilitaCnimu Fizeni a aby na zakladé odpovédi na polozené otazky, po
obhajobé pred védeckou radou, byl autorovi udélen docentsky titul, protoze spliuje pozadavky
standardné kladené na habilitatni prace v daném oboru dle § 72 zdkona o vysokych Skolach, ve
znéni pozdéjSich predpisU.

V Hradci Kralové 20.fijna 2019
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