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Hodnoceni vefejné habilita¢ni prednasky Mgr. Radany Podébradské, Ph.D.

Dne 18. zari 2019 se v zasedaci mistnosti dékanatu FSpS — vramci otevieného
seminafe FSpS MU — konala vefejna, fadné ohlasena a volné pristupna habilita¢ni prednaska
pani PhDr. Radany Podébradské, Ph.D. k tématu:

»Funkéni poruchy pohybového systému a sport®.

Ve své prednasce, ktera trvala 20 minut, prezentovala PhDr. Podébradska, Ph.D.
srozumitelné, piehledné a didakticky — s bohatou obrazovou dokumentaci — soucasny pohled
na mozné piiciny a stavy, které ve svych dusledcich mohou vést k akutnim (a nasledn¢ i
chronickym) porucham funkce pohybového systému jak sportovce, tak bézné populace.

Po vyslechnuti ptednasky se jeji hodnotitelé, kteti jsou sice rtznych odbornosti
(vSechny vSak souviseji s pohybem, popisem mechanismii pohybovych stereotypd, nebo
naslednymi ptipadnymi zdravotnimi diisledky), spolecné shodli, ze:

e mapovani této oblasti pohybu je vyznamnym piinosem z jak hlediska preventivniho
ptistupu k tvorbé, ¢i modifikaci pohybovych stereotypt, tak i pii volbé pripadného
nasledného terapeutického postupu;

e vyslechli aktualni a potfebné kinatropologické téma ptrednesené na védecké a fundované
urovni, patfién¢ dokumentované;

e prednesend problematika ma prakticky vyznam nejenom pro profesionalni pracovniky ve
sportovnich institucich, ale 1 obecné pii rekreacnim sportu a ve zdravotnictvi,

e dopady nespravnych pohybovych stereotypli — v€as nerozpoznané — jsou zavaznym
problémem jak pro jedince, tak pro spolecnost.

V diskusi, kterd byla vice nez bohatd, reagovala prednésejici na otdzky odborné
vetejnosti fundované a dokézala se vysoce odborné a profesiondlné pohybovat az k onomu
pomyslnému ptedélu kinatropologie a Iékatskych véd: pomyslnému v tom slova smyslu, Ze
habilitantka presvédcila auditorium didaktickym zptisobem o nezbytném propojeni soucasné



kinatropologie se studiem nasledkd nespravnych pohybovych stercotypu, ¢imz nastinila i
mozny pristi smér svého vyzkumného zaméteni.

Pfi hodnoceni jak pfednesen¢ho sd€leni, tak bohaté odborné diskuse, po piednasce
nasledujici, konstatuji ¢lenové hodnotitelské komise, ze pani PhDr. Podébradska velmi dobie
popsala a zdokumentovala koncepci a strategii jak pfistupu, tak i spoluprace odborniku se
sportovcem, kterou lze piedejit t€émto zdravotné vyznamnym komplikacim jak v oblasti
Spickového, tak rekreacniho sportu — véetné navrhu patiicnych opatieni.

Zavérem diskuse bylo mozno konstatovat shodu nazort prednasejici, i diskutujicich,
ze adekvatni prevenci, nebo zménou chybné vytvofenych pohybovych stereotypt, lze fadé
funkcénich pohybovych 1ézi — v urcité fazi — predejit.

Clenové habilitaéni komise, povéfeni hodnocenim piednasky Mgr. Pod&bradské
ocenili velmi dobrou pfipravu prednasSky, kvalitni prezentaci a fundované zodpovézené
dotazy.

PhDr. Pod¢bradska pii svém piednesu rovnéz dokladovala vynikajici uroven svych
znalosti a piipravy jak po strance odborné, tak formalni. Clenové komise konstatuji, Ze
habilitantka vhodné uplatnila své bohaté teoretické, i vyzkumné zkuSenosti, nasobené
praktickymi odbornymi znalostmi z oblasti fyzioterapie.

Komise rovnéz oceniuje sevienou formu prezentace, kterd se vyznacovala ndzornosti,
exaktni prehlednosti a didakticnosti. Piednes uchazecky byl vysoce kultivovany.
Argumentace piednasSejici byla didakticky pfesnd a védecky podlozena. PiednaSejici tak
perfektné dokladovala i své pedagogické schopnosti a Siroky rozhled v dané problematice.

Zaver

Pfednaska PhDr. Radany Podébradské, Ph.D. Funkéni poruchy pohybového
systému a sport, pfednesena v ramci habilitacniho fizeni, prokazala dostate¢nou védeckou
kvalifikaci a pedagogickou zpUsobilost uchazecCky, standardné pozadovanou v ramci
habilitacnich Fizeni v oboru Kinatropologie.
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