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Hodnoceni pedagogické zpiisobilosti uchazece

L Vzdélini, akademickd kvalifikace a profesni zarazeni
Mgr. Michal Kumstat, Ph.D. pisobi na FSpS od roku 2009 kdy byl pfijat do programu
doktorandského studia. Od té doby se datuje i jeho pedagogicka driha, nejdfive v intencich
vedeni cvieni, pozdéji — jako odborny asistent (od r. 2013) — vedenim pfednaSek a seminaii.
Nézorné mapuje pedagogickou drahu habilitanta stru¢ny piehled:
e 2006 — ukontil bakala¥ské studium programu FSpS MU — Regenerace a vyZiva ve sportu
obhajobou zavéreéné préce: ,,Prevence metabolického syndromu vyZivou a pohybem*;
e 2009 — ukonéil studium programu FSpS MU — Ugitelstvi TV a sport a obh4jil zavérecnou
praci: Metabolicky syndrom a fyzicka aktivita;
e 2009-2011 — uitel anglického jazyka: ZS a MS Logopedick4 Brno;



2013 — ukoncil doktorandské studium programu Kinantropologie na FSpS MU obhajobou
zav€retné prace: Postprandialni termogeneze u trénované a netrénované populace;
2013 dosud — odborny asistent Katedry podpory zdravi FSpS MU;

11 Akademické staZe, studijni nebo pracovni pedagogické pobyty
16.-23. 4. 2011: Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas, LTU
= V obdobi 16.-23.4.2011 vedl pfednasky na Litevské sportovni akademii pro
bakalafské a magisterské studenty na téma ,,Sports nutrition - questions and answers*
a pro doktorandy a akademiky ,,Resting metabolic rate - thermic effect of food*;
15.-19. 10. 2014: University of Primorska, Koper, SVN
8.-10.11.2016: Universita v PreSové, SVK;
10.-14.2.2019: University of South Wales, Cardiff, GBR
* Vyukova mobilita na zahrani¢ni univerzit€. Kromé vyuky je mobilita zam&fena na
roz$ifeni odbornych kompetenci v oblasti sportovni vyzivy

. Jiné pedagogické a akademické aktivity
2013-2017 a 2019 déle: Clen akademického senatu FSpS;

2014: Organizace odborné konference Metabolicky syndrom-mezioborovy problém,;
2018: Clen akademického sendtu Masarykovy univerzity;

2018: Clen etické komise FSpS pro vyzkum;

Konzultant sportovni vyZivy vrcholového plavani (Olymp Centrum sportu MV Brno).

Zavér: Pedagogicka kvalifikace a zplsobilost uchazete odpovidé pozadavkum standardné
kladenym na uchazede v ramci habilitaénich fizeni v oboru Kinatropologie.

Hodnoceni védecké kvalifikace uchazeée

Mgr. Michal Kumstat, Ph.D. patii k aktivnim pracovnikiim FSpS i v oblasti védecké a

vyzkumné ¢innosti. Optimalni jsou jednak udaje o publikadni aktivitg, jednak aktivity v oblasti
v&decko-vyzkumné ¢innosti (s publikaénim IF 5,414) kompletni pfehled o publika¢ni aktivit a
citadni odezvé€ (viz: https://inet.muni.cz/app/vav/kvalifikace) a v pfiloze &. 1 tohoto stanoviska.

Prehled védeckovyzkumné &innosti uchazede:

2009-2013 — Postprandidlni termogeneze u trénované a netrénované populace (projekt
disertacni prace)

2012-2014 — Podavani kofeinu a jeho G¢inky na vytrvalostni vykon I-III;

2015 — Vliv kompresnich navlekti na sportovni vykon a regeneraci;

2016 — Efekt vybranych regenera¢nich postupti aplikovanych v &asné fazi regenerace;

2016 — Utinek nutri¢nich prosttedki na vrcholovou vykonnost v plavani;

2017 — Spoluprace na vyvoji energetického napoje;

2017 — Efekt vybranych regenera¢nich postupt aplikovanych v Easné fazi regenerace na
vykonové a biochemické ukazatele zotaveni;



2017 — Vliv dlouhodobého pouZivani beta-alaninu na vykon v crossfitu;

2017 — Dynamika zmén krevnich nitratl a nitritdi po poZiti $t'avy z Cervené fepy;

2018 — Vyuzitelnost kompresnich névlekd hornich konéetin ve sportu;

2019 — Periodizace sportovni vyZivy v prib&hu tréninkového soustfedéni;

2010-2013 — administrator a odborny pracovnik projektu OPvK na FSpS MU: Inovace
oboru Regenerace a vyZiva ve sportu;

e 2011-2014 — Administrativni asistent a odborny pracovnik projektu OPvK na FSpS MU:

Vytvoieni sité odbornych instituci participujicich na boji proti vyskytu

metabolického syndromu,

Zavér: Védecka kvalifikace uchazete odpovida pozadavkum standardné kladenym na
uchazece v ramci habilitacnich fizeni v oboru Kinatropologie.

Hodnoceni habilitaéni prace uchazece

Mgr. Michal Kumstat, Ph.D. piedlozil v ramci habilitaéniho fizeni odborny spis, ktery je
vénovany otazkam vyzivy, kterou se zabyva prakticky po celé své profesni obdobi, na téma:
Sportovni vyziva jako védecka disciplina.

PredloZenou habilitaéni praci posoudili tfi renomovani odbornici, uréeni VR FSpS MU:
Prof. MUDr. Karel Martinik, DrSc. — Klinika prevence a zdravi Hradec Kralové s.r.o.;
Doc. MUDr. Ale$ Krouzecky, Ph.D. — UTVS LF UK v Plzni;

Prof. MUDr. Jan Novotny, CSc. — FSpS MU v Brné.

Vsechny oponentské posudky hodnoti prediozené védecké dilo MgR. Michala Kumstata
Ph.D. kladné a shodné doporuéuji pokracovat v habilitacnim fizeni pfed VR FSpS MU.
Oponentské posudky jsou souéasti habilitaéniho spisu, dostupné v elektronické podobé na www
adrese (https://inet.muni.cz/app/vav/kvalifikace) a jsou pfilohou &. 2, 3, 4 tohoto stanoviska.

Zavér: Uroven habilitacni prace uchazede: ,Sportovni vyziva jako védecka disciplina“
odpovida pozadavkim standardné kladenym na habilitaéni prace v oboru Kinatropologie.
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Navrh komise

Na zakladé vysledku tajného hlasovani nasledujiciho po zhodnoceni védecké kvalifikace,
pedagogické zpusobilosti a urovné habilitaéni prace uchazece Mgr. Michala Kumstata, Ph.D.,
piedklada komise Védecké radé Fakulty sportovnich studii Masarykovy univerzity navrh

jmenovat uchazec¢e docentem v oboru KINATROPOLOGIE

na zastaveni fizeni.
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