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Cil prace a aktualnost tématu

Hlavnim cilem publikace je, jak autor uvadi, ,,prezentovat nejnovéjsi védecké poznatky
v oblasti sportovni vyZivy a poukazat na vyznamné postaveni sportovni vyZivy ve sportovnich
védach®.

Problémy ve vyZivé sportovcii se snazime Fesit jiz vice let. Intenzita tohoto usili stale roste.
Rozvoj sportil sebou nese vznik novych situaci a otdzek ve vyZzivé sportovci, a tedy i relevantni
vyzkum a rozvoj novych diagnostickych technologii.

Zdaleka nejde pouze o vrcholové sportovee ve vytrvalostnich disciplinich nebo ve sportovnich
hrach. Spravny vyZzivovy a pitny reZim je nezbytnou podminkou usp&iné fyziologické adaptace
Cloveka na fyzickou z4t€Z. Ta je o¢ekavana u sportoved viech vykonnostnich trovni, a také u
rekreacné sportujici Siroké populace.

Spravna vyZiva je rovn€Z prevenci mnohych zdravotnich potiZi, vznikajicich pfi tréninku nebo v
soutéZi. Naopak nespravnd vyZiva mize byt zdrojem dal3ich potiZi.

O postaveni "sportovni vyZivy" jako védecké discipliny se hovofi poslednich par desitek let. Jde
o diskusi k charakteru (v€deckosti), samostatnosti a vyznamnosti této rozvijejici se discipliny, ktera
byvala a je dilleZitou soucdsti oboru t€lovychovné lékafstvi (sportovni mediciny).

Pristup k FeSeni a pouZita metodologie

K nalezeni odpov&di na zvolené otdzky zvolil autor spravnou cestu: Logicky meta-analyticko-
synteticky postup pfi studiu relevantnich v&deckych zdroja.
Pouzil pfedevsim celosvétové elektronické databaze (Web of Science, SCOPUS). Optel se o
publikace Americké spolecnosti sportovni mediciny, Mezinarodniho olympijského vyboru a
Mezinarodni spole¢nosti sportovni vyZzivy a dlouhou fadu dal3ich publikaci.

Pii hledani informaci o sportovni vyZivé jako védni discipling vysel z historickych tdajt o
problematice vyZivy lidi s t€lesnou ndmahou (od praci Ancela Keyse, 1942-1943).

Podrobna analyza literarnich prament, logicka diskuse a syntéza novych poznatkd jsou
znamkou diislednosti a erudice autora, se znaky zadouciho systémového piistupu k feeni problémd.

Kvalita a spravnost dosazenych vysledki

K aktualnim problémiim ve sportovni vyzivé:

Autor spravn€ identifikoval nové problémy. Jsou to individudlni synchronizace vyzivy
s tréninkovym a zdvodnim programem sportovce, periodizace vyzivy, manipulace s dostupnosti
sacharidii, nutricni trénink, individualizace a nacasovani pFijmu bilkovin, vékovy faktor
v dostupnosti bilkovin atd.
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Autor neopomenul uvést a vysvétlit nové poznatky, koncepty a pojmy ,, energetickd dostupnost
(ED) “, ,,nizkd energeticka dostupnost* a ,,relativni energetickd nedostatecnost ve sportu“.

Autor navic upozorfiuje na nova vyzivové doporuéenti, jez by mély slouzit k implementaci
modernich poznatkii. Je to napt. zvyseni kontinudlniho pFijmu sacharidii p¥i intenzivnich
wytrvalostnich vykonech trvajicich kolem 3 hodin.

Autor jasné formuloval fadu otazek, které by mély byt dal$im vyzkumem zodpovézeny, napt.
otazku prevalence nizké ED u muzii a u rekreacnich sportovcii.

K postaveni sportovni vyzivy jako védni discipliny:

Autor v 1. Easti spisu nepochybné dokazuje, Ze sportovni vyZiva je védni disciplinou, ktera
aspé€Sné prochazi publikanim a evaluanim procesem v celosvétovych védeckych databazich,
excerptujicich nejkvalitn€jsi védecké asopisy.

Autor doklada plnéni atributdl sportovni vyZivy jako zvlastniho védniho oboru v 2. a 3. &asti
této monografie, v nichZ podrobné popisuje specifické aktualni problémy se specifickou
terminologii a specifickymi metodami vyzkumu.

Myslim, Ze by bylo uZite¢né v zavérech formulovat struénou definici této discipliny
(s atributy v€dniho oboru: specifické objekty a metody zkoumani a systém poznatkd, vlastni
terminologie a pojmy, vztahy k jinym oborim, existence zvlastniho studijniho oboru).

Poznamky ke kapitole 9. .. Vybrané kontroverze sportovni vyZivy*:
Autor trefn€ identifikuje spiSe komer&né pouzivany ,,moderni“ pojem ,,personalizovany
piistup®, ktery ma byt ziejm& synonymem pro jiz dlouho znamy a doporu¢ovany individuélni

piistup.
Autor velice fundované zaujima kritické stanovisko k nékterym neodbornym doporuéenim,
napf. k neopodstatnénému rozsifovani bezlepkové stravy ¢&i k nespravnému podavani antioxidanta.

Piivodnost dosaZenych vysledki

Autor bezpochyby sdm provedl Fadu metaanalyz informaci z odbornych literarnich pramenti a
Jormuloval nové védecké poznatky a otdzky.

Kromé toho je mezi zmin€nymi zdroji i osm viastnich védeckych sdéleni uchazece, v nichz také
publikoval vysledky viastniho empirického vyzkumu v oblasti sportovni vyzivy.

Pivodnost prace autora je ziejma.

Uplatnitelnost vysledki pro rozvoj oboru a dalsi badani

Tento spis je velmi cennym zdrojem informaci o sou€asnych problémech a poznatcich ve
sportovni vyZivé. Je vhodny pro studujici a badatele v kinantropologii, v t€lovychovném lékafstvi a
dalsich preklinickych a klinickych oborech mediciny.

Publikace obsahuje mnoho novych otazek, které by mély byt voditkem k dal$imu vyzkumu.

Uplatnitelnost vysledkii v praxi

Druha a tieti ¢ast této monografie jsou dobrym zdrojem informaci pro vzd&lané odborniky na
sportovni vyZivu, ktefi je mohou okamzité uplatnit v praxi.

Pro rozsifeni novych poznatk a vyZivovych doporugeni mezi dalsi trenéry a sportovce (bez
specidlniho vzd€lani ve sportovni vyZzive) by bylo potieba tyto poznatky publikovat v pro
né dostupnéjsi podobeg.
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Formalni dprava

Tato habilitaéni prace je jiz publikovanou monografii, kterou vydala Masarykova univerzita
v roce 2018, v rozsahu 154 stran.

V pfedmluve se ¢tendf dozvi, pro¢ byla publikace sepséna, jaky je jeji hlavni cil. Prace ma
vhodny vod, v€etné vysvétleni, pro¢ a jak je prace rozdélena.

Monografie ma piehledny obsah a vysvétlivky zkratek. Vyjime¢nym nedostatkem je
nevysvétlena zkratka ,, T (s. 66 a 68), kterou odbornik pochopi z kontextu.

Spis je roz¢lenén na 3 Casti, 9 kapitol a pfiméfeny podet podkapitol. Kapitoly a podkapitoly
jsou patfi¢né uvedeny a maji na svém konci shrnuti.

Prace obsahuje abecedn uspotadany seznam 417 literarnich pramend (nikoliv 425, jak je
uvedeno v piedmluvé€), 14 popsanych tabulek, 5 obrazki a 2 pfilohy.

Jazykova tirovei
Jazykova lprava je vyborna. Myslenky jsou dobfe formulovany. Text je pro odbornika

srozumitelny.

Dotazy oponenta k obhajobé habilitaéni prace

1. Jak, prosim, vidite problém s poddvanim energetickych zdroji, vitaminG a mineralnich latek
prostfednictvim vyzivovych dopliiki ,,na slepo* bez informace o jejich mnozstvi v t&le
sportovce? Jak by se to dalo nebo mélo fesit?

2. Mohl byste, prosim, stru¢n€ definovat védni obor ,,sportovni vyziva“ a vymezit ji k obortim
t€lovychovné I€katstvi (sportovni medicina) a kinantropologie?

Zavér
Habilitaéni prace Mgr. Michala Kumstéta, PhD. ,,Sportovni vyZiva jako védecka disciplina® splriuje
poZadavky standardné kladené na habilita¢ni prace v oboru kinantropologie.

V Modficich, dne 7. fijna 2019

podpis /





