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Pracovisté oponenta, instituce

Habilitaéni praci pani doktorka PhDr. Radana Pod&bradska, PhD. napsala skutedné na
aktudlni téma. Bolestivé stavy pohybového systému jsou 2. nejéast&jsi p¥icinou pracovni
neschopnosti a ve vech vékovych skupinich sniZuji kvalitu Zivota, Mivaji také
socioekonomické dopady. Funké&ni poruchy pohybového systému (FPPS) jsou nejéast&jsi
pfi¢inou bolestivych stavii hybné soustavy a proto jejich znalost je dileZitym pilifem
zdravotniho systému v pfistupu k pacientovi a také podkladem k funkénimu myS$leni
zdravotnickych pracovnik.

V prvni &asti prace autorka Zpracovava teoretické podklady. Tyto jsou uvedeny velice peélive,
ackoli v této oblasti existuje velice $iroka platforma, n&kdy t&zko uchopitelnd. Vybér citaci je
individualni, n&které podklady je t&zko pouzit, protoZe jsou z citaéniho hlediska zastaralé,

i kdyz stéle platné. Pfistup k feseni problematiky je hodnotny pfistupu docentské prace.
PouZita metoda odpovid4 pfedpokladanému zaméru, Prace obsahuje originalni vyzkumnou
Cast a €ast problematiky FPPS.

Kvalita a spravnost dosaZenych vysledkd je hodnocena vybranymi statistickymi metodami a
vyhodnoceni vysledki je velice realistické. Névrh, Ze je jesté nutno badat

v oblasti autonomniho vegetativniho systému (AVS) je spravny, i kdyz je zde
zdokumentovéna prikopnicka metoda. Tim Jsou dosazené vysledky pivodni a malo dosud
obvyklé.

Uplatnitelnost vysledki pro rozvoj oboru a dal$i badan{ je mozZné a pfinosné.

Uplatnitelnost vysledkd v praxi je v préci také pfevézng popsana. Pfeci jen si jako oponent
prace dovoluji poloZit upfestiujici dotaz, jaké vysledky konkrétné maji byt pfevedeny do
praxe.

Formélni tiprava a jazykova tiroves préce je na vysoké tirovni. Nenasla Jjsem v celé praci

jazykovou chybu, nebo pieklep.



Ptipominku k habilitagni préci uchazede mam ve smyslu terminologické poznamky k vyrazu
»kineziologicky rozbor. Pro&? Pro¢ ne modernéj3i ndzev kineziologické vysetteni? Vidyt se
jedna o vySetfeni, véetng anamnézy, kterou autorka zpracovala velice pe&live s poznatky

z klinické praxe. Kineziologické vysetteni také licuje se Seznamem vykonii (komplexni
kineziologické vySetfeni, kineziologické vySetieni a kontrolni kineziologické vySetfeni).
Doporuéuji pouzivat jak v odborném piistupu, tak ve vyuce a praxi termin »Kineziologické

vySetieni®.

Dotazy oponenta k obhajobé habilitaéni prace
1. Krétky souhrn vysledk prace do praxe.

Zivér
Habilita&ni prace autorky, kterou je PhDr. Radana Podé&bradsk4, Ph.D., Funkéni poruchy

pohybového systému, spliiuje poZadavky standardng kladené na habilitagn{ prace v oboru

Kinantropologie.
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