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Stanovisko habilita¢ni komise

Hodnoceni pedagogické zpiisobilosti uchazede

Souhrn informaci v oblasti aktivit PhDr. Radany Pod&bradské jsou uvedeny na www
strankdch: https://inet.muni.cz/app/vav/kvalifikace

L Vzdélani a akademickd kvalifikace

1995 - Stiedni zdravotnické Skola v Karviné - zdravotni sestra

1998 - Stfedni a vySsi zdravotnicka kola v Ostravé - diplomovany fyzioterapeut

2002 - Ostravska Univerzita - Ié¢ebnd rehabilitace a fyzioterapie, bakala¥

2007 - Univerzita Palackého v Olomouci - navazujici magisterské studium fyzioterapie
2011 - Univerzita Palackého v Olomouci - doktorské studium kinantropologie

2012 - Univerzita Karlova v Praze - rigor6zni zkouska



Kurzy a skolent:

2005 - Manualni terapie podle Mojziové (PaedDr. Pavel Svejcar);

2006 - Vojtova reflexni lokomoce ,,A“ — informativni kurz (RL-Corpus);

2006 - Metoda Brunkow — informagni kurz (PhDr. Ingrid Springrova, Ph.D.);

2006 - Diagnostika a terapie funk&nich poruch (PhDr. Miroslav Dobes)

2007 - Diagnostika a terapie funkénich poruch (MUDr. Jiti Podébradsky)

2009 - Funkéni tape, 2008 - Pohyb a stabilita, 2008 — Forma-funkce-facilitace;

2008 - Vyznam op&mé funkce horni kondetiny v terapii ramenniho kloubu (J. Capova);
2010 - Dynamicka neuromuskulérni stabilizace — informativni kurz (doc. Pavel Kolat);
2011-2013 - Dynamicka neuromuskulérni stabilizace podle Kolafe (A,B,C,D);

2012 - Kurz aplikace vyvojové kineziologie podle Vojty u hybnych poruch v détském
véku (RL-Corpus);

2013 - Bobath info (MUDr. Irina Chmelova, Ph.D., MBA);

Neurofyziologie

2018 - Dynamické neuromuskularni stabilizace v pediatrii (PhDr. M. Safafov4, Ph.D.);
Specifické kurzy:

2014 - TRX Suspension Training Course L1, TRX Sports Medicine Suspension Training
Course L2

2011 - Diagnostika a kinezioterapie u idiopatické skoliézy (PhDr. Iveta Pallova, Ph.D.)
2010 - Podiatrie pro fyzioterapeuty (MUDr. Miroslav Havrda, DiP)

2010 - Taping (Mgr. Tereza Dvotakova, Ph.D.)

2008 - Klinické nastrahy (prof. Karel Lewit)

2006 - Fyzioterapie algickych vertebrogennich syndromi (PaedDr. Pavel Svejcar)
Zajmové kurzy

2009 - Vyzivovy poradce a sportovni dietolog — rekvalifika¢ni kurz (MVDr. M. Valenta)
2001 - Instruktor fit-centra II. tfidy (PROSPORT), Provoz solarii (PROSPORT)
Alternativni metody

2015 - Studium tradi¢ni ¢inské mediciny - probihajici

2015 - Originélni Bach-kvéty

2012 - Akupunktura a EAV (Lipové-14zn¢)

2011 - Homeopatie, II. cyklus (CEDH)

2010 - Homeopatie pfi aktivni a pasivni rehabilitaci (MUDr. Ilona Ludvikova)

2005 - Homeopatie, 1. cyklus (CEDH)

IL Prehled zaméstndni

2013 dosud - MU FSpS, Katedra podpory zdravi, odborny asistent+
2012 dosud Rehabilitace Lipova-lazné — fyzioterapeut;

2007-2013 Lazn¢ Dolni Lipova — vedouci zdravotniho provozu, fyzioterapeut;
2007 Ostravska Univerzita — externi pedagog;

2006 dosud REHEX-EDU, v.o.s. — vzd¢€lavani ve fyzioterapii;
2006-2007 R.R.R. centrum, Olomouc;

2005-2007 OSVC, fyzioterapeut, Ostrava;

2002-2005 Nestatni zdravotnické zafizeni DPM Ostrava, fyzioterapeut;
2002-2006 M¢éstska nemocnice v Ostrave, fyzioterapeut;

1999-2000 Fitness centrum Havifov, odborny zastupce;

1998-1999 Méstska nemocnice v Ostrave, fyzioterapeut;

1998 Nemocnice s poliklinikou v Havifové, fyzioterapeut



Mimouniverzitni aktivity

Rehabilitace Lipova-1azné - fyzioterapie se zam&¥enim na 1é¢bu pohybového systému v
détském veéku;

Certifikovany kurz - Diagnostika a terapie funk&nich poruch pohybového systému -
meékké a mobiliza¢ni techniky - garant a lektor praktické vyuky;

IIl.  Pedagogickd Cinnost

Od roku 2013 plisobi PhDr. Pod€bradské jako odborn4 asistentka FSpS MU na Katedfe
podpory zdravi (pfednasky, seminafe a cvi¢eni — v r. 2019):

* Diagnostika a pohybovy systém v ontogenezi;

»  Aplikovana kineziologie;

* Neurofyziologie a pohybovy systém v ontogenezi;
* Diagnostika a pohybovy systém v ontogenezi;

» Aplikovana kineziologie;

» Regenerace a rehabilitace ve sportu;

Pedagogické aktivity mimo MU:

2017 UPA UP v Olomouci - fyzioterapie v porodni asistenci - externi vyuka;

2013-2017: FSpS MU Katedra podpory zdravi, odborna asistentka: Zaklady diagnostiky a
terapie funk¢nich poruch pohybového systému I1I;

2007: Ostravska Univerzita, Katedra fyzioterapie, externi pedagog: Zaklady technik
kinezioterapie v praxi;

2006 - vzdelavani fyzioterapeutl a lékait v problematice funkénich poruch pohybového
systému - organizace a vyuka certifikovanych kurzi;

Vedouci zavéreénych praci — FSpS MU:

Benefity a limity vyuZiti chiize jako pohybové intervence
diplomova prace, Mgr. Katarina Baniariova, 2019

Vliv plaveckého tréninku na pohybovy systém pacienti s DMO
bakalaiska prace, Be. Matya$ Turna, 2019

MozZnosti senzomotorického tréninku u déti mladsiho $kolniho véku
bakalarska prace, Ing. Blanka Kandrnalov4, 2018

Funkéni poruchy pohybového systému v t&hotenstvi
bakalétska prace, Be. Michaela Sarmirova, 2017

Stabilizace zapésti fyzioterapeutickymi postupy
bakalafska prace, Mgr. Lucie Vidlakova, 2016

Joga a jeji vyuZiti ve fyzioterapii
bakalafska prace, Bc. Tereza Vobotilova, 2016

Zavér: Pedagogicka zplisobilost uchazee odpovidd pozadavkim standardng kladenym na
uchazefe v rdmci habilitacnich fizeni v oboru Kinatropologie.



Hodnoceni védecké kvalifikace uchazece

Védecko-vyzkumné aktivity PhDr. Podébradské (s publikaéni odezvou) nejlépe
charakterizuje struény piehled FeSené problematiky:

L Funkéni poruchy pohybového systému

Funkéni poruchy pohybového systému (FPPS) by mohly byt zafazeny mezi hromadna
neinfekéni onemocnéni. Problematicky se jevi jejich taxonomie, nazvoslovi a sjednocenost
zékladnich uZivanych pojmi v ramei CR, proto jsou i dnes FPPS interpretovany nejednotnd.

Navrh uceleného konceptu funkénich poruch pohybového systému je prezentovan

v publikacich habilitantky:

e Podebradska, R. (2018). Komplexni kineziologicky rozbor, funkcni poruchy pohybového
systému. Praha: GRADA Publishing, a.s. ISBN 978-80-271-0874-9.

o Podé&bradska, R., & Machova, L. (2017). Diagnostika a terapie funkcnich poruch
pohybového systému — vyukovy materidl. Lipové-lazn€: REHEX-EDU. ISBN 978-80-
906923-0-5

e Podébradskd, R. (2018). Atlas oSetfeni svalu v manudlni terapii. Brno: Elportal MUNI.
ISBN: 978-80-210-8964-8, 978-80-210-8965-5 (epub)

Habilitantka se vénovala ve vyzkumné studii (61 pacienti) i problematice funk&nich
poruch. Jako terapeuticky prostfedek byla zvolena kinezioterapie a jako hodnotici faktor
subjektivni hodnoceni bolesti pacientem a spektralni analyza variability srde¢ni frekvence.
Meéfeni probéhlo v rdmci projektu:

e MozZnosti zmén ukazatell spektrdlni analyzy Vvariability srdeni  frekvence
fyzioterapeutickymi postupy 1ééby (MUNI/51/02/2018). Resitel: Podébradska, R.

Vysledky méfeni jsou soudasti habilita¢ni prace. Statisticky byly prokazany vyznamné
zmény v subjektivnim hodnoceni vSech sloZek bolesti a malé zmény v aktivité¢ autonomniho
nervového sytému.

Pilotni studie vramci vyzkumu v oblasti funkénich poruch pohybového systému
probéhla pacientd s klinickym neurologickym vySetfenim a EMG vySetfenim verifikovanym
stiedné t€Zkym syndromem karpalniho tunelu (SKT):

e Podégbradskd, R., Janura, M., Pricha, J., Nevrly, M., Elfmark, M., Minsk, E. Effect of
vakuum-compression therapy for carpal tunnel syndrome as a part of physiotherapy — pilot
study. (2019). Cesk Slov Neurol N, 82/115(3), 345-348.

e Podébradskd, R., Machova, L. (2018). Syndrom karpalniho tunelu v kontextu funk&nich
poruch pohybového systému. Cesk Slov Neurol N, 81/114(2), 174-179.

Pro $ir$i medicinskou obec byly uréeny o funkénich pohybovych poruchach:
e Pod&bradsks, R., Sarmirova, M. (2017). Funké&ni poruchy pohybového systému. Prakticky
1ékat. Prakt. Lék., 97(5), 198-201
e Konference pro fyzioterapeuty, rehabilitaéni 1ékafe a ortopedy ORTOREHA, pofadana od
roku 2015, nov¢é jako specidlni sekce mezinarodni odbormné akce Conference on
Kinantropology (aktivita v rdmci FSpS MU).



Zdravotn¢ informacni web ZDRAWEB FSpS MU (www.zdraweb.cz), ktery vznikl
v ramci interniho rozvojového projektu FSpS MUNI:
e Zdravotné informa&ni web (MUNI/51/02/2017). Resitel: Podébradsk4, R.

II. Fyzioterapie v gynekologii, porodnictvi a porodni asistenci
Rozsifeni informaci o funkénich poruchach pohybového systému a moznostech
fyzioterapie se podatilo také v oblasti gynekologie a porodnictvi:

e Pod&bradskd, R., & Sarmirova, M. (2018). Funkéni poruchy pohybového systému
v téhotenstvi. Ceska gynekologle 83,2, 138-144

e Pod&bradsks, R., & Sarmirova, M. (2018). Fyzioterapie pro porodni asistentky. Lipova-
lazné: REHEX- EDU ISBN 978-80-906923-1-2

* Podgbradska, R. (2018). Fyzioterapie v porodni asistenci. 1. odboma konference pro
porodni asistentky. Ustav porodni asistence, FZV UP v Olomouci.

IIl.  Fyzikdlni terapie
Uceleny koncept problematiky fyzikalni terapie pro fyzioterapeuty:

e Podebradsky, J., & Pod€bradsk4, R. (2009). Fyzikdlni terapie — manudl a algoritmy. Praha:
GRADA Publishing, a.s. ISBN 978-80-247-2899-5

V CR probéhla klinick4 studie efektu vysokoinduk¢&ni magnetoterapie v roce 2010. Do
studie bylo zafazeno 89 pacientd.

¢ Podebradsky, J., & Pod&bradskd, R. (2010). Klinickd studie vysokoinduk&niho
elektromagnetického stimulatoru SALUS Talent. Rehabilitace a fyzikdlni lékafstvi, 3, 95-
100

U pacientd s funkénimi poruchami pohybového systému prehledova studie o
nejfrekventovangji vyuZivanych procedurach fyzikalni terapie:
¢ Podgbradska, R., Rezaninova, J., Moc Kralové, D., Machova, L., & Vysoky, R. (2017).

Nejcastéji 1nd1kovane metody fyz1kaln1 terapie u funkcmch poruch pohybového systému.
Rehabilitacia, 54(3), 199-204

O lé¢ebném vyuZiti simultinni aplikace ultrazvuku a kontaktni elektroterapie
s vyuzitim postfacilitaniho utlumu pro relaxaci kontraktilni i nekontraktilni &sti reflexnich
zmén ve svalech pojednava prace:
¢ Pod&bradskd, R., Podébradsky, J., & Urban, J. (2017). Benefity a uskali kombinované
terapie. Rehabilitace a fyzikdlni lékaFstvi, 24(4), 214-217



IV.  Lécba nadvihy a obezity

Habilitantka vychazi v této oblasti ze své disertaéni prace ,,Pohybovd intervence
v l6¢bé nadvihy a obezity”. V této praxi uplatiluje vySetfeni a sledovani 1é€enych pacientl
pomoci Spektralni analyzy variability srde¢ni frekvence (SA VSF).

K 1é¢b¢ nadvahy a obezity se podilela na publikovani komplexniho pohledu na
pohybovou intervenci u obéznich. Projekt vznikl na zaklad€ vyzkumné studie (328 dospélych
pacientd s nadvahou nebo obezitou:

e Podgbradski, R., Stejskal, P., Schwarz, D., & Podé€bradsky, J. (2011). Physical aktivity as
a part of treating overweight and obesity. Acta Univ. Palacki. Olomuc., Gymn., 41, 4, 17-
27

e Podébradska, R. (2011). Pohybova intervence jako soucast lé€eni nadvahy a obezity.
Rehabilitace a fyzikdlni lékar'stvi, 18(2), 50-58

e Podébradska, R., Stejskal, P., Schwarz, D. (2010). Spektralni analyza variability srde¢ni
frekvence jako pomocny faktor hodnoceni Uspé$nosti komplexni intervence v 1é¢bé
obezity. Med Sport Boh Slov, 19(4), 189

V soutasné dobé probiha vyhodnoceni vysledki vyzkumné studie zaméfené na
moznosti vyuZiti SA VSF jako pomocného faktoru hodnoceni efektu pohybové intervence, a

to v ramci projektu:

e Vyuwziti ukazatell Spektralni analyzy variability srde¢ni frekvence jako pomocného
faktoru k hodnoceni efektivity pohybové intervence (MUNI/51/01/2018). Hlavni feSitel:
Podé&bradska, R.

Cast vysledki této studie, kterd zahrnovala pohybovou intervenci prostfednictvim
chtize, byla jiz publikovéana.

e Podébradska, R., Baniariovd, K., Peknik, C., Vespalec, T., Janura, M. (2019). Vyuziti
chiize jako pohybové intervence v praxi. Rehabilitacia, 56(3), 222-229.

V. Fyzioterapie v neonatologii a pediatrii
V této problematice byl prezentovany piispévky:

e Psotka, L., & Pod&bradskd, R. (2017). Ponseti method of treatment of clubfoot (congenital
talipes equinovarus) Vojta therapy as a part of treatment. 11th International Conference
on Kinanthropology. Brno, Czech Republic.

e Podébradsk4, R. (2017). The aspects of foot defect therapy in childhood. 1 /th International
Conference on Kinanthropology. Brno, Czech Republic.

e Podébradska, R., Minks, E., Havelka, J., Janura, M. Perinatalni paréza brachialniho plexu
na podkladé avulze, feSend konzervativng. (2019). Cesk Slov Neurol N, 85/115(5), 569-
570.

e Projekt COPAT (Childhood Obesity Prevalence And Treatment) - sbér dat a aplikace
vybranych 1é¢ebnych metod u pacientt, 2010;

¢ Interni rozvojovy projekt ZDRAWEB - zdravotné€ informaéni web, 2017;

Zavér: Védecka kvalifikace uchazede odpovida pozadavkim standardné kladenym na
uchazece v ramci habilitaénich fizeni v oboru Kinatropologie.



Hodnoceni habilitaéni prace uchazede

PhDr. Radana Pod&bradska, Ph.D. predlozila k habilitaénimu ¥izeni védecky spis v pisemné
formé: ,, Funkcni poruchy pohybového systému*,

VR FSpS MU schvalila tfi oponenty k posouzeni védecké trovné piedloZené habilita¢ni
prace, ktefi vypracovali oponentské posudky, které jsou uloZeny v habilitaénim spisu

v pfedepsané podobé a to jak pisemné, tak elektronicky:
https://inet.muni.cz/app/vav/kvalifikace

Dva ze tfi posudkii jsou kladné, posudek tfeti je se zavérem: , PFi zvdzeni vyse uvedenych
pripominek a vyhrad konstatuji, Ze habilitacni prace PhDr. Radan y Podébradské, Ph.D. ,, Funkéni
poruchy pohybového systému” nesplfiuje poZadavky standardné kladené na habilitaéni prace v
oboru Kinantropologie”,

Zavér: Uroverti habilita¢ni prace uchazece odpovidd pozadavkim standardné kladenym na
habilitaéni prace v oboru Kinatropologie.

Vysledek tajného hlasovani komise
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Navrh komise

Na zaklad€ vysledku tajného hlasovani nésledujiciho po zhodnoceni védecké kvalifikace,
pedagogické zplsobilosti a urovné habilitaéni prace uchazede predklada komise Védecké
rad¢ Fakulty sportovnich studii Masarykovy univerzity navrh
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na zastaveni fizeni.
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