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Habilitaéna praca Mgr. Mérie Bacikovej Ph.D. predstavuje stbor desiatich stadii opatrenych
tvodnym komentdrom a vieobecnou diskusiou. Z formalneho hfadiska ide o studie publikované
v impaktovanych &asopisoch, dal3ich ¢asopisoch, kapitoly v monografiach a prispevky v zbornikoch.
Tematicky sa zameriavaju na vybrané faktory z oblasti rodiny a rodi¢ovského spravania suvisiace
s rizikovym spravanim adolescentov a ich zdravim. Jednotlivé Studie predstavuju origindlne vyskumné
prispevky k tejto téme.

Relevantnost témy pre dany odbor

Téma rizikového spravania je v sii¢asnosti aktudlnou problematikou s vyraznym dopadom pre oblast
fyzického a psychického zdravia ako aj pre $irsiu oblast kvality Zivota. Zameranie habilitantky na vyvinové
obdobie adolescencie je vysoko relevantné najma z dévodu, Ze v tomto obdobi dochadza prirodzene

k narastu vyhladavania rizikovych aktivit napr. v porovnani s obdobim pubescencie alebo detstva, avsak
z&rovefi prili§ vysokd miera rizikového spravania méze mat negativny dopad na Zivot jednotlivca.
Relevantnost témy zvyrazfiuje aj fakt spominany vo viacerych zahraniénych Studidch, Ze vysoka miera
rizikového spravania v konkrétnej spoloénosti mdze mat negativny dopad aj na celd spoloénost a to
najma prostrednictvom zniZenia ludského kapitalu, ktory adolescenti v nasledujucich rokoch prinasaju
pre spolo¢nost. Habilitantka sa vo svojej praci venuje rodinnym suvislostiam rizikového spravania,
pricom opravnene identifikuje vyznamnu suportivnu rolu rodic¢ovského spravania v znizovani rizikového
spravania. Z tychto dévodov hodnotim habilitacni précu ako vysoko relevantnu pre oblast rizikového
spravania v obdobi adolescencie.

Preciznost, jasnost a zretelnost formuldcie problému

Praca nema jeden samostatny vyskumny problém, ale predstavuje sériu navzajom kompatibilnych
vyskumnych $tddii so samostatnymi, ale stvisiacimi vyskumnymi problémami. Vyskumné problémy

v jednotlivych $tudiach st formulované jasne, vyskumné otdzky su stanovené adekvatne. Jednotlivé
$tudie v habilitaénej praci su primerane Struktirované, autorka v nich argumentuje precizne a s vysokym
vhladom do problematiky. Autorka tak v jednotlivych studiach ako aj v komentari preukazuje, ie
disponuje vysokou tUroviiou vedeckej kompetencie formulovat relevantné vyskumné problémy

a kapacitou tieto problémy riesit.

Prinos prace a porovnanie s vyskumnym okolim doma a v zahraniéi

Dr. Bacikova svojimi §tidiami prispela k rozvoju poznatkov v oblasti porozumenia rodinnych stvislosti
rizikového spravania v obdobi adolescencie tak v domdcom ako aj medzinarodnom kontexte.



V slovenskom a éeskom vyskumnom prostredi nie je rizikové spravanie adolescentov nezndma téma,
prevazuje viak pristup zamerany na osobnostné zdroje takéhoto spravania. Habilitantka obracia
pozornost na rodinné zdroje rizikového spravania, pri¢om zddraziiuje komplexnost a mnohorakost
rodinného prostredia. Pozitivnym prinosom jej vyskumnych aktivit prezentovanych v Stiddiach, ktoré
tvoria habilitaént pracu je aj systematickost v pristupe k premennych rodinného prostredia. Prave tento
aspekt povaZujem za vyznamny aj z medzinarodného pohladu. Mnozstvo $tudii, ktore v medzinarodnom
kontexte poukazuju na vyznam rodinného prostredia v adolescentom rizikovom spravani, dopitia
habilitantka systematickym skiimanim variabilného rodinného prostredia, pricom vyprodukované
vyskumné $tidie davaju spolu uceleny pohfad na spektrum rodinnych vplyvov, tak ako to autorka
opisuje v habilitaénej praci v schéme nas. 13. Vyznamnym prinosom v medzindrodnom kontexte je aj
posun od izolovaného skiimania jednotlivych premennych rodinného prostredia k skimaniu ich
vzajomnej interakcie s inymi premennymi napr. na Grovni osobnosti (napr. stadia 3).

Adekvatnost zvolenej metody

Habilitaéna préca ma charakter stiboru publikovanych $tudii, z toho dévodu nemé jednu Specificku
metédu, ale v jednotlivych $tididch sd poutité viaceré metddy vzhladom na stanovené ciele. Studie viak
charakterizuje déraz na sebavypovedové metddy pouzité v &tandardnych dotaznikovych batériach.
Pozitivnou strankou je zber dat na vadsich stboroch (v kontexte psycholégie), ¢o dava analyzam

a vysledkom zna&n( robustnost. Takisto pozitivne hodnotim zahrnutie longitudindlneho dizajnu, ktory
dava vo vieobecnosti vy&iiu legitimitu kauzalnym interpretaciam. Vyber konkrétnych dotaznikov je
primerany, v oblasti opisu psychometrickych vlastnosti sa viak autorka sustreduje skor na technické
z4legitosti ako je vnutornd konzistencia, menej riedi validitu fiou vybranych metdd, hoci ta je pre
adekvatnost zaverov velmi délezité. Vyber Statistickych postupov je tieZ primerany, pozitivne hodnotim
reflektovanie novéich trendov v tatistickej analyze ako je napr. doplnenie konfidenénych intervalov ku
klasickému testovaniu signifikancie.

Naplnenie formalnych poziadaviek

Predkladana habilitain4 praca je po formdlnej stranke napisana adekvatne, Comu samozrejme
napomdha aj to, Ze viaceré $tddie, ktoré su jej sucastou boli u predtym publikované v renomovanych
&asopisoch. Formalne kritéria splfia aj sprievodny komentar. Habilitatna préca ma vysoku jazykovu
GroveR a uvidza literattru v sdlade s citatnymi normami. Jedinou mojou formélnou vytkou je, Ze
habilitaina praca neobsahuje uceleny zoznam $tddii s ndzvami a zdrojovymi tdajmi, v obsahu sa

k jednotlivym $tidiam referuje ako Study 1 aZ Study 10, o do istej miery stazuje orientaciu v habilitatnej
praci.

Daliie komentare a otazky

V étudiach som nepostrehol hib3iu reflexiu vyhod a nevyhod sebavypovedovych metdd v takomto type
vyskumu. Z viacerych vyskumnych 3tudii vieme, Ze percepcia rodi¢ov a rodi¢ovského spravania



samotnymi adolescentmi nemusi byt stabilna, ale sa meni nielen v zavislosti od samotnych rodicov, ale
aj od vnutornych procesov adolescentov. Da sa predpokladat nejaké skreslenie v seba-hodnoteni svojho
rizikového spravania pripadne rodi¢ovského sprévania u samotnych adolescentov? Ak ano, v akom
smere? Mdze to nasledne ovplyvnit aj vysledky tudii?

Viaceré étudie v habilitaénej praci spaja premennd rodi¢ovskd kontrola. Ako habilitantka pise, koncept
rodi¢ovskej kontroly nie je v predchadzajucich Studiach jednoznacne spajany s pozitivnymi alebo
negativnymi désledkami na zdravie a rizikové spravanie. Nie je preto Gplne jasné, akd intenzita ¢i forma
rodi¢ovskej kontroly moze byt pre adolescenta prinosna a ake uz moie spdsobovat narusenie pocitu
autondémie & kompetentnosti. Autorka sa s touto otazkou vyrovnava v jednotlivych Studiéch rézne, napr.
v &tudii 8 cez klusterovu analyzu, ktord identifikuje typy s réznym efektom rodi¢ovskej kontroly

v zavislosti od pridruzenych premennych, v 3tudii 9 cez typy rodicovskej kontroly (monitoring,
psychologicka kontrola, trestanie). Oba pristupy povaZujem za legitimne, aviak tu chcem poukdzat na
mozny efekt charakteristik subjektu takejto kontroly, teda samotného adolescenta. MoZu efekt kontroly
(pozitivny aj negativny) ovplyviiovat osobnostné charakteristiky samotného adolescenta? Pozna autorka
nejaké vyskumy na danu tému?

V suvislosti s rodi¢ovskou kontrolou sa tieZ d& uvaZovat o kulttrnych aspektoch tejto problematiky. Da
sa uvajovat o tom, ze kultirne normy uplatiiované na makro aj mikro drovni mézu do znacnej miery
ovplyvriovat realiziciu rodi¢ovskej kontroly ako aj jej percepciu. Do akej miery je potrebné vyskum so
slovenskymi respondentmi zasadit do socidlneho kontextu a reflektovat ako st uvedené vysledky
dotknuté a stvarnené kultdrnymi vzorcami nasej spolo¢nosti? MbZe napr. kultirna norma vys3ej
akceptacie rodi¢ovskej kontroly prip. trestania samotného ovplyviiovat ich efekt na rizikové spravanie?

Zaver

Habilitaént pracu Mgr. Marie Batikovej, PhD. hodnotim pozitivne. Autorka v nej preukazuje svoje
vedecké kompetencie a vyznamny prinos k vedeckému poznaniu v lokdlnom aj medzindrodnom
kontexte. Habilitaénd préca spliiia poZiadavky standardne kladené na habilitaéné prace v odbore
psycholdgia a na jej zdklade navrhujem habilitantke udelit vedeckopedagogickd hodnost docent.

V Bratislave 23.1. 2020 Prof. Peter Halama, PhD.




