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Posudok habilitaénej pradce Mgr. Mérie Baéikovej, PhD. s nazvom ,,Family as a context for healthy
and risky development in adolescence”

Posudzovana habilitaénd praca je tvorena stiiborom 10 publikovanych $tidii so zameranim na rodinné
prostredie, rodinné procesy aich predpokladané désledky na zdravie a rizikové spravanie
adolescentov. Text je doplneny komentdrom v rozsahu cca 45 stran pozostdvajlucim z teoretického
Uvodu, predstavenia jednotlivych 3tudii vybranych pre tuto habilitatnu pracu a vieobecnu diskusiu,
ktora prepaja jednotlivé Studie.

Vyber $tdii pozostava zo 4 prac publikovanych v karentovanych ¢asopisoch, 1 Studie publikovane;j
v neimpaktovanom &asopise, 1 Stidie v recenzovanom zborniku z vedeckej konferencie a 4 kapitol
v domacich monografidch. KedZe vietky prace presli prislusnym recenznym konanim, v tomto posudku
nebudd formulované pripomienky k jednotlivych Studiam, ale skor k predloZenej habilitacnej praci ako
celku. Z autorkinho vyberu by som chcel vyzdvihndt studiu 2 publikovand v renomovanom ¢asopise
profilujicom sa v oblasti spadajlicej do problematiky habilitatnej prdce, ktora ziskala aj primerany
citatny ohlas. Do autorkinho vyberu sa popri tom nevosli dalSie 3 jej najcitovanejsie Stldie.

Rozsah a zameranie prace ponuka mnoho moZnych tém pre akademicku diskusiu. V tomto posudku by
som sa chcel dotknut niektorych z nich stym, Ze prezentované pripomienky a Gvahy maju byt
podnetom pre diskusiu, nie kritikou prace samotnej.

A./ Pojem rodinné procesy definovany v studii 1 ako spoloné pomenovanie rozlicnych aspektov
interakcie adolescent-rodi¢, ktoré nie vidy reflektuje procesudlny aspekt — je pomerne vieobecny a
vzbudzuje viac nejasnosti neZ porozumenia; navodzuje dojem, Ze nim moino takmer fubovolne
narabat. Autorka sdanym pojmom viak vjednotlivych S3tadidch pracovala konzistentne.
Pravdepodobne rézne rodinné procesy nadobudaji odlidnid vyznamnost v jednotlivych vyvinovych
obdobiach dietata pre dieta samotné i pre rodinu. Ktoré z rodinnych procesov maja podla autorky
najzavaznejsi dopad v obdobi adolescencie na zdravy vyvoj adolescenta/ky a na druhej strane na
rodinu a ostatnych jej clenov?

B./ V 8tudii 1 je zarovefi formulované zistenie, Ze v ,dobre fungujlcich rodindch” si zmeny v rodinnych
procesoch stvisiace s nastupom obdobia adolescencie aich negativne ddsledky na adolescenta
miernejSie resp. docasné. Otdzkou je, ako ¢o najpresnejiie definovat dobre fungujlcu rodinu? Téato
otdzka zaroveri otvara zaujimavu oblast skimania funkénych a nefunkénych rodin. Co povaZuje autorka
za dobre fungujtcu rodinu a ako moZno zmysluplne takito premenni vo vyskume merat?

C./ Struktira rodiny je v socialno-vednych vyskumoch &asto prehliadanou premennou, resp. je ¢asto
zistovana zjednodudene. Viacero psychologickych tedrii pojedndva o tom, ako napr. velkost rodiny,
pocet surodencov &i poradie narodenia vplyva na dieta v rodine a na vychovné prostredie v rodine.
Autorka zakomponovala Struktiru rodiny do 4. prezentovaného vyskumu, aviak zvolila pomerne
»hrubé” hodnotenie Struktiry rodiny , kde tri Stvrtiny vzorky vytvorili majoritnu kategériu, ktord viak
z hladiska Struktiry rodiny nemoino povaZovat za homogénnu kategériu. Aj pri takomto
zjednodusenom hodnoteni bola Struktira rodiny najsilnej§im prediktorom rizikového spravania.
Vyslovene sa preto ponuka pre daldie detailnejSie analyzy. Pomerne jednoducho moZno do
Statistickych modelov zahrnut napriklad premenné ako poradie narodenia, poéet strodencov &i velkost
rodiny. Aké daldie premenné charakterizujice 3truktiru rodiny by bolo moiné zohladnit, aby bol
pojem Struktura rodiny pojmom obsahovo bohat§im?



D./ Priinterpretécii vyskumnych zisteni je ¢asto uZitoéné nahliadat na rodinu ako na komplexny systém
vztahov vzdjomného pdsobenia, kde sa jednotlivé prvky systému navzdjom ovplyviiujiu. V takejto
optike mozno napriklad prepojenie zvySenej rodiovskej kontroly a rizikového &i problémového
spravania vidiet nielen ako reakciu adolescenta na vychovné pdsobenie rodiéa, ale aj ako adaptaciu
rodi¢a v oblasti vychovy na problémové spravanie adolescenta. Pripadne aj ako kumulovanie
neadekvatnych reakcii rodica i dietata suvisiacich s nejakym problémom v rodine.

E./ Data v jednotlivych vyskumoch boli prevaine ziskavané len od adolescentov, ¢o je konzistentné
s vacsinou obdobnych vyskumov (autorka sa tejto problematike venuje napriklad v Diskusii v studii 5).
Takto dizajnované vyskumy teda nie su primarne o rodine, ale o percepcii rodiny a rodinnych procesov
adolescentami. Zakomponovanie perspektivy rodic¢ov je vhodnym doplnenim (napr. 5tudia 6 a dalSie),
avsak stdle to neumoziuje vnimat rodinu ako celok, ale len ako niektoré jej jednotlivé Casti. Stretla sa
autorka s alternativou, ktora by umoZnila skimat nielen jednotlivcov ale aj rodiny ako celok, analyzovat
data vnuitri rodin ale aj medzi rodinami navzajom?

F./ V zaveretnej Diskusii autorka uvaZuje o kultdrnych Specifikach savisiacich s rodinnym prostredim
na Slovensku, pricom vyuziva ramec individualistickych a kolektivistickych hodnét. Je dobré dodat,
ze Specifik slovenského prostredia v porovnani napriklad so severoamerickym ¢i Skandinavskym
prostredim je viac. Mozeme uvaZovat o tom, ako napriklad naboZensky kontext vplyva na to, ako
rodinné procesy pdsobia na zdravie a rizikové sprdavanie adolescentov?

G./ Vseobecnym nedostatkom ,velkych” zberov dat je ¢asté zjednodu3ovanie merania psychologickych
premennych vyuZivajuc maly polet poloZiek alebo jedno-polozkové dotazovania na pomerne
komplexné fenomény. Podobne to plati pre dichotomizovanie viactrovfiovych premennych pre iéely
ich zaradenia do testovanych modelov. Niektoré ztychto skutoénosti by bolo moiné ndjst aj
v autorkinych $tidiach. Takéto kvantitativne Setrenia by bolo prospesné doplinit o kvalitativny vyskum.
Ten by pravdepodobne vhodne pod¢iarkol vyskumné zistenia a dal im bohatsi interpretativny rozmer.

Autorka v predloZenej habilitatnej praci prezentovala ucelené dielo pozostdvajice z niekolkych
vyskumnych Stadii s monotematickym zameranim, v ktorom sa ozrkad(uje jej viacro&né usilie v oblasti
skiimania rodiny so $pecifickym zameranim na adolescentov. Z formalneho i obsahového hladiska
préca spifia niroky po?adované pre tento typ prédc a Mgr. Marii Bacikovej, PhD. odporiéam po
uspesnej obhajobe udelit titul docent.

V Predove, 15.3.2021 doc. Mgr. Peter Babincak, PhD.



