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Habilitani prace Daniely BeneSové ma charakter monografické
publikace. Uz nazev této prace “Kognitivni funkce a pohybovy vykon”
odrazi Sifi a slozitost zkoumané problematiky, ktera si zada vpravde
integralni, tedy i interdisciplinarni a komplexni pristup. K takovému tématu
nelze seridzné pfistoupit jinak, nez s hlubokymi znalostmi jak anatomicko-
fyziologickymi, tak znalostmi z oborl neurologie, neurovéd, ale i
psychologie, téZ psychofyziologie, pedagogiky a dalSich disciplin (viz také
nize), které néjakym zpusobem souvisi se zkoumanou problematikou,
prirozené také, resp. zejména biologické antropologie a kinantropologie.
Jiz nyni mohu konstatovat, ze prace ma tento mezioborovy presah, a ze
z tohoto hlediska ji shledavam jako multioborové velmi citlivé vyvazenou.
Navzdory tomuto tvrzeni je ale také mozno tvrdit, Ze prace je primarné
provazana s antropologickymi disciplinami, meritorné s kinantropologii,
coz je s ohledem na obor, vnémz chce vySe jmenovana habilitovat
nepochybné dilezité. Dokladem této skuteCnosti jsou také vyzkumna
Setfeni, provedena samotnou autorkou, jez jednoznaCné spadaji do
oblasti kinantropologie.

Text monografie je strukturovan do tfi hlavnich kapitol, z nichz prvni dvé
je mozno povazovat za prFehledovou ¢&ast prace (vyplyvajici
z profesionalné provedenych reSerSi odborné literatury), reflektujici
aktualni poznatky v dané oblasti, s citacemi relevantnich odbornych studii
tuzemskych i zahrani¢nich autort. Ani tyto ¢asti prace nelze oznadcit jako
ryze teoretické, nebot’ zahrnuji i Cetné zavéry vyzkumné orientovanych
praci jinych autort, coz zvySuje celkovou uroven této monografické



publikace. Pozitivné kvituji snahu autorky hledat a nachazet souvislosti,
a to i vyzkumného charakteru, v jinych oborech, vedle vysSe
jmenovanych téz v sociokulturni antropologii, kdyz se napf. v kapitole
2.1 Vnimani vénuje vazbé vnimani a sdilenych zkuSenosti jedincu v
daném kulturnim prostfedi a v tomto smyslu srovnani jedinct ze
,Zapadnich® a ,nezapadnich kultur®. PiSe zde (s odvolanim se na
relevantni zdroje) o vyS$Si nachylnosti k chybnému rozhodovani s ur€itymi
typy optickych iluzi u jedinci ze “zapadnich kultur’, oproti jinym,
“nezapadnim kulturam”. Podobné uvazuje o mezikulturnich rozdilech ve
schopnosti identifikovat pachy, i z hlediska jejich pfijemnosti a intenzity.
Tyto zavéry vnimam jako zajimavé a originalni.

Za kliGovou kapitolu predlozené publikace mizeme povazovat kapitolu 3.
Prehled vybranych vyzkumnych Setreni, pficemz se jedna o vyzkumné
aktivity samotné autorky. Vyzkumy byly provedeny na Pedagogické
fakulté ZapadocCeské univerzity v Plzni, s participaci studentu, ktefi se
ucastnili sbéru dat a souasné byli samotnymi probandy. Autorka v praci
pfehlednym zpusobem prezentuje vysledky Setfeni, zalozené na
zkoumani dynamiky zmén elektrodermalni aktivity; na zmény
elektrodermalni vodivosti v priubéhu senzomotorického testu;
prezentuje data, odrazejici vliv zvySeni obtiznosti senzomotorického
testu bimanualni koordinace na elektrodermalni zmeény; stejné tak vliv
drzeni téla na zmény elektrodermalni vodivosti; téz Setfeni zalozena
na imaginaci pohybového vykonu. V ramci svych vyzkumnych aktivit se
zaméfila také na vliv ideomotorické intervence v senzomotorickém
testu ,balancovani predmeétu“; vliv ideomotorické intervence na
vykon v modifikovaném testu stielby sedmimetrovych hodu hracek
hazené; dale pak na vliv ideomotorické intervence pfi
dynamometrickém méreni stisku ruky; vlivideomotorického tréninku
techniky skoku dalekého u déti ve véku 12-13 let a vliv pfimého
primingu na vykon v testu statické sily hornich konéetin. Publikuje
zde Fadu cennych vyzkumnych dat, ktera byla zpracovana sofistikovanym
zplUsobem, s vyuzitim pokrocCilych metod induktivni statistiky. Vybérové
bylo mozno komparovat je s daty, ziskanymi ve vyzkumnych pracich
jinych autord, coz uchazeCka o habilitaci v kapitole ,Diskuse”
profesionalnim zpusobem také provedla. Miru analytické a interpretaéni
slozky této ¢asti prace tak hodnotim jako velmi vysokou.

Konstatuji, ze predlozena prace je dokladem velmi Sirokych a souCasné
hlubokych znalosti autorky, ze jiz zminény nesmirné Siroky mezioborovy
presah nevedl k povrchnosti, naopak skyta zcela originalni, komplexni
pohled na kognitivni funkce ve vazbé na pohybové aktivity a vykony.
Nespornym benefitem celé prace je nejen mezioborova vyvazenost
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v pfistupu ke zkoumanému fenoménu, ale také vyvazenost stran
empirickych Setieni jinych autoru, tuzemskych i zahraniénich (viz
prvni dvé hlavni kapitoly pfedlozené prace, ij. jeji pfehledova ¢ast), i téch
vlastnich (viz posledni hlavni kapitola této prace, {j. jeji empiricka ¢ast).

Dotazy oponentky k obhajobé habilitacni prace:

1. Ve své monografii spravné uvadite, Zze navzdory znaénym pokrokim
v neurofyziologii, coz dokumentujete konkrétnimi pfiklady, jsou stale
nékteré mozkové struktury a jejich funkce nedostatecné
prozkoumany. Jaky konkrétni pfiklad nebo pfiklady byste v této
souvislosti uvedla? Ve vazbé, na jaké mozkové struktury primarné
spatfujete jednoznacné potfebu dalSich vyzkumu? V idealnim
pfipadé uvedte i citace néjakych zajimavych hypotéz, které jsou
aktualné pravé predmétem vyzkumu v oblasti neurofyziologie,
pfiCemz zde je pfima souvislost s Vasim tématem.

2. Do jaké miry a s jakymi vysledky (zavéry) jste ve sveé praci (Ci jinych
svych dosavadnich pracich) zabyvala také problematikou
ucebnich styla zaka? Na konkrétnim pfikladé uvedte, ve vazbé na
nejriznéjsi ucebni styly Zakl, néjaky pfimy vztah mezi kognitivnimi
funkcemi a pohybem.

3. Na str. 80 se zminujete o tzv. docilité. Je mozno tvrdit, ze civilizaCni
vlivy, intenzivné puUsobici v modernich zapadnich spole¢nostech
tuto schopnost u sou€asné generace vyznamnéji snizily? Pripadné,
muzete v této souvislosti citovat néjakou zajimavou praci?

4. Blize ozfejméte, jak byla oSetfena eticka stranka VasSich
vyzkumnych Setfeni, na nichZz vyznamnou meérou participovali
studenti z Vaseho pracoviste.

5. Prezentujte event. limity Vasich vyzkumnych Setreni.

Zaveér

Habilitacni prace Mgr. Daniely BeneSove, Ph.D. ,Kognitivni funkce a
pohybovy vykon“ SPLNUJE pozadavky standardné kladené na habilitagni
prace v oboru Kinantropologie, proto ji doporu€uji_k obhajobé pred
Védeckou radou Fakulty sportovnich studii MU v Brne.

V Olomouci dne 12. 4. 2023 Martina Cicha, v. r.



