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Aktualnost tématu

Zaméreni tématu vyzkumu habilitaéni prace Mgr. Daniely BeneSové, Ph.D. je relevantni
k problematice podpory zdatnosti a vykonnosti u vykonnostnich sportovci i u tzv. ,hobby”
sportovch. Téma svym zaméfenim odpovida cilim védeckého zkouméni v oboru
kinantropologie.

Pfistup k FeSeni, pouzita metodologie

PfedloZzena habilitacni prace Mgr. Daniely BeneSové, PH.D. ,Kognitivni funkce a pohybovy
vykon“ neobsahuje samostatnou kapitolu vymezujici cil habilitaéni prace.

Na strané 2, v Uvodu nalézdme nasledujici zaméreni: ,Smyslem této prace je poukazat na
celou fadu aspekttl uéeni se pohybovym dovednostem, motorického uceni. Pfedev$im se vSak
zaméfime na systém kognitivnich procesti v prilb&éhu motorického uéeni a jeho vysledkd.
Pokusime se dokazat, Ze pfedstava o spravném provedeni pohybu je velmi duleZitou souéasti
motorického uéeni. Chtéli bychom tak pomoci rozkli¢ovat a poukazat na nékteré pedagogicko-
psychologické aspekty motorického uéeni ve specifickych podminkach a stanovit doporuéeni
pro télovychovnou praxi.

Domnivam se, Ze dané vymezeni je ponékud obecné, a Zze mél byt ,Cil* vymezen pregnantné
v samostatné kratké kapitole jiz proto, Ze je zde také urcity nesoulad mezi nazvem habilitacni
prace, kde je uveden vyraz ,pohybovy vykon“ a ve vy$e citovaném zaméreni se o pohybovém
vykonu nehovofi, ale je zdGrazn&no motorické uceni.

Dale je cil uveden v Zavéru takto: ,Cilem této publikace bylo upozornit na velmi Uzkou
souvislost arovné kognitivnich procest, aktualniho psychického stavu a Grovné
senzomotorického vykonu. V kapitole Zavér a ani v pfedchozi Diskuse se termin ,pohybovy
vykon“ nevyskytuje a je operovano s terminem ,senzomotoricky vykon“. Opét je de urity
rozpor v nazvu a ve vymezeni cile celé habilitadni prace a v pouzité terminologii. Slibovana
doporuceni pro télovychovnou praxi v Zavéru uvedena nejsou.

Obdobné mohla predlozena habilitaéni prace Mgr. Daniely BeneSové, PH.D. obsahovat
kapitolu ,Metodologie*, kde by byl vymezen pfistup k feSeni a upozornéno na hlavni
diagnostické nastroje a koncepce statistického zpracovani dat a charakterizovan vybér
probandi do vyzkumnych Setfeni. V prezentovanych vyzkumnych $etfenich je totiz popis
vyb&ru probandi opomijen, uveden jen v nékterych &astech, a v nich tak, Zze vybér byl
proveden ,na zakladé dostupnosti a dobrovolnosti probandu”.

Co se tyka sbéru dat, mohlo byt autorkou zdiraznéno, Zze méfeni probihala za standardnich
podminek, s bliz§im vysvétlenim proceduraini stranky v jednotlivych vyzkumnych $etfenich.



Pouzité statistické metody s popisem jsou uvedeny vZdy u jednotlivych vyzkumnych Setieni.
Jejich volba a aplikace je spravna a odpovidajici vzhledem k danému vyzkumnému Setieni a
poctu proband.

Struktura prace, formalni Gprava a jazykova droven, pripominky k textu

Habilitaéni prace Mgr. Daniely BeneSové, PH.D. je pfedlozena k posouzeni ve formé odborné
knihy vydané Zapado&eskou univerzitou v Plzni v roce 2020. Vydani publikace bylo schvaleno
Védeckou redakci Zapadoeské univerzity v Plzni.

Rozsah habilitaéni prace ve formé& odborné knihy je 256 stran. Odborna kniha je celkem
vyvazené Elenéna na ¢ast teoretickou (113 stran) a ¢ast vyzkumnou (96 stran), na kterou
navazuje referenéni seznam (32 stran), a dale souhrny a vécny rejstiik.

Vyzkumna &ast s ndzvem ,Piehled vybranych vyzkumnych Setfeni“ zahrnuje dva okruhy
vyzkumnych Setieni (s vysledky, diskusemi, zavéry):

1. Vysledky Setieni zaloZenych na zkoumani dynamiky zmén elektrodermaini aktivity (563
stran)
¢ Zmeény elektrodermalni vodivosti v pribéhu senzomotorického testu
e Vliv zvySeni obtiznosti senzomotorického testu bimanuaini koordinace na zmény
elektrodermalni vodivosti
e Vliv drZeni téla na zmeény elektrodermalni vodivosti

2. Setfeni zalozena na imaginaci pohybového vykonu (36 stran)
e Vlivideomotorické intervence v senzomotorickém testu ,balancovani pfedmétu”
¢ Vlivideomotorické intervence na vykon v modifikovaném testu stielby sedmimetrovych
hodl hraéek hazené
¢ Vliv ideomotorické intervence pfi dynamometrickém méreni stisku ruky
Vliv ideomotorického tréninku techniky skoku dalekého u déti 12—-13 let
¢ Vliv pfimého primingu na vykon v testu statické sily hornich koncetin

Nasleduje pak celkova Diskuse (2 strany) a celkovy Zavér (4 strany) k celé publikaci, zejména
pak k vyzkumné cCasti a interpretovanym vysledkiim. Domnivam se, Ze zavére¢na ,Diskuse”
mohla byt vice rozvedena, s bohat$i konfrontaci vysledk( autorky s vysledky studii jinych
autor(i, zejména z let 2016-2020.

Referenéni seznam je velmi bohaty. V referenénim seznamu je uvedeno na 32 stranach
zhruba 360 titull domacich a zahraniénich autord, v€etné publikaénich vystupil autorky.
Nejaktuaingjsich zdroja z let tésné pred vydanim habilitaéni prace je véak pomérné malo (4 z
roku 2020; 8 z roku 2019; 2 z roku 2018; 9 z roku 2017).

Na strané 244 je uveden autor Uherik, A. (1965) bez nazvu publikace a dalSich identifikaénich
adaja.

Text predlozené habilitacni prace je zpracovan ve védecké (pravé pro tento druh praci
obvyklé. Je zde patrna snaha pouzivat védecky odborny styl. Jak jiz bylo uvedeno vyse,
postradam zarazeri samostatnych kapitol ,Cil* ,Metodologie”.

Kvalita a spravnost dosazenych vysledk, puvodnost dosaZzenych vysledkii

Autorka habilitaéni prace Mgr. Daniela BeneSova, PH.D. se vyzkumnou oblasti zabyva
diouhodobé, po dobu zhruba 15 let.

Vysledky vyzkumnych Setfeni, uvadénych v habilitaéni prace Mgr. Daniely BeneSové, PH.D.
,Kognitivni funkce a pohybovy vykon®, povazuji za pavodni.



Vysledky jsou autorkou prezentovany a interpretovany v Kapitole 3 ,Pfehled vybranych
vyzkumnych $etfeni“ vzdy v pfisiusné &asti daného vyzkumného Setfeni, vétSinou kombinaci
s diskusi v logické navaznosti. Popisky tabulek a grafi jsou nepfesné (napf. Tabulka 21.
Vysledky Wilcoxonova testu u jednotlivych skupin). V popiscich neni uvedeno na kolika
probandech je znazornéni provedeno a jaké bylo zastoupeni muzi a zen. Ctenar je nucen
potfebné Udaje dohledavat v charakteristikdch jednotlivych soubort. V charakteristikach
soubory je uvadéno vékové rozpéti, ale bez ohledu na pohlavi. Nejsou uvedeny vékové
prameéry s SD, median, modus.

Silnou strankou prezentovanych vysledku je kvalitni zpracovani dat a korela&ni analyzy. Jak
jiz bylo uvedeno, diskuze ve vztahu k vysledkim mély byt bohatsi a vice zaméfené na
konfrontaci ziskanych vysledk(, zejména s aktualnimi studiemi v zahraniéi. U nékterych
vyzkumnych $etfeni tyto konfrontace cela chybi, viz napt. strany 200-201.

Zavérem lze ve shodé s autorkou uvést, Zze vysledky nelze generalizovat, Ze jsou podnétem
pro dalSi vyzkum z divodu vicero limitujicich faktorl, které neumoznily v maximalni mife
zevSeobecnit ziskané vysiedky. Za velmi podnétné povazuji vysledky pozitivnich vlivi
ideomotorické intervence, jak ostatné vyplyva i z Tabulky 22 v Zavéru celé knihy.

Uplatnitelnost vysledkt pro rozvoj oboru a dal$i badani

Predkladana habilitaéni prace svymi dosazenymi vysledky slouzi, i pfes mé pripominky,
k prohloubeni a obohaceni v&deckého vyzkumu v oblasti kinantropologie. Autorka ve své
habilitatni praci prokazala schopnost samostatné védecké tviiréi prace. Je predpoklad, ze
bude své badani dale rozvijet. Jeji vysledky pfispivaji k rozvoji oboru kinantropologie.

Uplatnitelnost vysledki v praxi

DosaZené vysledky, které jsou prezentovany v habilitaéni praci Mgr. Daniely Bene$ové, PH.D.
»Kognitivni funkce a pohybovy vykon* jsou podle mého nazoru velmi dobfe uplatnitelné i v praxi
a mohou byt inspirativni pro aplikovany i kontrahovany vyzkum v konkrétni oblasti télesné
vychovy nebo vykonnostniho sportu.

Dotazy oponenta k obhajobé habilitaéni prace
Prosim o reakci na pfipominky uvedené v posudku a zadavam nasledujici otazky k obhajobé
habilitaéni prace:
1. ,Hypokineticky syndrom“ se vyznacuje fadou symptom zvi. v emotivnich projevech.
Je zde urgita provazanost s kognitivnimi funkcemi?
2. Jaky je vztah fungovani fronto limbickych systémii k regulaci motivovaného chovani
(zejména v reakci na stres)?
3. Uvedte vliv autoregula¢nich technik (napf. dechovych) na kognitivni funkce.

Zavér
Habilitaéni prace Mgr. Daniely BeneSové, Ph.D. ,Kognitivni funkce a pohybovy vykon®
splfiuje poZadavky standardné kladené r= kahilitazni nrace v oboru Kinantropologie.
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