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Hodnoceni habilitaéni pfednasky doktora Vysokého na téma "Pohybova aktivita jako klicova
slozka kardiovaskularni rehabilitace u pacientt s ICHS" je pozitivni.

Pfednaska byla prezentovana pred odbornou vefejnosti a ucastnilo se ji 25 pfitomnych
posluchadu, coz svéd¢i mj. o zajmu o dané téma. Navic bylo pfitomno i 5 on-line pfipojenych
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posluchadu, coz dokazuje, ze pfednaska byla pfFistupna téz SirSimu publiku.

Dr. Vysoky ve své pfednasce zahrnul Siroky okruh témat souvisejicich s pohybovou rehabilitaci
u pacientd s ICHS. Zminil zakladni rizikové faktory této choroby, dale se zaméfil na principy
pohybové rehabilitace, predstavil konkrétni moduly této rehabilitace u kardiologickych pacientu
a také upozornil na potencialni bariéry, jako je nizka compliance pacientl nebo i obtizn&jsi
dostupnost (geograficka, Casova, socialni) této péce. Pfi prezentaci se opiral nejen o fakta z
odbornych pramen(, ale také o vlastni profesni zkuSenosti, jasny a srozumitelny vyklad
prednaseného tématu byl velmi vhodné dopinén nazornymi grafy, schématy a obrazky. Vyhnul
se kontroverznim tématim a s respektem k tvrzenim podlozenym EBM a mezinarodné
uznavanym a doporuc¢ovanym guidelines dokazal jasné formulovat hlavni zasady
kardiovaskularni rehabilitace v podminkach ¢eského zdravotnictvi.

Diskuse po prednasce byla ziva, coz dokazuje zajem posluchacu o téma. Dr. Vysoky se
vypofadal s 15 dotazy, které byly uspokojivé zodpovézeny. To svédCi o jeho schopnosti
komunikovat s odbornou vefejnosti a poskytovat kvalitni odborné informace.

Celkové Ize tedy hodnotit habilitacni pfednasku doktora Vysokého jako kvalitni. Pfednaska
byla prezentovana odborné vefejnosti, zahrnovala Siroky okruh témat, byla pfistupna i on-line,
a doktor Vysoky uspokojivé zodpovédél dotazy z diskuse. Jeho dobré odborné znalosti a
schopnost prezentovat informace srozumitelné a velmi hezkou spisovnou cestinou a
komunikovat s posluchadi stvrzuji jeho potencial pro akademickou hodnost docenta.



Zaver

Prednaska ,Pohybova aktivita jako kliCova slozka kardiovaskularni rehabilitace u pacientd s
ischemickou chorobou srdec¢ni”, pfednesena vramci habilitaéniho Fizeni, prokazala
dostateCnou védeckou kvalifikaci a pedagogickou zpusobilost uchazecCe, standardné
pozadovanou v ramci habilitaénich fizeni v oboru Kinantropologie

Brno dne 21. dubna 2023
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