MUNI

Pfiloha & 10 smémice MU Habilitaénf fizeni a fizenl ke jmenovéni profesorem

POSUDEK OPONENTA HABILITACNI PRACE

Masarykova univerzita

Uchazeé Mgr. Daniela Bene$ova, PH.D.

Habilitaéni prace Kognitivni funkce a pohybovy vykon

Oponent Prof. PaedDr. lvan Gillik, CSc.

Pracovi&té oponenta, Katedra telesnej vychovy a §portu Filozoficka
instituce fakulta Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Mgr. Daniela BeneSové, PhD. predioZila na postdenie habilitaénti pracu vo forme
monografie, &o priptita prisludné vyhlé8ka. Praca mé logické usporiadanie aje
rozdelené v silade so zameranim jednotlivych kapitol. Za ciel si kiadie prispiet
k rieSenej problematike, o predpokiada &iroky interdiciplindmy pristup lebo sa
zaobera moZnostami sledovania, zvySenia a wvyuZitia kognitivnych funkcif
v pohybovom vykone v telesnej vychove a v $porte. V kone&nom dosledku je
zakladom rieSenia 8 vyskumov, ktoré realizovala v réznych $portoch, resp. vekovych
skupinach a pohybovych aktivitdch.

Praca riesi aktuainu problematiku, lebo zvySenie drovne kognitivnych funkcii, vdy
mdZe prispiet k zvySeniu Grovne pohybového vykonu, resp. k efektivnejsiemu procesu
nacviku. Problematika je vitand a prospe&na jednak v Sporte ale aj v telesnsj vychove.
Takéto prace by mali poméct pedagogickym pracovnikom k raciondinemu riadeniu
telovychovného procesu a trénerom k zvySovaniu U&innosti Sportového tréningu.
Z hladiska didaktiky telesnej vychovy a didaktiky $portu je potrebné odhalovat rezervy,
ktoré by mohli prispiet k uvedenym procesom. Preto povaZujem potenciél prace za

velky.

Monografia ma 214 strdn textu, vratane obrazkov a tabuliek. Spolu s referencnym
zoznamom a ostatnymi sti&astami prace ako zhrnutie v &eskom a anglickom jazyku a
vecny register, ma praca 258 stran.

Autorka v teoretickom rozbore analyzuje sledovant problematiku najprv zo irSieho
pohfadu nervového riadenia kontroly pohybu a nésledne kognitivnych funkcii nerového
systému a pohybového spravania. Ako sama uvadza ide o snahu poskytnat uceleny
obraz s ciefom definovat predovietkym problematiku riadenia a kontroly pohybu.
Vychodiskom je charakteristika nervovych procesov kontroly a riadenia pohybov. Za
najprinosnejsiu v tejto &asti povaZujem problematiku psychofyziolégie z hladiska
pohybového prejavu a vykonu. Autorka sa opiera predovietkym o prace, zaoberajiice
sa neurofyziologickou podstatou pohybového spravania, mechanizmami aktivacie a
elektrodermalnou aktivitou.

V druhej kapitole sa prodrobne venuje kognitivnym funkcidm nervového systému a
pohybovému spravaniu. Teoretickd Cast vylstuje do imagindcie a mentéine
reprezentacie. Cela teoreticka &ast je spracovana désledne, je obsiahla a je dobrym
vychodiskom pre dalSiu Sast monografie. Teoreticky rozbor vychadza zo zamerania
prace a je pomerne rozsiahly, ma vySe 100 stran.



Prakticka &ast monografie obsahuje 8 vyskumnych 3etreni. Spoloénym zémerom
vyskumov je poukézat na vplyv psychického nastavenia jedincov na pohybvy vykon a
opatne. VSetky vyskumy maij( teoretické vychodiska, ciel, dizajn vyskumu , vysledky
a zévery. Vyskumy si rozdelené na dve skupiny. Ocefiujem primerané spracovanie
vychodisk jednotlivych vyskumov, ich jasny zamer, charakteristiky stborov,
dostato&ne priblizeny dizajn vyskumu, &tatistické vyhodnotenie, popis vysledkov, ich
vizualizécia formou obrazkov, diskusia a zavery.

V prvej skupine st 3 vyskumy, ktoré sG zamerané na skimanie dynamiky zmien
elektroderméinej aktivity. ,
Vyskumy potvrdili, resp. rozsirli poznatkovi bézu v sledovanej oblastl. Za
najvyznamnejSie zistenia jednotlivych vyskumov povaZujem nasledovné:

Pre Gspes$né rieSenie pohybovej ilohy je vhodna stredné aktivaéna Grover.

Zeny vykazujti oproti muZom vy38iu droveii neuroticizmu.

VSeobecny intelektovy potencidl mbZe vyrazne ovplyvnit vykon i udenie Zlozitej
motorickej zruénosti.

ZvySovanie obtiaZnosti senzomotorického testu sa prejavuje v diZzke jeho realizacie,
&o viedlo k spresneniu bimanuélne] koordinacie upravenim pohybového programu
podfa okamZitej spéitnej véizby.

DrZanie tela mbZe vyznamne ovplyvnit aktivaciu nervového systému jedinca a méze
vyrazne ovplyvnit aktuainy psychicky stav jedinca.

V druhej &asti je 5 vyskumov zaloZenych na imaginacii pohybového vykonu.

Za najvyznamnejSie zistenia jednotlivych vyskumov povaZujem nasledovné:

Vedoméa riadena imaginécia ovplyviiuje senzomotoricky vykon v rdmci motorického
ucenia.

Jednordzovd imaginadnd intervencia vyznamne owplyviiuje kvalitu pohybového
vykonu (na priklade 7 m hodov v hadzanej, na prikiade silového vykonu vo forme stisku
dominantnej ruky).

Ideomotoricky tréning mbZe viest k zrychleniu motorického u&enia (na prikiade skoku
do diafky u 12-13 ro&nych deti nav$tevujlicich atletické tréningy).

Pozitivny verbélny priming prindSa pozitivny vplyv na vykon vadsiny cvitencov a
negativne pdsobenie ma negativny vplyv na vykon.

V zévere uvadza autorka zhmutie vysledkov svojich Setren, stitasne uvidza niektoré
limity vysledkov, 2déraziiuje internidividudine rozdiely. Sugasne uvadza aj mozny
dopad zniZenej pohybovej aktivity deti mladej generacie na kognitivne predpokiady,
Co je doleZité reSpektovat z pohfadu motorického ugenia ako aj zvySovania pohybovej
vykonnosti. Tymto autorka nepriamo uvédza podnety na dalSie vyskumy v tejto oblasti
predovietkym na populacii deti, ktoré majli zniZzeny objem PA.

Referentny zoznam obsahuje okoio 300 zdrojov prevaZne zo zahraniénej ale aj
domécej tvorby, starSich | novSich vysledkov. V tajkejto forme ho povazujem za velmi
prinosny a prehfadnd sdCast celej monografie, & sa prejavilo aj v preciznom
spracovani teoretickych vyschodisk.

Formaina dprava price je zodpovedajica takémuto typu prac. Jazykovi drovef
nehodnotim.

Satastou prace mohli byt niektoré konkrétne odporidania do praxe, myslim, Ze
autorka mala na to podklady i predpoklady.



Ako 8pecialista atiét mam niektoré vyhrady vo vyskume, krory sa tykal Vplyvu
ideomotorického tréningu skoku do diafky 12-13 ro&nych deti, napr. Ziadni autori
v teoretickych vychodiskach, pojem lahké afletika bol zmeneny na atletika, rozdelenie
skoku na 3 &asti a nie Styri, chybajici zdroj na zaklade kterého bolo vykonané
znamkovanie, hodnotenie techniky 2 expertmi. Vzhladom na zédmer autorky v tomto
vyskume ich v8ak nepovaZujem za kliZoveé.

Dotazy oponenta k obhajobé& habilita&nf prace (poSet dotaz(i dle zvaZeni oponenta)

Kto a na 2zaklade Zoho vypracoval ideomotorickli intervenciu v jednotlivych
vyskumoch?

V ktorych didaktickych styloch je moZno vyuZit ideomotorickl intervenciu?

Ako bola oSetrena eticka stranka vyskumov?

Je moZné urobit ideomotorickli imaginaciu, resp. priamy priming pri realizacii
Sportového vykonu? Prezentujte prikiady.

Prezentujte najdéleZitejSie odponigania pre prax v telesnej vychove a v Sporte, ktoré
vyplyvaji z vasich Setreni.

Zaver

PredloZeni monografiu povaZujem za vedecké dielo, ktoré prind$a kvalitny prehfad
publikécii z danej oblasti a origindine vysledky, ktoré autorka ziskala pri viacerych
vyzkumnych Setreniach a prispeli k roz&ireniu poznatkovej bézy kognitivnych funkeil
v telesnej vychove a Sportovom tréningu.

Habilitadnl prace Mgr. Daniely Bene3ové, Ph.D. ,Kognitivni funkce a pohybovy vykon*“
spliiuje poZadavky standardné kladené na habilitaéni prace v oboru Kinantropologie
a preto ju odportitam k obhajobe.



