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Predlozena habilitacni prace “ Rehabilitace a preskripce pohybové aktivity ,, ma celkem 190
stran véetné piiloh a obrazkil. Autor se zaméftuje na vysoce aktudlni t¢éma, kterym je fyzioterapie
pacienti s kardiovaskularnim onemocnénim a okrajové dopliuje o informace tykajici se
fyzioterapie pacient s onkologickym onemocnénim. V tvodni kapitole stru¢né , ale velmi
ptehledné popisuje zakladni fyziologické a kinantropologické aspekty pohybové aktivity a také
zminuje klinické dopady hypokinézy. Druha obsahové nejrozsahlejsi kapitola je vénovana
pravé problematice fyzioterapie u pacienti s kardiovaskularnim onemocnénim. Velmi
ptehledné a didakticky autor popisuje princip a prabéh fyzioterapie u téchto pacientl. Vychazi
nejen ze své bohaté klinické praxe , ale také z recentni spravné citované domaci a zahrani¢ni
literatury.

Text je doplnén o 29 obrazki a 18 tabulek, které jsou piehledné dobie graficky zpracované a
napomahaji ctendii k lepSimu porozuméni psaného textu. Pouze bych pro rychlejsi orientaci
doporucil doplnit publikaci o seznam obrazkl a tabulek. Referen¢ni seznam pouzité literatury
je bohaty, obsahuje fadu domécich a zahrani¢nich pfevazné recentnich zdroju, je fazen za
kazdou kapitolou, coz je velmi ptehledné a praktické.

Po formalni 1 obsahové strance pfedlozend prace splituje pozadavky kladené na habilitacni
praci, piindsi nové poznatky a informace aplikovatelné nejen pro klinickou praxi, ale je také
velmi didaktickd a bude jist¢ velmi cennym studijnim materidlem pro pre i postgradudlni
vzdelavani studentl fyzioterapie, kinantropologie ¢i studenty l€ékatskych fakult. Doporucuji
tuto praci k obhajob¢ v ramci habilita¢niho fizeni.

Dotazy oponenta k obhajobé habilitacni prace (pocet dotazli dle zvazeni oponenta)
1. Jaky je aktualni pohled na vyuziti odporového tréninku u pacientd s ICHS? Mlzete
uvést konkrétni doporuceni?
2. Jaké jsou moznosti vyuZiti robotické rehabilitace a telerehabilitace v kardiovaskularni
rehabilitaci.

Zaver
HabilitaCni prace Mgr. Roberta Vysokéeho, Ph.D. ,Rehabilitace a preskripce pohybové aktivity

u kardiovaskularnich a vybranych internich onemocnéni*
spliiuje pozadavky standardné kladené na habilitacni prace v oboru Kinantropologie.
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