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Habilitaéni prace Mgr. Roberta Vysokého, Ph.D., ma format tiskem vydané monografie, coZ je
v souladu se smérnici rektora &. 7/2017 (¢l. 5 odst. 1).

Predlozena monografie je velmi zdafilé dilo, které pfinasi nové védecké poznatky vychazejici
z vyzkumu autora. Vénuje se mozZnostem rehabilitace u kardiovaskularnich a vybranych
internich onemocnéni.

Pozitivné hodnotim vymezeni terminologie v dané problematice. Dale pak zaméfeni na
preventivni roli pohybové aktivity. VSechny oblasti jsou systematicky zpracovany tak, ze
najdou rozsahlé uplatnéni v kiinické praxi u fady onemocnéni, od akutni po chronickou fazi.
Kniha je doplnéna obrazovymi materidly z klinické praxe.

Pkinos monografie vidim pfedeviim v komplexnim zpracovani, ve kterém jsou shrnuty jak
poznatky z kardiovaskularni rehabilitace, tak z oblasti preskripce pohybove aktivity u internich
onemocnéni. Dale pak vyzdvihuji doporuéeni kontinualniho procesu pohybové intervence, jak
v ramci primarni, sekundarni, tak tercidini prevence. Vyuziti monografie by mohlo zlepSit péci
o takto nemocné.

Monografie vznikla ve spolupraci s doc. Koneénym. Prace Mgr. Roberta Vysokého, Ph.D. vSak
odpovida 94 %.

Dle smérnice by monografie méla byt dopinéna abstraktem. Ten v ni sice chybi, ale nahrazuje
ho pfedmluva.

Dotazy oponenta k obhdjobé habilitaéni prace (pocet dotazl dle zvaZeni oponenta)

V knize jsem se dogetla, Ze u kompenzované hypertenze neni doporuceno sportovat na
maximalini urovni. Mohu poprosit o vysvétleni, &im je takova aktivita rizikova? Pfedpokladala
bych, ze pokud je tlak piné kompenzovany, bude i na zatéz kardiorespiraéni system reagovat
jako ,zdrawy".

Zavér
Habilitaéni prace Mgr. Roberta Vysokého, Ph.D. ,Rehabilitace a pressripce pohybové aktivity

u kardiovaskularnich a vybranych internich onemocnéni®
splriuje pozadavky standardné kladené na habilitacni prace v oboru Kinantropologie.
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