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Jako habilitatni prace byla pfedioZena monografie .Rehabilitace a preskripce pohybové
aktivity u kardiovaskuldrnich a vybranych internich onemocnéni®, kiera byla vydéna
Vydavateistvim Univerzity Palackého v Olomouci v roce 2022. Jedna se o praci dvou autorts
Mgr. Roberta Vysokého, Ph.D. a doc. MUDTr. Petra Kone&ného, Ph.D., MBA.

Mgr. Robert Vysoky, Ph.D. je samostatnym autorem vétsiny kapitol.

Monografie ma 189 stran, je ¢lendna na 3 hlavni kapitoly, které na sebe tematicky navazuji.
Je citovano vice nez 270 literarnich zdrojli véetné védeckych &lankd, na kterych se Mgr. Robert
Vesely, Ph.D. podilel.

Prvni kapitola popisuje postaveni pohybové aktivity v primami prevenci neinfekénich
onemocnéni hromadného vyskytu.

Ustfednim tématem druhé kapitoly je kardiovaskuldmi rehabilitace. Problematika je pojata
komplexné, v systernatické posloupnosti od rehabifitace v ramci akutni a postakutni faze iétby
vybranych kardiovaskularnich onemocnéni a2 po preskripci pohybové aktivity v diouhodobé
sekundami prevenci. Metodika kardiovaskulami rehabilitace je popsana detailngé a muZe
slouZit jako prakticky privodce v kaZdodenni praxi. V kapitole 2.6. jsou popsany specifika
rehabilitace u vybranych frekventovanych kardiovaskulamich onemocnénich: po
kardiochirurgickych operacich, u pacient(: s arytmiemi, po implantaci kardiostimulatorsi a
implantabilnich defibritatorG (ICD), u pacientt s chronickym srde&nim selhanim a pacient(l po
kardioembolizaéni cévni mozkové piihodé. V této Sasti jsou pfehledné& popséany i moznosti
robotickeé rehabilitace. Kapitola 2.7 obsahuje doporu¢eni vhodnych sportovnich aktivit u
pacient( s riznymi kardiovaskuldrnimi chorobami.

Kapitola 3. se zabyva preskripci pohybové aktivity u vybranych kardiovaskuldrnich a internich
onemocneni jako hypertenze, plicni hypertenze, dyslipidémie, diabetes meliitus a ischemicka
choroba doinich koncetin. Velmi dilezitd je kapitola o vedeni rehabilitace a doporugeni
pohybové aktivity u onkologicky nemocnych pacientd. Autor a kolektiv v letech 2012 aZ 2013
ve FN Brno koncipovali metodiku tréninkové intervence a na pilotnim vyzkumném souboru
objektivizovali efekt ambulantniho tréninkového programu u hematoonkologicky nemocnych.
V navaznosti na tento projekt v roce 2016 s vyzkumnym tymem Fakulty sportovnich studii MU
Brmo fesili vyuZiti respiraéniho tréninku na pilotnim vyzkumném souboru onkologicky
nemocnych.

Kazda kapitola pfedkladané monografie pfindsi nejen praktické rady k vedeni rehabilitace a
pohybovych aktivit, ale i struénou informaci o jednotlivych onemocnénich a jejich patofyziologii.
Po pFetteni publikace je patrné, Ze autor vychazi z vlastnich rozsahlych Klinickych a
praktickych zkuSenosti ziskanych pfi své praci fyzioterapeuta rehabilitujiciho pacienty s ICHS
na Interni kardiologické klinice FN Brno. Z tohoto pohledu je pak zajimavé kapitola o historii
kardiovaskulérni rehabilitace na Interni kardiologické klinice FN Brno, kterd v roce 1993



iniciovala vznik prvniho rehabilitatniho programu pro kardiaky pod vedenim doc. MUDr.
Véclava Chaloupky, CSc.

Souhrnem Ize fici, Ze pedkladané publikace, ktera je habilitacni praci Mgr. Roberta Vysokého,
Ph.D., piinasi nové védecké poznatky s aplikaci do klinické praxe v oblasti rehabilitace a
kinantropologie. Préce je pfehledn& zpracovana, text je po strance stylistické i jazykové na
velmi dobré drovni. Uroveil zpracovani teoretickych i praktickych &asti dokumentuje rozsahlé
teoretické znalosti i klinickou erudici Mgr. Roberta Vysokého, Ph.D. Prace shrnuje fadu novych
védeckych poznatk(, které jsou odrazem velkého mnozstvi systematické prace, kterou autor
v prib&hu let odved|. Publikace je dopinéna bohatym obrazovym materidlem, ktery usnadiiuje
porozumeéni textu a nazornym zplsobem itustruje praktické rehabilitaéni postupy.

Dotazy oponenta k obhajobé habilitaéni prace

Mohl by autor ve stru€nosti pfedstavit modelovy pfipad rehabilitace a nasledné doporucent
pohybové aktivity u mladého pacienta po rozsahiém infarktu myokardu s dysfunkei levé
komory?

Zaveér
Habilitaénl prace Mgr. Roberta Vysokého, Ph.D. ,Rehabilitace a preskripce pohybové aktivity

u kardiovaskulamich a vybranych intemich onemocnéni“ spifiyje pozadavky standardné
kladené na habilitacni prace v oboru Kinantropologie.
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