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PhDr. Jaroslava Dosedlova, Dr., se celozivotné zabyva tématem optimismu, ktery zkouma

v rznych kontextech (socialnich, vyvojovych) z hlediska jeho zdroju a funkci v Zivoté
Clovéka. Ve své prednasce se zaméfila na tzv. nerealisticky optimismus (iluze optimismu,
optimism bias), ktery je definovan jako nadhodnoceni proziti pozitivnich udalosti a
podhodnoceni moznosti vyskytu negativnich udalosti. Uvedla fadu vyzkumd, které dokladaiji,
Ze pozitivni iluze optimismu je nezavisla na véku (iluzi optimismu maji starsi stejné jako
mladi dospéli), uvedla faktory uchovavani optimismu (aktivni Uprava informaci, vétsi
zkresleni do vzdalené budoucnosti), a poukazala téz na rizika (nap¥. zanedbavani
preventivnich |ékafskych prohlidek) i pozitiva (zkresleni reality v pozitivnim sméru vedouci ke
zvySenému pocitu osobni hodnoty) optimistického zkresleni v lidském Zzivoté. V zavéru
prednasky dr. Dosedlova seznamila posluchace s fadou svych pavodnich zjisténi, které
shrnuje ve své monografii, kterou pfedlozila jako habilitaéni praci. Pfednaska vyvolala Zivou
diskusi zejména o praktickych aplikacich vyzkumnych zjisténi do konkrétni psychologické
praxe.

Zaver

Pfednaska PhDr. Jaroslavy Dosedlové, Dr. ,Optimismus jako pozitivni iluze®, pfednesena
v ramci habilitaCniho fizeni, prokazala dostateCnou védeckou kvalifikaci a pedagogickou
zpusobilost uchazecky, standardné pozadovanou vramci habilitacnich fizeni v oboru
psychologie.
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