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Hodnoceni védecké kvalifikace uchazece

Dr. Robert Vysoky absolvoval v roce 2005 navazujici magistersky studijni program Rehabilitace,
obor Kilinicka kineziologie a kinezioterapie na Lékaiské fakulté Univerzity Palackého
v Olomouci. V roce 2015 absolvoval doktorsky studijni program Hygiena, preventivni Iékafstvi
a epidemiologie na Lékarské fakulté Masarykovy univerzity Brno.

V roce 2005 nastoupil na pozici fyzioterapeuta na Rehabilitacni oddéleni Fakultni nemocnice
Brno. Vletech 2014 az 2019 pusobil na pozici vedouciho pro vyukovou c¢innost oboru
fyzioterapie na Rehabilitaénim oddéleni FN Brno (zastupce vedouciho pracovisté pro vyukovou
¢innost).

Akademickou drahu uchaze€ zahdjil jiz v roce 2006 jako externi vyucujici na Lékaiské fakulté
MU a od roku 2010 jako externi vyucujici na Fakulté sportovnich studii MU. Od roku 2015 je
zaméstnan jako odborny asistent na Fakulté sportovnich studii a na Lékarské fakulté
Masarykovy univerzity, od roku 2021 je garantem studijniho programu Fyzioterapie na Fakulté
sportovnich studii Masarykovy univerzity.

Systematicka védecka Cinnost uchazece zacala v roce 2006, kde se stal dr. Robert Vysoky ve
Fakultni nemocnici Brno souéasti védeckého tymu vedeného zakladatelem kardiovaskularni
rehabilitace v Ceské republice — doc. MUDr. Vaclavem Chaloupkou, CSc.



Vyzkumna Cinnost uchazece je zaméfena na 3 hlavni oblasti:
- hodnoceni efektu kardiovaskularni rehabilitace a preskripce pohybové aktivity u
kardiovaskularnich onemocnéni (zejména nemocni s ischemickou chorobou srdecni a
s chlopennimi srde¢nimi vadami);
- hodnoceni efektu respiraniho tréninku a preskripce pohybové aktivity u onkologickych
onemocnéni;
- hodnoceni efektu orofacialni rehabilitace u neurologickych onemocnéni.

NejvyznamnéjSimi vystupy vyzkumné ¢innosti jsou nasleduijici:

1. Analyza efektu tréninkového programu na vybrané zatéZzové parametry s ischemickou
chorobou srdeéni. Studie sestava z nejvétsiho souboru nemocnych v ramci CR (n=1500), ktefi
podstoupili kombinovany trénink v ramci posthospitalizaéni faze kardiovaskularni rehabilitace
ve FN Brno v letech 1993 aZ 2016.

2. Hodnoceni efektu respiracniho tréninku a preskripce pohybové aktivity u onkologickych
onemocnéni. Jedna se o pilotni tréninkovy program se souborem 21 nemocnych, ktery uchazec¢
se svymi spolupracovniky koncipoval na zakladé zkuSenosti z program( kardiovaskularni
rehabilitace. Primarnim cilem bylo vytvofit vzorovy tréninkovy program a ovéfit, zda je vibec u
této skupiny nemocnych proveditelny. DalSim cilem bylo zhodnoceni vlivu kombinovaného
aerobniho a odporového tréninku u hematoonkologickych pacientli na vybrané kardiorespiracni
ukazatele. Vyzkum probihal v letech 2012 az 2014 ve FN Brno a v letech 2015 az 2019 na
Fakulté sportovnich studii MU.

Uchaze¢ je vyznamnym inovatorem metodologie Kklinickych rehabilitaénich postupa.
Z nejvyznamnéjSich uvadime systematickou praci na zméné metodiky I. a. Il. faze
kardiovaskularni rehabilitace, na které uchaze¢ participoval v letech 2007 az 2017. Jednalo se
0 zavedeni pfistrojovych trenazérl pro respiracni fyzioterapii u nemocnych po akutni plicni
embolii a s akutni dekompenzaci chronického srde¢niho selhani v ramci |. faze kardiovaskularni
rehabilitace. U zmény metodiky Il. faze kardiovaskularni rehabilitace se jednalo o implementaci
novych pfistrojovych postupu v aerobnim a odporovém tréninku. Z nejvyznamnéjSich uvadime
zavedeni tréninku na béZzeckém pasu od roku 2007 s prodlouzenim aerobni faze tréninkoveé
jednotky z 40 na 60 minut.

Vysledky vySe uvedené védeckeé Cinnosti uchazece jsou soucasti publikacnich vystup(, detailné
viz Annexy 5 a 6 habilitaéniho fizeni.

Souhrnné uchaze€ publikoval k datu zahajeni habilitacniho fizeni celkem 27 odbornych
védeckych ¢lanku jako autor &i spoluautor (z toho 8 v databazi Web of Science a 10 v databazi
Scopus). Zpracovana odborna témata uchazece jsou hojné citovana, celkovy pocet citaci k 1.
8. 2023 je 47 (Wo0S) a 76 (Scopus).

UchazeC je autorem 1 monografie, autorem a spoluautorem 3 ucebnic a 3 vyukovych
videomateriald.

Velmi aktivni prednaskova c¢innost uchazeCe je referovana uc€asti na tuzemskych i
mezinarodnich konferencich s nasledujicimi nejvyznamnéjSimi vystupy jako pfednasejici-prvni
autor: 4 vyzadané prednasky a 10 pfednasek uvedenych ve sbornicich abstrakt, 5 pfednasek
bez uvedeni ve sborniku abstrakt.

Dr. Robert Vysoky participuje rovnéz na popularizaci védy a rozvoji tfeti role univerzity formou
prednasek vramci Dnu prevence poradanych ve spolupraci s Magistratem mésta Brna,
prednasek pro Univerzitu tfetiho véku na MU. V ramci medialnich vystupu v roce 2018 byl
hostem Ceského rozhlasu 1 Radiozurnal s tématem Pohybova aktivita kardiaku, dale na CT 1
v Udalostech v regionech medialni vstup ke 25 letim Kardiorehabilitace ve FN Brno, rozhovor
v Nemocni¢nich listech FN Brno na téma Fyzioterapie — obor mezi teorii a praxi.



Bé&hem zahranicni staze v Zapadni Australii ve Fiona Stanley Hospital a na Curtin University
navazal uchazec stalou spolupraci, dalSi spoluprace byla navazana béhem kratSiho vyjezdu do
Madarska na University of Pécs, Faculty of Health Sciences.

Uchazec je stalym recenzentem ve 4 védeckych periodicich: Studia Sportiva (Scopus), Frontiers
(Q1: sekce Frontiers in Sports and Active Living, Frontiers in Rehabilitation Sciences, Frontiers
in Physiology), Scientific Reports — Nature (Q1), Central European Journal of Public Health (Q4).
Od roku 2023 je rovnéz ¢lenem redakéni rady ¢asopisu Rehabilitace a fyzikalni 1ékarstvi.

Uchazeé je &lenem nékolika odbornych spoleénosti: Unie fyzioterapeutd CR (od roku 2006),
Ceska kardiologicka spoleénost — Pracovni skupina kardiovaskularni rehabilitace (od roku
2006), Ceska spoleénost télovychovného lékarstvi (od roku 2018), Asociace profesionalnich

ugitelll lyzovani CR (od roku 2019).

Participace na vyzkumnych projektech dr. Roberta Vysokého odpovida pozadavkim
habilitacniho fizeni v oboru Kinantropologie. Ve dvou projektech byl hlavnim feSitelem a v osmi
projektech jeho uloha spocivala v roli spoluresSitele.

Uchaze€ si svou systematickou védeckou a klinickou cinnosti vytvofil uznavanou odbornou
pozici v oboru kardiovaskularni rehabilitace jak v Ceské republice, tak i v zahraniéi. Je aktivnim
propagatorem pohybové aktivity v prevenci kardiovaskularnich onemocnéni.

Zavér: Védecka kvalifikace uchazeCe odpovida pozadavkum standardné kladenym na
uchazece v ramci habilitaénich Fizeni v oboru Kinantropologie.

Hodnoceni pedagogické zpusobilosti uchazece

Pedagogicka ¢innost dr. Roberta Vysokého je kontinualni od roku 2006. Na Fakulté sportovnich
studii pusobi jako garant studijniho programu Fyzioterapie.

V souhrnu vyu€uje 14 pfedmétl jako prednasejici, 5 pfedmétl jako vyudCujici klinické vyuky a
15 pfedmétu jako vyucujici seminafu. Vyuka je majoritné zaméfena na oblast kinantropologie
se zaméfenim na kineziologii, zatéZzovou fyziologii, fyzioterapii a komprehenzivni rehabilitaci.
Uchaze€¢ souhrnné vyucCuje vySe uvedené prfedméty u 9 rlGznych studijnich programu
(dominantné pro Fyzioterapii, Télesnou vychovu a sport, VSeobecné Iékarstvi a Nutricni terapii),
Vv jazyce anglickém vyucuje studijni program General Medicine. Rozsah a Siroké spektrum vyuky
svédCi o uctyhodném mezioborovém pfesahu a vyznamném kreditu uchazele v oblasti
pedagogické Cinnosti.

Od roku 2015 je stalym ¢lenem komise statnich zavérecnych zkousek bakalarského studijniho
programu Fyzioterapie na Fakulté sportovnich studii.

O erudici dr. Roberta Vysokého je zajem i na jinych univerzitach, proto je v poslednich letech
rovnéz Clenem komise statnich zavéreCnych zkouSek bakalarského a navazujiciho
magisterského studijniho programu Fyzioterapie na Fakulté zdravotnickych véd Univerzity
Palackého v Olomouci. Neméné vyznamné je jeho plsobeni jeho ¢lena zku$ebni komise
statnich doktorskych zkouSek studijniho programu Biomedicinské technologie a bioinformatika
na Fakulté elektrotechniky a komunikacnich technologii Vysokého u€eni technického v Brné.
Uchaze€ doposud ved| na pozici Skolitele 56 uspésné obhajenych zavéreCnych praci, z tohoto
poctu 13 diplomovych a 1 disertacni praci. U 1 uspésSné obhajené disertani prace oboru
Kinantropologie na Fakulté sportovnich byl konzultantem. Jedna vedena disertaCni prace je
v souc€asnosti ve stavu pfed obhajobou.

V oblasti mimouniverzitni pedagogické €innosti je vhodné uvést nasledujici vyznamné vysledky
uchazece:
- na zéklad& jmenovani Ministerstvem zdravotnictvi CR pozice $kolitele praktické &asti
specializacniho vzdélavani Aplikovana fyzioterapie a Ergoterapie pro dospélé;



- pozice Skolitele stazistt v kardiovaskularni rehabilitaci (fyzioterapeuti a lékafri), Iékaru s
predatestacni pfipravou VSeobecné praktické Iékarstvi (FN Brno, 2010-2019); 3

- role spolupofadatele a organizatora konference Rehabilitace v kardiologii (UNIFY CR,
2008);

- zvany prednaSejici a spoluporadatel workshopu Postgradualny kurz v kardiorehabilitacii
(Adeli Academy a Medical Center, 16. az 24. fijna 2018, Piestany, Slovakia).

Uctyhodny podet jak isp&sné vedenych zavéreénych praci, tak extenzivni pedagogicka &innost
bezpochyby poukazuje na zkuSenosti, vysokou erudici a nadstandardnim odborny pfesah i
mimo oblasti kinantropologie.

Zavér: Pedagogicka zplsobilost uchazece odpovida pozadavkim standardné kladenym na
uchazece v ramci habilitacnich Fizeni v oboru Kinantropologie.

Hodnoceni habilitacni prace uchazece

Habilitaéni prace ve formé& monografie pfinasi aktualni védecké poznatky a praktické postupy,
které jsou podlozené vlastnimi dlouholetymi vysledky védecké, klinické a klinicko-metodické
prace uchazeCe. Publikace je originalni svym zaméfenim kinantropologickym (ne pouze
medicinskym), a to na rehabilitaci a pohybovou aktivitu indikovanou v ramci prevence i 1éCby
kardiovaskularnich onemocnéni a vybranych internich onemocnéni. Odborna vefejnost oceni
zarazeni sporadicky prezentovanych témat: arytmie ve vztahu k pohybové aktivité, vhodné
sportovnich aktivit kardiologicky nemocnych a pohybova aktivita onkologicky nemocnych.
Originalita monografie spociva vtom, Ze se jedna o pohled fyzioterapeuta-odbornika v
oblastech kinantropologie a rehabilitace. Doposud publikované monografie se této oblasti
vénovaly marginalné nebo byly vyhradné orientovany pfevazné medicinskym smérem. V takto
komplexnim pojeti jsou odborné informace z oblasti kardiovaskularni rehabilitace a preskripce
pohybové aktivity v internim Iékafstvi predloZeny v Ceském jazyce poprvé. V klinické praxi stale
chybi propojeni téchto odbornych oblasti, racionalni preskripce pohybové aktivity na rehabilitaci
Casto v praxi nenavazuje a obé oblasti pracuji v podstaté jako samostatné jednotky. Monografie
ma 189 stran, autor citoval vice nez 270 literarnich zdroji v€etné védeckych ¢lanku, na kterych
participoval.

Habilitaéni prace byla hodnocena kladné vSemi tfemi nezavislymi oponenty z fad
renomovanych védcl a odbornikll z oblasti Kinantropologie, rehabilitace, vnitiniho I€kafstvi a
télovychovného lékarstvi. Ze zavérd oponentl vyplyva, Zze uroven zpracovani teoretickych i
praktickych ¢asti habilitaéni prace dokumentuje rozsahlé teoretické znalosti i klinickou erudici
uchazece. Pfinasi fadu novych védeckych poznatkl, které jsou odrazem velkého mnozstvi
systematické prace, kterou uchaze€ v prubéhu let odvedl. Vystupy pfesvédCivé prokazuji
aplikovatelnost pro klinickou praxi. Text je také velmi didakticky a bude jisté cennym studijnim
materialem pro pre-/postgradualni vzdélavani v oboru fyzioterapie, kinantropologie €i Iékafstvi.
Téma habilitacni prace je aktualni a vyznamné jak z hlediska zakladniho, tak i aplikovaného
vyzkumu v oblasti kinantropologie a rehabilitace. Vysledky Ize vyuzit jak v oblasti védecké, tak
i sportovni praxe a medicinsko-rehabilitaéni klinické praxe.

Zavér: Uroven habilitadni prace uchazede odpovidd pozadavkim standardné kladenym na
habilitacni prace v oboru Kinantropologie.



Vysledek tajného hlasovani komise

Pocet Elenll komise
Pocet odevzdanych hlasu
Pocet kladnych hlast
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Navrh komise

Na zakladé vysledku tajného hlasovani nasledujiciho po zhodnoceni védecké kvalifikace,
pedagogické zpuUsobilosti a urovné habilitacni prace uchazece predklada komise Védecké radé
Fakulty sportovnich studii Masarykovy univerzity navrh

x | Jmenovat uchazece docentem v oboru Kinantropologie

na zastaveni fizeni.
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