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Pfedlozena habilitacni prace z oboru vnitfni nemoci je ¢lenéna do 5 kapitol. V Gavodu autor
rozebird vyznam aerobni kardiovaskularni rehabilitace v obecné roviné a stanovuje si cile
své prace. Vlastni vysledky jsou prezentovany &tyfmi publikovanymi pracemi v kapitole 2.
Souhrn a zavéry z publikaci jsou shrnuty v kapitolach 3 a 4. Originaly vlastnich publikaci jsou
pfiloZzeny v kapitole 5, jedna se o originalni prace autora (prvni autor): jedna prace v ¢estiné

(Kardiol Rev), tfi prace v angli¢tiné (Physiol Res, Scripta Med, Acta Cardiol).

Clenéni prace je prehledné, odpovida standardu a orientace v textu je dobra, prace je &tiva a
na 81 stranach textu je vystizné podano vse, co je zapotfebi sdélit.
K formalni textové strance mam jen pfipominku absence strankovani kapitol v Obsahu, dale

v textu jsou kapitoly 3, 4 , 5 dle obsahu oznaceny jako 2.5., 2.6. a 2.7.



1. Aktualnost zvoleného tématu

Téma predloZzené prace je aktualni, protoze se zabyva vyznamnym interdisciplinarnim
problémem v kardiologii. Kardiovaskularni rehabilitace (KVR) je vyznamnym l|éCebnym
prostfedkem nemocnych se srde¢nimi chorobami, zejména s ICHS. Vyznamné zlepsSuje
kvalitu Zivota, modifikuje rizikové faktory, pravdépodobné muze snizovat i mortalitu. PGvodni
balneoterapie byla v poslednich dvou desetiletich dopinéna o ambulantni fizené rehabilitacni
programy, které jsou realizovany pfi kardiologickych pracovistich. Pravé tato pracovisté
mohou svym diagnostickym programem a metodami rozS$ifit nase poznatky o vlivu
rehabilitace na kardiovaskularni systém, funkci srdce, remodelaci levé komory apod. Navic
umozni longitudinalni prospektivni sledovani nemocnych. Disertant vyuzil t&chto moznosti a
vénoval se srovnani vyznamu a pfinosu jednotlivych typd rehabilitacnich programd, pomoci
farmakologické zatézové echokardiografie testoval zmény systolické funkce levé komory
v zavislosti na KVR, stejné tak se vénoval studiu funkce diastolické. Pravé longitudinalni
sledovani v ramci pracovist¢ mu umoznilo vyjadfit se i k mortalitnim datdm ve vztahu ke

KVR, i kdyz v retrospektivnim pohledu.

2. Sledované cile

Prace na zakladé vysledkl a vlastnich zkuSenosti autora a na zakladé podrobného studia
souCasnych svétovych poznatkll z pfednich kardiologickych, echokardiografickych a
pracovist zabyvajicich se problematikou kardio-rehabilitace ucelené podava pfehled dané
problematiky a poukazuje na vyznam tohoto lé€ebného procesu v ovlivnéni funkce levé
komory srdecni, jeji remodelace, ovlivnéni kvality Zivota nemocnych a mortality. Velkym
kladem je zaroven i kriticky pohled na diagnostické metody, které vtomto procesu

pouzivame.

3. Struktura prace
Prace v textoveé €asti je po obecném Uvodu zaloZena na prezentaci vlastnich publikaci, které

jsou k textu pfilozeny.

4. Vysledky disertaéni prace a vyznam pro praxi

Autor zcela vyuzil moznosti svého pracovisté a literarnich moznosti, aby zaujal stanovisko
k velmi dualezitému klinickému problému. V disertacni praci dokazal diky své publikacni
¢innosti prfehledné a vystizné charakterizovat problematiku kardiorehabilitace u ICHS.
Nastinil zaroven dalSi sméry vyzkumu. Jsou to velmi dulezZita fakta, ktera by méla byt
postoupena SirSi kardiologické obci se zaméfenim na periferni kardiology, internisty, ale

predevSim i na studenty lékarskych fakult. Domnivam se, Ze takto zpracovany text by mél



nejen prezentovat habilitaéni praci, ale formou vhodné knizni publikace by mél byt

zpFistupnén Sirsi odborné verejnosti.

5. Pfipominky a dotazy

Praci povazuji za zdafilou a nemam k ni zasadni pfipominky, pouze doplriujici dotazy:

1. Je otadzkou, zda kardiorehabilitace u ICHS opravdu pfimo sniZuje mortalitu.
Rozhodné zlepSuje kvalitu Zivota, snizi morbiditu, pfiznivé ovlivni rizikové faktory ICHS.
Jasnou odpovéd by dala jen randomizovana studie, ale ta je asi nerealizovatelna.
Autor proto proved! retrospektivni srovnani ve skupinach s ,riznym pfistupem® ke
KVR.

Do jaké miry Vami zjisténé vysledky ovliviiuji dalsi komorbidity, vyvoj rizikovych faktort

ICHS (pfedevsim diabetes) a jejich moderni intervence ..... apod.???

2. Ambulantni fizeny rehabilitaCni program je dnes vyznamnou soucasti v péci o
nemocné sICHS, i kdyZz vramci naSi republiky je koncentrovan jen v nékolika
centrech. Je skuteCnosti, ze fada klientd absolvuje vstupni edukacni 2-3 mésiéni
program a dale se vénuje tréninku samostatné, néktefi dokonce neabsolvuji ani
edukacni ambulantni program. Pokud se pacient vénuje programu samostatné, jsou
nutné kontroly a spoluprace pribézné, kontrolni ergometrie (spiroergometrie) na
posouzeni vykonnosti po roce neni vzdy jednoznacné objektivni. Jaka byla metodika
spoluprace s témito pacienty, co muze disertant doporucit jako nejoptimalngjsi
supervizi mezi kardiologem (&i fyzioterapeutem) a klientem pro dlouhodobou domaci

kardio-rehabilitaci?

3. Pouzitim echokardiografického vySetfeni nalezl autor pfiznivé zmeény v ukazatelich
funkce levé komory srde¢ni. Da se ocekavat vztah téchto zmén k ukazatelim
kardiopulmonalni vykonnosti (stanoveno spiroergometrii) €i k ukazatelim variability RR

intervalu? Jsou popsané zmény reversibilni, ¢i ireversibilni?

6. Zaveér

Zavérem lze konstatovat, ze predlozena habilitacni prace shrnuje aktualni téma a splnila
sledovany cil, aspirant prokazal, Ze ma hluboké znalosti ve sledované problematice. Pan
MUDr. Roman Panovsky, Ph.D. vysledky své prace opakované& publikoval v prestiznich
Casopisech, prednasel nejen u nas, ale na fadé mezinarodnich kongrest. Pan MUDr. Roman

Panovsky, Ph.D. vyznamné pfispél ke zviditelnéni ¢eské kardiologie v zahranici.



Habilitani prace pana MUDr. Romana Panovského, Ph.D. ,Aerobni trénink
nemocnych s chronickou ischemickou chorobou srdec¢ni a jeho vliv na systolickou a
diastolickou funkci levé komory, toleranci zatéze a prognézu nemocnych® spliiuje

pozadavky standardné kladené na habilitaéni prace v oboru Vnitini Iékarstvi.
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