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Uchaze¢ ptedlozil habilita¢ni praci S nazvem ,,Prevence zranéni ptedniho kiiZového vazu ve
volejbalu®. Cilem habilita¢ni prace je zjistit vliv specifickych doskoki po bloku ve volejbalu
na vngj$i rizikové faktory, které jsou asociovany se zranénim predniho zkiizen¢ho vazu
(ACL). Téma prace je nosné z hlediska volejbalu jako jednoho z nejrozsitenéjsich sporti ve
svété i v CR, ve kterém jsou zranéni ACL asociovana se znaénym &asovym tlakem na
pohybové jednani hraci, jeho variabilitu a také s vysokou frekvenci uplatnovani vyskokt a
doskokl. Téma prace je soucasné zdvazné celospolecensky, nebot’ v fad€ sportil je evidovan
vysoky vyskyt zranéni ACL a jeho recidivy, ¢asto spojeny s dlouhodobym sniZzenim kvality
Zivota a negativnim ekonomickym dopadem.

Jadrem habilita¢ni prace, ktera ma 182 stran, jsou ¢tyfi védecké prace (uchaze¢ jako hlavni
autor) publikované v odbornych periodikach s IF (3X, ztoho 1x v dobé ptedlozeni prace
V recenznim fizeni), resp. prezentované na mezinarodni védecké konferenci (1x). DalSimi
nosnymi souéastmi habilitaéni prace jsou predevSim kapitoly Piehled literatury, Metoda,
Shrnujici diskuse a Shrnujici zavéry. Prace vytvaii logicky celek monotématického
charakteru.

Ackoliv posouzeni rtuznych aspekti prace, véetné¢ nazvu prace, je vzdy do jisté miry
subjektivni zalezitosti, domnivam se, Ze nazev prace je piili§ obecny a dostate¢né nevystihuje
jeji zaméteni (prace napi. nefesSi problematiku zranéni ACL v souvislosti s tnavou nebo
kondi¢ni ptipravenosti). Vlastni habilita¢ni prace je psana jasné a ptehledné, pfipominku mam
k opakovani nékterych poznatkti ve vice kapitolach (pfedevSim se jedna o kap. Piehled
poznatkd, 0 jednotlivé studie a Shrnujici diskusi).

Vyjadreni k jednotlivym ¢astem habilita¢ni prace

Prehled poznatkii

V kapitole autor prezentuje vramci péti logicky vybranych a kvalitné zpracovanych
problémovych okruhti relevantni poznatky ze svétové literatury. Kapitola poskytuje uceleny
vhled do feSené problematiky. Oceriuji vysokou Uroven a komplexnost pfedevs§im subkapitoly
2.4 Pristupy ke zkoumani rizikovych faktortt ACL zranéni.

Metoda
Kapitola je redukovana na objasnéni jednotlivych typti doskokti po bloku. Kapitola ¢astecné
usnadnuje C¢tenafi orientaci v problematice feSené v nasledujicich vyzkumnych studiich.
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Domnivam se vsak, ze by bylo vhodné&jsi uvést tuto problematiku, doplnénou o informace o
hernich situacich, ve kterych se analyzované typy doskokd vyskytuji a o informace 0 jejich
Cetnosti vyskytu v utkanich, v kapitole Pfehled poznatkt. Takto by autor Iépe zdivodnil vybér
analyzovanych typu doskoki a zavaznost feSené problematiky a potieba jejiho feseni by byla
vice transparentni.

Studie prezentované v habilitacni praci

Studie uvedené v habilitacni praci byly, kromé ctvrté studie, publikovany v prestiznich
zahrani¢nich Casopisech S IF, prosly recenznim fizenim, coz zohlednuji i v obsahu posudku.
Tyto prace predevsim charakterizuje uzka navaznost na dosud provedené studie publikované
ve svétové literatufe, zdvaznost a atraktivita tématu (viz vyse), kvalitni metodologickd ¢ast
charakterizovana mj. méfenim S vyuzitim kombinace kinematickych a Kkinetickych
charakteristik (systém optoelektronické stereofotogrammetrie a silové plosiny) provedeni
meéieni u vrcholovych hracek, resp. hraca.

Studie 1

Tato studie provedena u vrcholovych volejbalisti porovnava mechaniku dolni koncetiny a
absorpci energie dolni koncetiny v prubéhu dvou casto uplatiovanych typt doskoku (typ
,,stick™ a ,,run back®). Pro tyto ucely jsou vyhodnocovany parametry thel kolenniho kloubu,
vertikalni reakéni sily podlozky, moment sily v kolennim kloubu (KK) a absorpce energie.
Cenné je predevsim zjisténi, ze pti doskoku ,,run back “ jsou dolni koncetiny vystaveny
vy$§imu riziku zranéni ACL, pificemz toto riziko je odliSné pro levou a pravou koncetinu.
Autor v zavéru rovnéz navrhuje nékolik praktickych aplikaci svych zjisténi (k tém otazka 1,
viz nize).

Studie 2

Cilem studie bylo zjistit vliv doskoku typu ,,step back® a ,,run back® po bloku na vybrané
rizikové faktory vzniku ACL zranéni u vrcholovych volejbalistek. Dilezitost studie je mj.
dana skuteCnosti, ze doskok po vyskoku je ve volejbalu zen povazovan za hlavni
mechanismus vzniku ACL zranéni. Pfinosem studie je predevSim zjiSt€ni rozdilnosti
v zatézovych mechanismech ACL mezi analyzovanymi typy doskoku, kdy pfi doskoku ,,run
back® plsobi vyssi externi moment sily a vétsi valgozni thel. Dale zjisténi, ze maximum
valgdzniho momentu sily nastdva az pti odrazu pti odstoupeni od sit¢.

Studie 3

Studie byla provedena u vrcholovych volejbalistek a jejim cilem bylo identifikovat typy
doskoki, u nichz je v okamziku dosazeni prvniho maxima reakéni sily podlozky flexe v KK
mensi jak 30° (tj. z hlediska rizika zranéni ACL kriticka hodnota indikujici hor$i absorpci
energie DK pii doskoku). Hlavnim ptinosem studie je, ze z osmi zafazenych typu byly
identifikovany doskoky ,,reverse® a ,,go* jako tzv. tuhé doskoky, které mohou byt spojeny s
vyssim rizikem zranéni ACL, nebot’ je pro né typicky, kromé nizsi flexe, dopad na jednu
dolni koncetinu a vyssi reakeni sila podlozky.

Studie 4

Cilem studie bylo identifikovat pohybové vzory doskoku v jeho pocatecni fazi (do kritické
hodnoty 30°) po doskoku typu ,go“ u vrcholovych volejbalistek. Ve studii byly
identifikovany ¢étyfi pohybové vzory z hlediska momentu sily a valgoézniho, resp. vardzniho
thlu, z nichz vzor ¢. 1 je mozno povazovat z kontextu zranéni ACL za rizikovy. Z hlediska
prevence zranéni autor uvadi cenna doporuceni, jakym provedenim mohou hracky zabranit
zvySenému napéti ACL (otazka k témto doporuc¢enim viz nize ot. 2). Ve studii se, na rozdil od
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studii pfedchozich, vyskytuji dil¢i nedostatky jako absence odkazii na literaturu v piipadé
nékterych konstatovani v Uvodu, neéitelny popis os na obr. 27 ve vysledkové ¢asti. Hlubsi
mohla byt diskuse k zjisténym rozdilim. Pfipominku mam k nazvu studie, ktery je podle
mého nazoru rovnéz piili§ obecny.

Shrnujici diskuse a zavery

Ve Shrnujici diskusi autor v navaznosti na sou¢asné poznatky hodnoti vlastni studie, diskutuje
jejich vysledky a zmifiuje jejich limity. Piestoze ma diskuse svou kvalitu, povazuji ji za méné
zdatilou ¢ast prace. Kapitola misty ztraci diskusni charakter v disledku uvadéni faktd, které
patii spiSe do kapitoly Piehled poznatkl, opakovani poznatkt ztéto kapitoly (pfedevsim
ptrehled autorii zabyvajicich se analyzou doskoki, srovnani rizika zranéni pfi dopadu na 1 a 2
dolni koncetiny bez navaznosti na zjisténi vlastnich studii) a opakovani poznatka z kapitoly
Metoda (popis typi doskokdl). Cennou c¢asti této kapitoly jsou navrhy zaméfeni dalsiho
vyzkumu v kontextu vysledkt vlastnich studii.

V zéavérech habilitaéni prace autor rekapituluje zavéry provedenych studii a jejich praktické
aplikace.

Formalni stranka prace

Po formalni strance ma prace minimum nedostatkd (napf. ve studii 1 $patna ¢itelnost tabulky
1, predevS§im jeji legendy a chybéjici vyznaceni statistické vyznamnosti; Spatnéd citelnost
tabulky 3 ve studii 3).

Celkové hodnoceni a prinos habilita¢ni prace

Posuzovand prace Mgr. David Zahradnika, Ph.D. ma velmi dobrou urovenn a jeji pfinos
spoc¢iva predevSim vtom, ze pfindsSi cenné poznatky o vnéjSich rizikovych faktorech
spojenych se zvySenym rizikem zranéni ACL pii provadéni specifickych volejbalovych
pohybii. Je také tfeba ocenit, Ze autorovi se podafilo realizovat vyzkumna méfeni U
vrcholovych sportovct, nebot’ studie tohoto charakteru jsou ve svétové literatufe pomérné
ojedinglé. Vysledky uvedenych studii by mohly byt vyuzity pro optimalizaci tréninkového a
soutézniho zatizeni v souvislosti s prevenci zranéni ACL ve vrcholovém i mladeznickém
volejbale. Jejich vyuziti tak, jak je prezentuje autor, vSak shledavam v né€kterych piipadech
jako problematické. Prace rovnéz obsahuje cenné podnéty pro dalsi vyzkumnou ¢innost ve
zkoumané oblasti.

Dotazy oponenta k obhajobé habilita¢ni prace

1) Jak mohou hraci/hracky v pribéhu blokovani vyhodnotit, zda budou mit po netispésném
bloku dostatek ¢asu pro provedeni nasledujici akce (studie 1)? Co povazujete za neuaspésny
blok?

2) Ve studii ¢. 4 (s. 118) uvadite doporuceni z hlediska prevence zranéni ACL ve smyslu
uptednostiiovani urcitych pohybovych vzori pti doskoku ,,go*“. Domnivate se, ze tyto vzory je
mozno hracky naucit, resp. ovlivnit v tréninkovém procesu? Pokud ano, muizete uvést priklad
tréninkovych opatieni K naplnéni tohoto doporuceni?

3) Na s. 123 uvadite, Ze poCty realnych doskoku a jejich procentualni zastoupeni u riznych
vykonnostnich urovni vykazuji srovnatelné vysledky. Z jakych zdroji toto konstatovani
vychazi, kdyz v praci uvadéné studie byly provedeny u vrcholovych volejbalistek?

4) Z vysledku studie Shimokoki et al. (s. 50) vyplyvaji vyhody provedeni doskoku na jednu
dolni koncetinu s piedklonem trupu, pficemz bylo toto provedeni identifikovano jako
ochranny mechanismus ACL. Naopak ze studie Ferretti et al. (92) na s. 47-48 vyplyva, ze
nejvyssi vyskyt zranéni ACL pfi Gtoéném uderu, po kterém, podle mého nazoru, hraci
dopadaji nejcasteji v predklonu. Mate vysvétleni pro tato protichiidna zjisténi?
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5) V souvislostech se snizenim rizika zranéni ACL prosim o Vase stanovisko k realnosti
naznaCenych moznosti aplikace vysledku technicko-taktického charakteru do praxe
zavodniho/vrcholového sportu a soucasné o srovnani s moznostmi snizovat riziko zranéni
ACL cilenym kondi¢nim tréninkem.

Zavér
Habilita¢ni prace Mgr. Davida Zahradnika, Ph.D. “Prevence zranéni ptedniho kiizového vazu
ve volejbalu® spliiuje pozadavky kladené na habilita¢ni prace v oboru kinantropologie.

V Brné dne 25. 8. 2016
Doc. PaedDr. Michal Lehnert, Dr.



