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Hodnoceni védecké kvalifikace uchazeée

Prvni smérovani v€decké kvalifikace uchazeky do oblasti pohybu &lovéka vidime ve studiu
fyzioterapie na stfedni Skole v Kosicich (1998) a na Trnavské univerzité (2005). Zde ziskala i
prvni védeckou hodnost PhD (2010). Specializovala se v 1é&ebné rehabilitaci a fyzioterapii
poruch vybranych systéml (2006). V The McKenzie Institute International v Praze obdrZela
certifikdt Mechanical Diagnosis and Therapy (2013). Absolvovala fadu dalgich
specializacnich kurzii. Odbornou praxi méla na rehabilitadnim oddéleni v Letecké vojenské
nemocnici v KoSicich. Odborné vzdélani v pohybové 16¢b& si rozsifila na staZich
rehabilitatnich pracovistich na Slovensku (2009) a v Polsku (2014).

Kolegyn€ Hagovska je od roku 2009 odbornou asistentkou na Klinice fyziatrie, balneélogie a
lieCebnej rehabiliticie Lékatské fakulty Univerzity P. J. Safarika a Univerzitni nemocnice
Luise Pasteura v KoSicich. Zde rozviji svoji v&decko-vyzkumnou a publikadni &innost
v oblastech pohybova aktivity a pohybové 16¢by pacientii riiznych onemocnéni.

Orientovala se na pacienty s dysfunkci pinevniho dna. V této problematice publikovala
monografii ,Fyzioterapie a inkontinence mo&u“ a 19 cldnkii v prestiznich védeckych
Casopisech, registrovanych ve Web of Science nebo SCOPUS, napt. i v International Journal
of Sports Medicine.

S poznatky o pohybovém reZimu a 1é¢bé pacientii s vertebrogennimi onemocnénimi seznamila
odbornou vefejnost ve 12 €lancich, véetné &lanku o svalovém napéti napfimovade patefe a
aplikaci McKenzie metody u pacientd sbedernimi bolestmi v impaktovaném Casopise
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Physicalische Medizin, Rehablitationsmedizin, Kurortmedizin a v monografii Konzervativne
mozZnosti liecby chronickych bolesti chrbtice aplikaciou mechanické diagnostiky a terapie.
Vysledky védecké price o pohybové aktivité a pohybové 1éché u geriatrickych a
neurologickych pacienti zvetejnila v fad¢ publikaci. Z nichZ pét ¢lankd (hlavni autorka) vyslo
v impaktovanych Easopisech, napf. European Journal of Physiotherapy and Rehabilitation
Medicine, European Journal of Ageing, Research in Gerontological Nursing.

Shrnuti publikacni aktivity z pohledu pomocnych hodnoticich kritérii na Fakulté sportovnich
studii pro obor kinantropologie:

Uchaze¢ka publikovala 40 pivodnich védeckych &lanki (doporu€ené minimum je 10), 6
odbornych knih nebo kapitol v odbornych knihach (dop. min. je 1-2). Dr. Hagovsk4d méla 65
pfednasek na konferencich (dop. min. je 5). Pedagogickych publikaci je 11 (dop. min. 3).
Uznani odbormé vefejnosti doklddd 17 zvanych piednaSek na konferencich, véetnd
zahrani¢nich, €lenstvi v odbornych radach, napt. Odborny vybor Inkoféra SR, &lenstvi
v organiza¢nich a v€deckych vyborech 9 konferenci.

Ohlas odborniki na védeckou &innost uchazedky spatfujeme pfedeviim 48 citacich jejich
publikaci, z nichZ je 9 registrovano ve Web of Science a 20 ve SCOPUSu, tj. (doporudené
minimum je 10), ostatnich citaci je 28 (dop. min. je 10).

Védeckou erudici prokazuje kolegyné Hagovska také jako hlavni feSitelka 3 védeckych
projekti (doporu¢ené minimum je 1) a spolufesitelka dalSich 3 projekti. To je celkem 6
projektd, pfi€emz doporu¢ené minimum v habilitaénim Fizeni jsou 4 projekty.

ZvySe uvedeného je evidentni, Ze uchazetka vyrazn€ prekraduje fakultni doporudena
pomocna kvalitativné-kvantitativni kritéria pro habilitaéni fizeni.

Zavér: Védeckd kvalifikace uchazeCe odpovidd pozadavkim standardng kladenym na
uchazece v ramci habilita¢nich fizeni v oboru kinantropologie.

Hodnoceni pedagogické zpiisobilosti uchazede

Pani dr. Hagovska pracuje jako univerzitni pedagog na Klinice fyziatrie, balnedlogie a
lietebnej rehabilitacie Lékaiské fakulty Univerzity P. J. Safarika od roku 2009, tj. 8 let
(doporucené minimum je 5 let). Vyuduje metody diagnostiky pohybovych funkei &lovéka i
postupy pohybové 1é€by pacientdi s riiznym onemocn&nim v bakalafském a magisterském
studijnim programu fyzioterapie a v magisterskych programech — pro vieobecné lékaistvi a
pro zubniho lékafstvi.

Dr. Hagovska vedla 15 bakalafskych, 16 diplomovych a 2 rigorézni tispé§né obhajené prace.
V soucasné dobé vede dalsi 4 bakalafské prace.

Od roku 2010 je ¢lenkou komise pro statni zavéreéné zkousky v bakalafském a magisterském
studijnim oboru fyzioterapie. Od roku 2012 je pfedsedkyni komise pro zkousky
postgradudlniho studia Fyzioterapie poruch CNS.

Uchaze€ka si svoji pedagogickou zkuSenost rozsitila stazi s vyukou studentt na Klinice
rehabilitace 3. 1€katské fakulty v UK v Praze (2017).

Kolegyné Hagovska je vedouci autorského kolektivu ugebnice ,Praktickd kinezioterapia“
(2016) a hlavni autorkou dal$ich ucebnich textt.

Zivér: Pedagogicka zpisobilost uchazete odpovidd poZadavkim standardné kladenym na
uchazeCe v ramci habilitaCnich fizeni v oboru kinantropologie.
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Hodnoceni habilitaéni price uchazeée

Prace ,Hodnotenie efektu tréningu kognitivnych funkcii v kombinécii s pohybovym
programom u seniorov s miernym kognitivnym deficitom* na 183 stranéch obsahuje abstrakt,
tvod, cile, metodiku, vysledky, diskusi, zav&r, seznam literatury, seznam zkratek, 7 obrazka,
21, tabulek, 11 grafi, pfiblizné 260 literarnich prament a 3 pftilohy.

V teoretickém uvodu je rozsahly prehled fyziologie a problematiky diagnostiky a terapie
kognitivnich funkei. ZvlaStni kapitoly jsou vénovany specifickym otdzkam vztahi
rovnovaznych funkei ke starnuti a kognitivnim funkcim a posturalni kontrole — rizikéim padi.
Cilem prace bylo provéfit udinnost kognitivniho tréninku v kombinaci s balanénim cvidenim
na kognitivni funkce a posturalni kontrolu. Byly formulovény ptisluiné hypotézy.

Byla provedena experimentalni srovndvaci studie 80 osob (40 pacientdi experimentalni
skupiny a 40 v kontrolni skupin€). Trénink trval 10 tydnd. Kognitivni trénink CogniPlus byl
schvalen Neuropsychologickou spole&nosti. Dynamicky balanéni trénink probihal denné 30
minut — rdzné varianty chize (pfes pfekazky, se zménou sméru chize, se zménou délky
kroku, s bfemenem, do schodi). Pro hodnoceni kognitivnich a balanénich funkei byly pouzity
standardni testy. Statistickd analyza vysledki zahrnovala piislusné testy normality, testy
rozdild i hodnoceni vécné vyznamnosti.

Vysledky ukéazaly na piiznivé plisobeni kombinace kognitivniho a balan&niho tréninku na
kognitivni a posturalni funkce u seniori, které maji velky vyznam v prevenci padi a
pfipadnych urazi. Vysledky prace jsou originalni, rozvijeji poznatky ve vztazich mezi
pohybovou aktivitou a zdravim &lovéka.

Drobngjsi nedostatky jsou ve formalnim zpracovani — napf. hife &itelné malé pismo ve
vysvetlivkach a grafech.

Zavér: Urovei habilitadni prace uchazede odpovidd poZzadavkim standardng kladenym na
habilitatni prace v oboru kinantropologie.
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Vysledek tajného hlasovani komise

Pocet ¢lend komise 5
Podet odevzdanych hlast 5
z toho kladnych |5
zapornych | 0
neplatnych | 0

Navrh komise

Na zéklad¢ vysledku tajného hlasovani nasledujiciho po zhodnoceni védecké kvalifikace,
pedagogické zpisobilosti a Girovné habilitaéni prace uchazede predklada komise V&decké rads
Fakulty sportovnich studii Masarykovy univerzity navrh

jmenovat uchaze¢e docentem v oboru Kinantropologie.
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