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Text posudku

Aktualnost zvoleného tématu

Téma je vysoce aktualni, souCasna civilizace a naSe populace i populace ve Slovenské
republice starne. Problémy starnuti jsou spojeny s kognitivnimi a motorickymi poruchami,
které snizuji sobéstatnost populace a kvalitu zivota. Velmi vyznamné je zpomalovat proces
starnuti udrzovanim motorickych a kognitivnich funkci.

PredloZzena disertaCni prace feSi mozné kognitivni a motorické tréninky u skupiny seniort
a patii k studiim, které pfipravuji moderni rehabilitaéni postupy.

Habilita¢ni prace predlozila nasledujici cil:

Cilem prace bylo zhodnotit efekt progresivniho kognitivniho tréninku metodou nazvanou
,»,CogniPlus®, ktera sleduje intenzitu pozornosti, pracovni pamét, dlouhodobou pamét,
planovani kazdodennich Cinnosti, v kombinaci s dynamickym balanénim tréninkem
motorickych funkci u skupiny seniord s mirnym kognitivnim deficitem.

Mohu konstatovat, ze uvedené cile prace byly splnény.

Zvolené metodické postupy zpracovani:

Byly zvoleny vhodné metodické postupy pro feseni vysetieni zakladnich kognitivnich funket,
méfeni vSeobecnych rozumovych schopnosti, dotazniky na hodnoceni symptomi deprese
a pfitomnost  uzkostnych pfiznaki. Daéle se pouzily pro vySetieni kognitivnich
a psychomotorickych ~schopnosti pamétovy test uceni, neuropsychologicka baterie,
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Addenbrooksky kognitivni test, Strooptim test, test rychlé diskriminace podle ptedlohy dle
Vonkomera, test pozornosti. U viech vySetfovanych osob se pouZilo testovani koordina¢nich
schopnosti a rizika padd, hodnoceni jemné motoriky a motorickeé koordinace, které mohly
zachytit zmény po motorické intervenci. Pro hodnoceni aktivit a kvality zivota byly pouzity
dotazniky funkénich aktivit, Bristolska $kala aktivit kazdodenniho Zivota a Test kvality zivota
dle Spitzera.

Jako intervence byl pouZit progresivni kognitivni trénink ,CogniPlus®, ktery sleduje intenzitu
pozornosti, pracovni pamét’, dlouhodobou pamét’, planovani kazdodennich &innosti a trénink
motorickych a posturdlnich funkei. Trénink probihal ambulantng, 2x tydng, celkem 20x po
dobu 30 minut.

Dale byl pouzit dynamicky balanéni trénink chtize o trvani 5 minut, 6 minut se zménou
rychlosti ulozeni dolnich kongetin, zatézi. Zpracovani dle statistickych analyz bylo na dobré
urovni.

Vysledky prace

Prace ukazala, ze progresivni specificky trénink ,»CogniPlus* zvysil intenzitu pozornosti,
pracovni pamét, dlouhodobou pamét a planovani kazdodennich &innosti.

Balantni trénink zlepsil motorické a posturalni funkce souboru vySetfovanych osob. Kvalita
Zivota a aktivity kazdodenniho Zivota se po tréninku kognitivné-motorickém u vySetfovanych
osob s mirnym kognitivnim deficitem. Tréninkové postupy byly dobfe tolerovany souborem
vySetfovanych osob. Vhodna kognitivni cviceni kombinovana s pohybovym tréninkem
prokazaly lepsi zvladnuti kazdodenniho Zivota. Literarni citace jsou uvedeny v poctu 280.

Vyznam pro spole¢enskou praxi

Tyto poznatky maji velky vyznam pro praxi. Dalsi vyzkum v této oblasti bude mit dopad na
rehabilitacni Ié¢ebné postupy u skupin seniort.

Formalni zpracovani prace

Je skoda, Ze tak vyznamna prace je napsana formalné neobvyklym zptsobem, ktery
znesnadfiuje pochopeni a orientaci v metodickych, vysledkovych a diskuznich &astech
habilita¢ni prace.

Uvodni &ast prace je napsana na 83 stranach, vyzkumna &ast prace, ktera obsahuje cile,
metodologie, vysledky, diskuze a zavér je napsan na 58 stranach, pfi cemz nékteré metodické
informace jsou uvedeny vuvodu prace. Prace také neni napsana v jednotném pismu.
Nejvyznamnéjsi ¢ast prace, jako jsou tabulky, grafy a popisy ke grafim jsou uvedeny s velmi
malou velikosti pisma. Prace psana ve slovenském jazyce plynule prechazi do anglického
jazyka bez ladu a skladu.

Cislovani jednotlivych kapitol: jednotlivé &asti habilitagni prace jsou ocislované, ale &islovani
nenavazuje. Uprava tabulek a jejich popisy nejsou jednotné, tabulka 7. je napriklad délena 7a,
7b, 7c. Obdobné jsou uvedeny také grafy, napiiklad 6a, 6b. Tabulky nejsou uvedeny na jedné
stran€, coz zhor3uje orientaci v textu. Také pofadové &islovani tabulek a grafii zt€zuje chapani
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predlozenych vysledkii. Seznam pouzité literatury neni o¢islovan. Prace obsahuje celkem 7
obrazku a 3 tabulky v teoretické Casti, 18 tabulek ve vyzkumné &asti, které jsou déleny na a, b,
c. Dale 11 grafii a n€které z nich jsou rovnéz délena na a, b, c. Neni uveden seznam piiloh
a neni uvedeno, zda jsou to obrazky pfevzaté z textu nebo vlastni. Pifloha obsahuje dotazniky
a hodnoceni biomechanické charakteristiky, hodnoceni stability ve vertikale, hodnoceni
stability pfi zméné polohy, reaktivni a senzorickou stabilitu. Dale stabilita pfi chiizi
a schopnost chilize a rovnovahy dle testu Tinettiho.

Pripominky k praci

Metodicky neni uvedeno, zda autorka sama provadéla testovani osob. Neni také jasné, kdo byl
z Casti studii vyfazen pfi fazeni na podskupiny. V souboru pacientl autorka uvadi, ze osoby
vySetiované meély hypertenzi a poruchy tukového metabolismu. Neni v praci uvedeno, jaké
byly jejich farmakologické medikace. Né&které farmakologické medikace mohou ovliviiovat
kognitivni slozku osobnosti, nektera hypotenziva mohou pfispivat k porucham ortostatické
reakce, které mohou byt také vysledkem $patné motorické funkce i kognitivni funkce.

Dotazy oponenta k obhajobé habilita¢ni prace

1. Provadéla habilitantka testovani kognitivnich funkci sama?

2. Provadéla habilitantka testovani motorickych funkci sama?

3. Provadé¢la habilitantka motorickou a kognitivni intervenci sama?
4. Byla u skupin osob farmakoterapie?

Zavér

HabilitaCni prace PhDr. Magdalény Hagovské, Ph.D. _Hodnotenie efektu tréningu
kognitivnich  funkci v kombinaci s pohybovym programom u seniorov s miernym
kongnitivnym deficitom* splfiuje pozadavky standardn& kladené na habilita&ni prace v oboru
Kinantropologie.
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