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Text posudku

Téma habilitatnej prace PhDr. Magdalény Hagovskej PhD. je prvotne urCend jej
odbornostou a pracoviskom. Je prinosni, pdvodni a jej spracovanie je origindlne.
V domécom prostredi nepoznidm vel'a prac z oblasti kinantropolégie ktoré by mali podobné
zameranie a pristup k problematike seniorov. Z méjho osobného pohladu preto méZzem
konStatovat’, Ze praca je prvotna.

Habilitané praca svojim kvalitnym spracovanim zaujme uZ na prvy pohl'ad. Jej
celkova Struktira, proporcionalita formy a obsahu zodpovedaju obligatornym poziadavkam na
préce tohto urcenia.

Predhovor, Cast I V3eobecné informécie a Cast II Vztah starnutia, kognitivnych
funkeif a portich rovnovéhy predstavuju postadujiico rozsiahly, nadvézujico vystavany popis
a analyzu skumaného problému. Vychadzaji z poznatkovej zakladne klinickej psychologie
a neuropsychologie v prieniku a presahu s d’al$imi spolupracujiicimi vednymi odbormi.

III Vyskumna Cast’ je metodologicky precizna a predstavuje surody celok.

1 Ciel vyskumu je jasne vytyCeny. Hypotézy st z hlPadiska vyrokovej logiky
1z pohladu kinantropoldgie postavené spravne a si zdévodnené.

2 Metodologické podmienky vyskumu st dodrané. Psychologické metody ziskavania
vyskumnych udajov st celkovo zndme a pouzivané, tie Specializované s ktorymi som osobne

nepracoval su zrozumitelne popisané a ich pouZitie je objasnené. PovaXujem ich za
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zodpovedajlice ofakdvanému splneniu ciefa vyskumu. Statistickd analyza je obvykla pre
vyskumy tohto zamerania.

3 Vysledky a charakteristika stboru s zformalneho hlPadiska velmi podrobne
Statisticky vyhodnotené, prehPadne prezentované v tabulkdch a obrazkoch, interpretované

a priliehavo popisané. Vysledky st skér oakdvané a niet pochybnosti o ich korektnosti.

4 Diskusia. Zistenia pri hodnoteni zvlddania samotného kognitivneho tréningu
seniorov su uvedené. Hypotézy vyskumu sa v zaklade potvrdili, jedna iba &iastotne. Svoju
odborni erudiciu atvorivy pristup autorka jednoznaine potvrdila vskutku poctivym
pristupom a zaujatim hladat’ a argumentadne potvrdit’ vnitorné stvislosti a vztahy medzi
kogniciami a praxiami

5 Zaver obsahuje daldie stémou stvisiace §tadie. VePmi cenné su najdolezitejsie
vystupy a ddlezité odporuCenia do praxe ktoré mozu predist alebo ulahgit preZivanie
telesnych a psychickych tazkosti seniorov. Odporudenia pre dalsi vyskum sa Kkonkrétne
a podnetné.

Ocetiujem sebareflexiu, osobnt a odbornt triezvost’ autorky pri posudzovani silnych
stranok limitécie vlastného vyskumu, ide o nevyhnutnd osobnostni kvalitu vyskumnika.

Z hladiska jazykového akomunikagného je praca napisand pre C{itatela Pahko
pristupnym Stylom. Odbornd terminoldgia je presne dodrZiavana a sprevadzana kultivovanou
Stylistikou.

Zoznam pouZitej literatiry predstavuje &asovo i obsahovo aktualnych autorov
prislusnych prac. Vysoko nadstandardny podet bibliografickych odkazov je uvedeny na
dvadsiatich stranach. Obsahuje tictyhodné mnoZstvo zahraniénych préc, ich $tudium si isto

vyZiadalo vel'a €asu a naznaCuje vybornu jazykovu pripravenost autorky.

Z mbjho pohladu oponenta habilitaénd prica PhDr. Magdalény Hagovskej PhD.
nevykazuje schodky oktorych by bolo naleZité sa zmiefiovat. Niektoré osobitosti
a jednotlivosti vyskumu sa vynoria pri obohacujucej vymene informéacii v priebehu
habilitatnej rozpravy.

Na zaklade prace povazujem autorku za naslovovzati odborniky vo svojom odbore.

Dotazy oponenta k obhajobé habilitaéni price (pocet dotazti dle zvazeni oponenta) . ..
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Zavér
Habilitani prace Magdalény Hagovskej: ,,Hodnotenie efektu tréningu kognitivnych
funkcii v kombindcii s pohybovym programom u seniorov s miernym kognitivnym deficitom*

splfiuje pozadavky standardng kladené na habilitaéni prace v oboru kinantropologie.

V Bratislave, dne 30. 3. 2017





