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V predloZenej praci autor sa zaoberd prevenciou a rieSenim skuto¢nych Zivotnych
problémov nésilia deti a mladdeZe, prostrednictvom vyucovania uplov a sebaobrany,
kde je autor uznavanym odbornikom. Jeho cielom je vytvorit’ systematicky prehlad
poznatkov o teoretickych aspektoch vyuky sebaobrany deti a mladeze v telesnej
vychove.

V praci vhodne osvetlil zidsadné poznatky o vyzname a ulinnosti prevencie
viktimizacie a kriminality. Svojou zainteresovanostou v problematika sebaobrany
deti a mladeze dokladd svojou publikacnou Cinnostou vztahujucou sa k tejto
problematike.

Celkové riesSenie prace je teoretické s prevazujicim kvalitativnym charakterom. Pri
tvorbe pouzil metddy reSersi, analyz a komparacii odbornych informa¢nych zdrojov,
sprav i vladnych dokumentov zaoberajucich sa s viktimizaciou a kriminalitou, analyz
policajnych Statistik hlavne kvantitativne metody deskriptivne; Statistiky.

Vychadzajic z obsahu predlozenej prace je spravne podla autora, aby koncepcia
sebaobrany pre deti a mladez v Skolskom vzdeldvani mala kvalitné teoretické
zaklady. Na ich zéklade posudzujeme v kaZzdom konflikt pricinu, zaciatok, vyvoj,
koniec a dosledky, na zdklade ktorych je vytvarany strategicky plan a taktika rieSenia
krizovej situacie. Z toho vyplyva relevantny predpoklad — jedinec edukovany v
zésadach bezpecnosti a sebaobrany disponuje vyhodnejSimi predpokladmi, aby sa
nestal obetou trestnej Cinnosti. Problematika sebaobrany rieSi aj otazky Sikany,
kyberSikany, nasilia v Skolach proti spoluziakom alebo ucitelom a iné socidlno-
pedagogické javy. Preto vyuka sebaobrany by mala byt v tvorbe vzeldvacieho
kurukula.



Dotazy oponenta k obhajobé habilita¢ni prace
(pocet dotazli dle zvaZeni oponenta)

1. Ako je v tejto problematike potrebné zlepsit’ spolupracu rodiny - Skoly- policie
?

2. Mozu sa zakladné upolové aktivity-zdklady sebaobrany stat’ sucastou
vSeobecnych vedomosti a zruc¢nosti pri ostatnych aktivitach ¢loveka ?

Zavér

Habilitacni prace PhDr. Michala Vita, Ph.D. ,, Teoretické aspekty sebeobrany deti a mladeze
V kontextu vedniho oboru kinantropologie* splituje — nesplituje pozadavky standardné
kladené na habilitacni prace v oboru Kinantropologie.

V Bratislave, dne 15. aprila 2015 5
doc. PhDr. Miroslav Durech, CSc.
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