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Pfedmétem habilitagni prace je vyzkum vybranych aspektd G¢innost a bezpecnosti systémove
podavanych 1é¢ebnych ptipravkd pro terapii psoriazy. MUDr. M. Tichy, PhD. se problematice
psoridzy vénuje dlouhodobé a nha tomto poli publikoval fadu prioritnich pozorovani. Zajem
uchazede v této habilitagni praci spodiva zejména v porovnani klinického efekty riznych
forem systémové 1é¢by psoriazy.

Struktura préce je zvykle &lenéna na teoreticky uvod, ktery se vénuje vieobecng epidemiologii
a etiopatogenezi psoriazy, klinickému obrazu, histopatologickému obrazy a diagnostice. Tato
¢ast je uzaviena kapitolou vénovanou konvenéni a biologické systémove terapii. Na tuto ¢4st
pak navazuje vlastni prace spocivajici v prezentaci observacéni studie »Z redlného svéta
sledovani definované skupiny nemocnych.

Upravena verze prace &ita 133 stran textu, dale 22 tabulek, 7 grafii a 39 barevnych obrazi.
Autor uvadi k vlastnimuy textu habilitaéni prace 21 1 abecedné fazenych citaci, Text habilitagni
prace je ¢lenén do 10 kapitol.

Cilem préce bylo zhodnocenf vlastnich dat a zkuSenosti se sytémovou lé¢bou t&zkych forem
psoriazy u nemocnych sledovanych v letech 2005-2010 ve specilizované poradng Kliniky
chorob koznich a pohlavich FN a LF UP Olomouc,

Zkoumany soubor sestaval z 66 nemocnych s psoriatickou artritidou.  Pacienti byli

w

prospektivné sledovani Vv poradné s vyhodnocenim kozniho postizeni pomoci skére PASI a



do podskupin dle nasazené terapie (Cyklosporin, Enbrel + Methotrexat, Enbrel, Humira,
Methotrexat, Neotigason, Remicade+ Methotrexat a Stelara).  Tyto podskupiny byly
hodnoceny uvedenymi indexy a byly navzijem porovnany pomoci Fisherova, Kruskal
Wallisova testd, Mann Whitney testem s Bonferroniho korekei dle typu distribuce dat.
Statistickd vyznamnost byla hodnocena na hlading 0,05. Byly hodnoceny a porovnany také
neZadouci G¢inky 1écby a jeji tolerance a rovnéz tato zjisténi byla statisticky porovnana.

Hodnoceni habilitagni prace vychazi z rozboru jednotlivych kapitol. Jedna se o klinicky
orientovanou préci vychazejici z kazdodenni praxe. Uvodni g4st podava hezky didakticky
prehled soucasného stavy diagnosticky a 1éeby psoridzy. Doktor Tichy definuje cile svého
sledovani a ve vysledkové &4sti odpovida na stanovené cile prace. Podav4 logicky rozbor
feSené problematiky a pouZitym statistickym metodam vénuje velkou pozornost. Jasn& a
pfehledné jsou prezentovany vysledky méfeni Jjak v samotném textu, tak v tabulkach a
grafech. Ziskana data a informace kriticky rozebira v diskuzi a jednoznaéné formuluje
zavery. Prace je psana péknym, plynulym a Ctivym jazykem. Literatura je citovana
konzistentng dle pfijimané konvence. Diky velkému poctu srovnavanych Iééebnych modalit
se zkoumana skupina nemocnych rozpadéd do osmj podskupin, coz v nekterych pripadech
(naptiklad skupina Stelary a Enbre] + Methotrexat zahrnuji pouze po 4 nemocnych)
komplikuje a problematizuje interpretaci  statistického hodnoceni. Privital bych rovngz
hodnoceni kvality Zivota nemocnych lé€enych konveneni systémovou 1é¢bou a Jeji porovnani
S pacienty, ktefi dostavaji biologické preparaty. Na druhou stranu oceniuji peélivost
statistického srovnani a kriticky piistup k tém vysledkiim, které mohou byt ovlivnény chybou
malych ¢&isel. Praci povazuji za kvalitni jak po strance metodické, tak po strance ziskani

zajimavych vysledk, které Jsou pFinosné pro obor dermatovenerologie.
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- Srovnani G€innosti konvengn; a biologické systémové terapie vychézi vyrazng lépe ve
prospéch biologickych preparatl jak z pohledu Ucinnosti, tak bezpeénosti, Nejvice
neZadoucich u&inkg bylo zaznamen4no Dfi 1é¢bé acitretinem (Neotigasonem).

= Uz cyklosporinu  potvrdilo svoji dobrou t&innost zejména v kratkodobgjsich
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- Mezi Jednotlivymi biologickymi Iéky nebyly z hlediska ucinku statisticky vyznamné
rozdily i pfes znagné rozdily po¢tu pacienti dosahujicich odpovédi PASI 75%,

- Byl prokdzan rovnes trend k pozitivni zmeng subjektivniho vnimdni nemoci a tstupu
depresivnich stavi a uzkosti u pacientj lé€enych biologickymi léky.

Dotazy na uchazege

24 jednoznaénou znamkou neefektivity lécby, ¢&i lze v nékterych piipadech oCekavat
0poZdeény nastup u¢inku?
b) Jaké jsou prognostické znamky, kters autor doporuéuje pouzivat pfi rozhodovani o

hasazeni biologické &i konvengni lécby psoridzy?

Zavér: Habilitagni prace MUDr. Martina Tichého, PhD. »Soucasny pohled na systémovou

terapii psorizy- obecny piehled lé¢ebnych moznosti a zhodnoceni viastnich zku$enosti*

obsahuje tadu poznatki, kterg obohacuji pohled na systémovou 1é¢bu psoridzy. Autor pfispiva
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titul docenta pro obor vnitiniho lékagstvi. Habilita¢ni prace spliluje pozadavky standardng

kladené na habilitaéni prace v oboru dermatovenerologie.
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