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Vyber témy habilitaénej prace ,,Rovnovahové schopnosti v porte* je aktudlny a vychadza
z potrieb telovychovnej a Sportovej praxe, z edukaéného procesu v Skolskej telesnej vychove
a §portového tréningu. Struktira a zameranie prace koreSponduje zo stanovenymi cieimi,
vedeckymi otdzkami atlohami price. Ciefom prace bolo na zaklade vyhodnotenia
empirickych dat ziskanych meranim (testovanim) na nestabilnych ploginach, vytvorit
Specificky hodnotiaci nastroj, normy rovnovéhovych schopnosti vo vybranych skupinich
populécie. Autor na zdklade tohto stanoveného ciel’a h'adal odpovede na 7 vedeckych otazok
avyty€il si 5 realizatnych dloh vyskumu. Tymto habilitatnd praca ziskala svoju logicki
Strukturu. Obsah price je postaveny na znalosti teérie v skimanej oblasti
i v interdisciplindrnom zabere. Autor v praci zhromadil a spracoval bohatli bibliografiu
zdomdcich aj zahrani¢nych zdrojov. Prica je primerane obsiahla, obsahuje 150 stran.
Teoretické vychodiska problému autor zhrnul do troch ramcovych kapitol a jednotlivych
podkapitol na 70 stranidch. Na margo spracovania teoretickej &asti prace mozno konstatovat,
Ye tito splita poziadavku logického a hierarchického usporiadania. Je spracovand na dobrej
trovni atvori kvalitné teoretické vychodisko pre vyskumnu &ast. Autor pri spracovani
teoretickych vychodisk sa opiera o mnoZstvo literarnych zdrojov o mu umoznilo uskutodnit
konfrontéciu nazorov na skumani problematiku. Kvalitné spracovanie teoretického vstupu
k skimanému problému a ujasnena predstava vyskumného zdmeru vytvorili dobry priestor
pre empirickd ast’ vyskumu. V kapitole 5. Metodika sa autor usiluje o pouZitie balanénych
dosak v praktickej Sportovej priprave napr. vo volejbale a basketbale. Autor v kapitole 5.2
Diagnostické metddy a technické prostriedky na testovanie rovnovahovych schopnosti uvidza

a popisuje dosky Balance master, Extrem balance board, Energetic balance board, Wobble
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board, Indo board a Bongo balance board, kde st uvedené aj konkrétne metodiky pouZitia
vtestoch rovnovéhy. Vo vysledkovej &asti vkapitole 6.2 autor usiluje o prezenticiu
vysledkov somatickych apohybovych ukazovatelov a vytvorenie noriem rovnovéhovych
schopnosti. VSetky vysledky testovania rovnovdhovych schopnosti vSetkych vybranych
skupin st uvedené prehladne v tabulkéch. Z nameranych hodnét pre vietky vybrané skupiny
boli vypracovan¢ 5 stupfiové normy. V texte mi chyba potvrdenie normality vsetkych
suborov, lebo len pri normalnom rozdeleni dat je moZné pouZit’ parametrické testy a vypoéitat’
normy. Pri komparacii ciela prace, vedeckych otdzok aloh vyskumu so zévermi prace
mozno konStatovat, Ze stanovené ciele aulohy boli splnené. Celkovy prinos préce vidim
vnovych pristupoch k diagnostike rovnovéhovych schopnosti, vnovej Struktire
diagnostickych prostriedkov a v samotnej tvorbe noriem. Za pozitivum price povaZujem , Ze
v prici je uvedend nova Klasifikdcia nestabilnych plosin , &im obohacuje poznanie v
diagnostike rovnovahovych schopnosti. Vyskum odporuéil viac uplatfiovat’ testovanie
rovnovahovych schopnosti v samotnej 8kolskej telesnej vychove, pri vybere talentov pre
$port apri celkovej diagnostike pohybovej vykonnosti u pitkovych vrcholovych

Sportovcov.

Dotazy oponenta k obhajobé habilitaéni prace :

1. Aké typy vyberu vyskumnych suborov Ste pouzili?
2. Prefo Ste sa rozhodli zmenit’ testové kritérium Easu na kritérium poétu chyb za
stanoveny ¢as?

3. Aké predpokladate trendy v diagnostike rovnovéhovych schopnosti v budficnosti?

Zavér

Habilitani prace Mgr. Igora Duvaga, PhD. ,, Rovnovéhové schopnosti v $porte” spliiuje
poZadavky standardn€ kladené na habilitaéni prace v oboru Kinantropolégie.

V Brné dne 27.2.2017 Prof. PhDr. Rudolf Horvath, PhD.
oponent





