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1) Kbvalifikace a cesta habilitantky k tématu

PhDr. D. Stackeova, PhD. se odborné i diky psychologické kvalifikaci vénuje vyuziti
kinantropologie v rehabilitaci, a specidlné zamétenou psychoterapii s témito kvalifikacemi vyuziva
ve vyuce na FTVS UK. Analyze fitness programi v rdmci uvedené kvalifikace vénuje své
habilitacni préci.

Sympatické je, Ze ve své habilitacni praci shrnuje své bohaté zkusenosti Sirokého zabéru
s rozvijenim fitness s wellness kvality zivota riznych skupin zajemctl o rozvoj osobni zdatnosti
v riznych organizacnich centrech.

2) Habilita¢ni spis

Ve své habilitacni praci habilitantka predklada popis, vyklad a interpretaci fitness programu
pro rtizné zajmové skupiny muzl i Zen, a usiluje o komparaci riznych hledisek a kritérii podle
veku, pohlavi, vzdélani, z4jmu a cili ucastnikii vycviku.

Habilita¢ni prace je postavena na reprodukci 17 studii autorky publikovanych v riznych
casopisech a sbornicich. Prace mé rozsah 217 stran z toho 6 stran, které obsahuji bibliografii (17
pramentl) a seznam piiloh, tabulek a resumé. Seznam bibliografickych citaci z reprodukovanych
textl autorky obsahuje na 200 odkazii.

Jednotlivé kapitoly nésledujici po uvedeni do tématu habilitace jsou pretiskem studii autorky
vénovanych tématu habilitacni prace. Nezasvécenému Ctenaii mize vadit, Ze lze t€Zko najit gradaci
studii a jejich pfinosu i pro teorii fitness programdi.

Studie jsou strukturovany podle zésad psani védeckych sdéleni v psychologii na ¢ast
prehledovou a vyzkumnou, i kdyz mnohde pfevazuje na pocatku spise motivacni usek nez prehled
dosavadnich poznatki, z ¢ehoz je patrné, Ze studie jsou adresovany praktikim.

Na 17 stranach vénovanych uvedeni do tématu autorka charakterizuje kulturistiku a jeji vyvoj
v CR, véetné organiza¢ni struktury a gendrové diferenciace. Pak nasleduje prehled jednotlivych
témat fitness programi prezentovanych pietiskem publikovanych studii autorky. Uvodni kapitoly
sveéd¢i o kvalitni oritnace autorky v problémech fitness programd.

Povazuji zde za urcity nedostatek, ze jednotlivé studie nejsou uvedeny aspon neékolika vétami

a Ze neni patrny divod zvoleného potadi.



Budeme-li uvedené kapitoly chéapat jako vyzkumnou ¢ast habilitaéniho spisu, mizeme
konstatovat, ze autorka respektuje pravidla realizace vyzkumii a referovani o jeho vysledcich i
s uvedenim ,poselstvi jednotlivych vyzkumi.

Je nasnade, ze by implementacnimu potencialu prace jesté vice ,,nahralo“, kdyby autorka
podala obsahlejsi diskusi nad jednotlivymi vyzkumnymi studiemi a podala i kritickou analyzu a
zamysleni nad event. prekazkami efektivity fitness programii.

3) Védecky piinos habilita¢niho spisu

V ¢em lze spatfovat hlavni pfinos dila? Strucné fe€eno — jde o syntetizujici a koncep¢ni praci
prezentujici jednotlivé poznatky fitness programi v rdmci védniho oboru kinantropologie; cenné je,
ze zahrnuje 1 poznatky psychologie t€lesné kultury osobnosti, které autorka ziskala dikladnym
studiem a aplikaci integrativniho pfistupu k tématu. Ale nejen to — vyzkumna ¢ast habilitacni prace
pfinasi i nové poznatky o rozvijeni télesné a osobnostni kultury danymi aktivitami, a to i
v souvislosti s vékem, pohlavim, a dal§imi prom&énnymi osobnosti a sociokulturniho kontextu
Zivota.

PredloZena habilitaéni prace pfispiva k argumentiim o dulezitosti propojeni télesné kultury
s psychologickym v uvazovani o ¢lovéku jako o osobnosti.

Jde o préci, kterd nesporné rozsiti a prohloubi minéni o kinantropologii jako o véd¢, ktera
muze vyznamné prispét ke zvyseni 1 osobnostni, socialni a etické kultury osobnosti a ke zvyseni
kvality zivota lidi.

Povazuji préci za souhrn vysledkit dokumentujicich vyznam fitness aktivit pro fyzickou i
psychosocialni pohodu, a v této syntéze jednotlivych studii autorky — po odstranéni odkaz na to, ze
jde o jednotlivé studie, by stalo za to, aby jako upraveny celek byla publikovana.

4) Résumé

Habilita¢ni praci PhDr. Daniely Stackeové, PhD. splituje pozadavky kladené na habilita¢ni
spis, a tim za zaklad obhajoby,adoporucuji Védecké radé¢ FSpSt MU, aby ji po spésné
obhajobé navrhla k dal§imu schvalovacimu fizeni v souladu se Zakonem o VS a s vnitinimi
ptedpisy Masarykovy univerzity pro habilita¢ni a jmenovaci fizeni.

5) Dotazy oponenta k obhajobé habilitacni prace

Zajima mne, jak by autorka vyjadrila hlavni poselstvi své prace nékolika vétami.

Zavér
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Habilita¢ni prace PhDr. Daniely Stackeové, Ph.D. ,,Fitness programy jako soucast kinantropologie*
spliiuje pozadavky standardné kladené na habilita¢ni prace v oboru kinantropologie.
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