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Habilitatnd praca PhDr. Daniely Stackeovej, Ph.D.: ,Fitness programy
jako soucast kinantropologie® je komplexny teoreticko-odborny a vedecky spis,
ktory dokumentuje nielen vyvoj kulturistiky, jej organizaciu a osobitne
kulturistiku Zien, ale aj ojedinelé teoretické poznatky autorky, ktoré sa opieraju
ojej kvalitné empirické skusenosti. Praca logicky vyutstuje do zdravotnych
benefitov, ako 1psychologickych a sociologickych aspektov cvicenia vo
fitnescentrach. Svojim rozsahom: 217 stran prekracuje poziadavky, kladené na
habilitacny spis.

Vychadzajuc z prdvnych dokumentov: ,,Smérnice MU ¢. 3/2014
Habilita¢ni fizeni a fizeni ke jmenovani profesorem na Masarykove univerzité
(ve znéni ucinnem od 1. 1. 2014) Podle § 10 odst. 1 zdakona ¢. 111/1998 Sb., o
vysokych Skoliach a o zmené a doplneni dalSich zdkonit (zakon o vysokych
Skolach) “, pod habilitaCnou pracou sa rozumie jedna z nasledujicich moZnosti,
ktort si autorka zvolila — ,, i1) Soubor uvefejnénych védeckych praci nebo
inzenyrskych praci doplnény komentafem (§ 72 odst. 3 pism. b) zakona).
Komentat v rozsahu odpovidajicim standardni situaci v oboru je psan Cesky,
slovensky ¢1 anglicky. Pfiméfené podrobné charakterizuje stav problematiky,
cile prace, poutitou metodiku, dosatené vysledky a v piipadé¢ praci se
spoluautory 1 kvantitativni a obsahovy autorsky podil uchazece*.

Vychadzajuc z vysSie uvedeného textu zdkona, predlozeny habilitaény
spis obsahuje v druhej svojej Casti, t.j. od str. 90 — 208 celkovo osem vedeckych
prac, ¢im spiia poziadavku ,,subor vedeckych prace. V prvej ¢asti dokumentu
od str. 5 — 89 ide o devit prac, ktoré maji odborny a teoreticky charakter.
Chapem snahu autorky o komplexné rieSenie problematiky, ktoré musi mat
adekvatny teoreticky zéklad, i ked v tomto pripade jej tento obsah zbyto¢ne



rozSiruje habilitacni pracu, ktord musi mat vedecky charakter. Taktiez
pozadovany komentar k prezentovanym pracam nie je uvedeny samostatne.

Jednotlivé pripomienky méam zostavené chronologicky tak, ako su
uvedené v habilitatnej praci. V obsahu na strane 3 st formélne chyby
(predpokladdam, Ze poziadavky v Cechach ana Slovensku su rovnaké):
jednotlivé kapitoly nie st pisané velkym pismenom, je ¢islovany Gvod a zaver
ako 1zoznam bibliografickych citacii. Tieto formdlne chyby sa v celom
habilitacnom spise opakuju, ndzvy kapitol a podkapitol maju byt rozliSené
vel'kostou pisma. Opakovane v habilitanej praci nie je v texte spravna citacia,
t.J. uvedenie autora a rok vydania, vratane autocitacie.

Vuvode price mohla autorka uviest svoje celozivotné praktické
posobenie a empirické poznatky z kulturistky, ¢im vyrazne obohatila aj svoj
vedecky pohl'ad a snahu o rieSenie danej problematiky komplexne. Vel'mi cenné
su teoretické poznatky autorky nielen z vyvoja kulturistiky, osobitne kulturistiky
zien, ktoré st vhodné ako Studijny material pre Studentov telovychovnych fakult,
pretoZe nie je tam dokumentovana len organizaCna Struktara, ale aj osobitosti
a pohybovy obsah jednotlivych druhov sutazi. Ocetiujem jej odborny vyklad
(str. 13), Ze extrémna muskulatira v Zenskej kulturistike zniZila zaujem
pretekarok 1 divdkov o tito disciplinu a podnietila vznik sutazi vo fitnes
a bodyfitnes. I ked’ metodika posiliiovania vo fitnescentrach str. 20 — 24 nepatri
do vedeckého spisu, prezentuje pracu autorky o snahu skvalitnit’ Sportovl prax,
avSak bez tvodu pokraCuje na str. 25: skupinové cvi€enia, konkrétne druhy
aerobikov. Téato pohybova aktivita byva sucastou fitnescentier a rézne druhy
aerobikov maji v sucasnosti iné delenie, ciele i obsah. Od str. 28 pod nazvom
»zdravotné benefity” pohybovych aktivit som ocakdvala konkrétne vedecké
poznatky. Autorka popisuje didaktiku a metodiku cvicenia a problémy
s nevhodnou aplikaciou silového tréningu zo svojej Sportovej praxe. I ked’ ide
o cenné empirické skiisenosti, autorka opakuje v sti€asnosti uz zname poznatky
anavySe ide len o preklad z bibliografickej citacie: US. DEPARTMENT of
HEALTH and HUMAN SERVICES (HHS). 2008 Physical activity guidelines
for Americans. Online [www.health.gov/paguidelines]. Stazeno 15. 11. 2008.
Tento zdroj autorka opakovane uvadza aj v d’alSom prispevku, a to str. 48 a str.
51. Vychadzajuc z nich, vyust'uji do jej vlastného prispevku zdravotné benefity
pohybovej aktivity ato na str. 52 — 59. Ako vys$Sie uvedeny prispevok aj
nasledujuci: Preventivny a terapeticky potencial vo fitnescentrach str. 60 a 61
a prispevok na str. 62 — 68 a str. 69 — 82, ako 1 ,,Alexandrova technika ... str. 83
— 89 dokumentuju iba teoretické poznatky, ktoré zrejme vychadzaju z kvalitnej
praxe autorky, avSak nie su podporené z vyskumnych sledovani.

Od kapitoly 6 od str. 90 autorka prezentuje vedecké poznatky, ktoré su
prezentované v 8 samostatnych vedeckych prispevkoch. Zikladna metdda
vyskumu bol dotaznik, a to sociologického resp. psychologického charakteru.
Domnievam sa, ze vSetky dokumentované vedecké vysledky boli rieSené za
podpory GA CR, ¢&islo projektu 406/05/P037: ,.Psychologické aspekty cviéeni ve



fitnes centrech: motivace, kratkodobé a dlouhodobé psychologické benefity®,
fesitel PhDr. D. Stackeova, PhD. Zrejme z tohto dovodu sa obsah textu opakuje,
ako na str. 104 a str. 130. Nie je celkom zrejmé, ¢i ide stale o tych istych 100
probandov, ¢i pri uvadzani 50 probandov je to polovica spracovanych tudajov,
alebo ¢i pri psychologickom teste POMS ide o novych probandov (str. 141) a
novy vyskum. Této cCast’ habilitanej prace spracovand na 120 stranach
predstavuje kvalitny habilitacny spis a plne zodpovedd pozadovanym normam,
ktoré platia na Masarykovej univerzite v Brne. Osobitne vyzdvihujem poznatky
zo zivotného S§tylu navStevnikov fitnescentier, ato konkrétne motivaciu
k pravidelnému cvic¢eniu. Zaujima ma, ¢i bola vykonana i1 hlbSia analyza
motivacnych faktorov, a to nielen v rozdielnosti pohlavia, ale 1 veku a vzdelania.
Podobné vyskumy na Slovensku (Streskova, 2003: Fitnes ako zivotny Styl
v stredoeuropskom regione) dokumentuju rozdielnost’ vo faktoroch motivacie
vzhl'adom na vek, rodinny stav a vzdelanie. Pre motivaciu k pohybovej aktivite,
spracovanu na str. 166 — 173 autorka prezentuje potvrdenie hypoteézy, zZe
primarna motivacia vo fitnes je spojend s motivmi tzv. estetickymi. Su tieto
motivy vyraznejSie u zZien nizSej vekovej kategdrie (napr. do 30 rokov?).
Vyzdvihujem cenny poznatok autorky, Ze vykonové motivy, ktoré tvoria jednu
skupinu navstevnikov fitnescentier, je nutné analyzovat’ z pohl'adu psychologie
Sportu. Zaujimalo by ma, €1 sa vykonova motivacia tyka vacSinou tych, ktori
v minulosti robili vykonnostny alebo vrcholovy Sport.

Vysoko vyzdvihujem nazor autorky, Ze psychologia fitnes je novym
trendom v Sportovej psychologii (str. 135 — 151) a povazuje ju za rovnocenni
zlozku k metodike cvicenia 1 problematike vyzivy. Osobitne ddlezita je
psychologicka problematika redukcie hmotnosti, ktord sa v sticasnosti bohuzial
tyka Sirokej vekovej kategorie, ato deti, mladeze 1dospelych. Ma autorka
s danou problematikou praktické skusenosti?

Psychologické benefity vo fitnescentrach spracované na str. 189 — 210
sice prezentuju zmenu telesného sebaponimania, kde primarnym cielom nie je
Sportovy vykon ale zdatnost’, vzhl'ad tela a utuzenie zdravia. Prosim vysvetlite,
preco mala skupina Zien horSie telesné sebaponimanie oproti muzom.

Zaver na str. 209 a perspektivy d’alSieho vyvoja na str. 210 su spracované
velmi struéne, ¢o je vzhladom na obsiahly habilitacny spis od tak vysoko
erudovanej autorky v teoretickej 1empirickej oblasti posiliiovania vo
fitnescentrach neocakavany fakt.

Dotazy oponenta k obhajobé¢ habilita¢ni prace:

1. Uvedte, ¢1 v motivacnej Struktire pravidelného cvi€enia Zien i muzov boli
rozdiely vzhl'adom na vek a vzdelanie.



2. Aké bola percentudlna frekvencia pravidelne cviiacich vydatych zien —
matiek (ktoré maju evidentne niz$i disponibilny ¢as pre svoje aktivity) a aka
bola hierarchia ich motiva¢nych faktorov.

3. Ako aplikujete ziskan¢ vedecké poznatky v Sportovej praxi?  Priniesli
vysledky VaSich vyskumov vyrazné zmeny v ponuke r6znorodych pohybovych
aktivit vo VaSom fitnescentre?

Zaver
Habilitatnd praca PhDr. Daniely Stackeovej, PhD. , Fitness programy jako

soucdst kinantropologie* spliia poziadavky, $tandardne kladené na habilita¢nu
pracu v odbore Kinantropologia.

Bratislava dna 22. 4. 2014

prof. PhDr. Elena StreSkovéa, PhD.



