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Text hodnoceni (rozsah dle zvaZeni hodnotiteli)

Pfednasku kromé vSech €lent komise vyslechlo 9 dal§ich u€astnikii. Soucasné byla moZnost seznamit
se v redlu s hlavnimi publikaénimi a citaénimi vystupy.

Uchazed&ka ve své pfednéasce vymezila terminologicky ramec tématu (fitness- welness). Prezentovala
teoreticky exkurs do problematiky v historickém kontextu a v soudasnosti, podtrhla transkulturalni
rozdily v pojeti fitness programi, vysv¢tlila principy fitness programi v aplikaci na okrajové &i
minoritni skupiny (déti mlad§iho Skolniho véku, seniofi, osoby s télesnym postiZenim, participanti
‘vrcholového sportu). V diskusi zaznélo 14 dotazi ¢i Zadosti o doplitujici vyklad. Uchazedka v diskusi
prokézala, Ze se v problematice dobfe orientuje, coZ podtrhla &etnymi piiklady z vlastni vyzkumné
ginnosti &i z praktickych zkuSenosti. V zavérech formulovala doporugeni pro zdravotné orientované
programy fitness, legislativu pro vzd€lavani pracovniki v oblasti fitness a pro dalsf vyzkum.

Zavér

Piednaika PhDr. Daniely Stackeové, Ph.D. ,,Fitness programy jako soucdst kinantropologie®,
ptednesend v rdmci habilitatniho fizeni, prokdzala dostatenou védeckou kvalifikaci a pedagogickou
zpusobilost uchazeCe, standardné poZadovanou v rdmci habilitaénich fizeni v oboru Kinantropologie

na MU.
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