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Mindful Emotion Regulation

Posudek habilita¢niho spisu PhDr. Miroslava Svétlaka, Ph.D.

Pfedlozend habilitaéni prace ma charakter rozsahlejdi pfehledové studie
monografického typu, ktera je doplnéna na jedné strané ¢etnymi citacemi dfivéjsich praci Dr.
Svétlaka a na strané druhé diléimi vyzkumnymi studiemi mapujici souvislosti mezi emocni
regulaci a konceptem mindfulness ("vSimavosti"). Prace je do urdité miry shrnutim hlavni
védecko-vyzkumné aktivity Dr. Svétlaka v oblasti klinické psychologie, kterou jiz v minulosti
vyznamné obohatil napfiklad piekladem a adaptaci 3kaly emo&niho uvédomovani pro
dospélé i adolescenty (LEAS, LEAS-C), pojednanimi obohacujicimi klinickou psychologii o
neuropsychologicky pfistup ke studiu emoci a pohled afektivni neurovédy.

Co se tyCe vécnych kritérii posouzeni prace, poZzadovanych FF MU v Brné&, mohu po
zevrubném prostudovani prace konstatovat, Ze téma prace je relevantni pro obor klinické
psychologie, autor se v textu vyjadfuje jasné, srozumitelné, vyzkumné i teoretické problémy
jsou formulovany precizné, byt se jedna o velmi narotné téma. Prace je pfinosna zejména v
oblasti studia mindfulness a emocéni regulace optikou neurovédni perspektivy, v tomto
sméru se jedna o UZeji a 0 to presnéji zamérené téma, nez byva v nasem prostiedi i zahranici
béZné.

Co se tyfe metodologickych a formdlnich kritérii, nemam k adekvatnosti uZitych
metod at jiz teoretickych ¢ praktickych zadnych zavaznych pfipominek. Prace je zpracovana
na solidni drovni, formalni citaéni kritéria naplfiuje.

V ramci kritického zhodnoceni prace mohu vznést k rozpravé nad praci nasledujici

otazky a poznamky:

1) K modelu emocni regulace

V prvni &asti textu vénovanému emocni regulaci autor velmi rozsahle a peclivé
analyzuje dil¢i faktory emocni regulace z pohledu kognitivnino. Zvolenému prismatu piné
rozumim - autor se pohybuje v oblasti neurovéd, jeho zajmem je studium vlivu kognitivnich

faktor( na emocni regulaci, samotné techniky mindfulness jsou zaloZeny na disciplinovaném
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pozorovani a soustfedéni. Nicméné se domnivam, Ze v takto pfisné zizeném poli nam zmizi
samotna psychologicka podstata emo&niho Zivota ¢lovéka. Tato podstata ma vztahovou
kvalitu. V kontextu pfirody je €lovék spoletenskym Zivotisnym druhem, emocni Zivot, nakolik
je té% subjektivnim intrapsychickym proZitkem a osobni interpretaci, ma svou (dle etologl az
"univerzalni") expresivni slozku, kterd je, jak zdlraznil jiz Darwin, také mj. vzorcem
intraskupinové komunikace. Neodarwinisté a evolucni teoretici opakované zdUrazriuji
modely, ve kterych regulace pocitd libosti a nelibosti souvisi s pohybem Clovéka v pomysiné
spoletenské hierarchii vlivu a podilu na moci. V psychoterapii zistava diraz na emoce jako
zplisob komunikace v systémové a systemické psychoterapii, i strategické terapii.
Priikopnické psychoanalyza by taktéZz méla co dodat. Vliv ranych vztah( na emocni regulaci
napfiklad vlivné zdiiraznil Kernberg - introjekt (zvnitfnéla zkuSenost s druhym v&. afektivniho
naboje) jako vnitini objekt pomahajici regulovat dusevni Zivot tlovéka. V Kernbergové
modelu organizaci osobnosti je vztahovost od emoc¢ni regulace a charakteru psychickych
obran neoddélitelna. Rozdilné zptsoby emoéni regulace je také mozné popsat v kontextu
citové vazby (attachment), tedy vyslednici proZitych ranych vztah(, jak zdtraznil Bowlby a
jeho nasledovnici. V experimentalni psychologii existuje zajimava evidence o tom, jak
empaticka komunikace s ditétem ovliviiuje zplsob, jak dité organizuje a reguluje svij citovy
Zivot a jak se uci emoce uvédomovat a vyjadifovat - za viechny experimenty napfiklad viz.
slavny Still Face experiment.

Jisté, dalo by se konstatovat, Ze téma je Siroké a je potieba je v zajmu védecké akribie
a presnosti jasné ohranicit. Nicméné sam autor cituje dila Damasia a v souladu s nim
zpochybriuje jen zdanlivy dualismus citéni a rozumu. Stejné jako €ini Damasio, tak i autor
z0stava v pozici izolace Elovéka od svéta. Clovéka, ktery interpretuje své per natura
homeostatické pochody kognitivné a podle toho subjektivné proziva. Co by se ale stalo,
pokud bychom souhlasné pfijali pfedpoklad zdanlivé duality, ale lovéka bychom neizolovali?
Stejné tak, jako se ptame, jak se nauCime proZivat své emoce a regulovat je kognitivné, tak
bychom se také museli zacit ptat, jak se nau€ime myslet a regulovat své mysleni emocné.
Jedna duleZitd odpovéd na tuto otdzku pfitom jiz z kognitivni perspektivy existuje.

Formuloval ji Lev Semjonovi¢ Vygotskij (v dile "Psychologie my3leni a Feti"), ktery povaiuje
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pravé mezilidsky vztah ze nezbytny pfedpokiad rozvoje zakladni vrozené kognitivni aktivity,
aby mohla vykvést v komplexni kognitivni &innost. K této osobé& pohybujici se "v zoné
potenciondlniho vyvoje" je nutné mit pevny citovy vztah, nejprve instinktivni, pozd€ji
optiméalné zaloZeny na vzajemné lasce. Opét se tedy dostavame ke vztahdm a jejich roli ve
vytvareni struktur pro nade citéni, mysleni a jejich vzajemny vztah, citéni a mysleni pro

nékoho a s n&kym, ¢ v zajmu nééeho. Z této poznamky resultuji mé prvni otazky na autora:

Jak by mohl vypadat integrativni model emoéni regulace (viz. s. 54), pokud bychom

nechtéli emocni regulaci izolovat od mezilidskych vztahi a komunikace s druhymi?

Pokud by mél autor vybrat jeden koncept i teorii o tom jak mezilidské vztahy ovliviiuji
emocni regulaci, kterd by to byla? V éem by se mu jevila nejvice kompatibilni s jim

prezentovanym pojetim? Hodila by se i do koncepce mindfulness?

2) Ke koncepci mindfulness

Autor velmi systematicky a peclivé utfidil hlavni poznatky vztaiené ke koncepci
mindfulness a tvorivé je propojuje s tématem emocni regulace a doplfiuje i vlastni vyzkum. V
téchto ohledech dané ¢asti dila oceriuji a nenachazim kritickych pripominek. Pfipominku
bych mél pouze ke koncepci mindfulness v kontextu tzv. Buddhistické psychologie. Zde se
domnivam, Ze mohl byt autor vice kriticky, podivat se na tuto problematiku méné zaujaté a
praci by to prospélo. Opfit se mohl napfiklad o prace Alana Wattse (Ta Kniha, Cesta Zenu,
Cesta osvobozeni...), ktery pretlumocil vychodni nauky v Sir§im kontextu srozumitelném pro
zapadniho Ctenafe a ackoliv byl také jejich zastancem, a prestoze nedosahl zadného
formalniho vzdélani, zGstal az podivuhodné kritickym myslitelem. Na mé osobné& plsobi tzv.
buddhisticka psychologie (a promirite mi ten pfimér) jako vykastrovana kocka. Je mil3,
neskodnd a nenadéla pfili§ problému. Byla viak zbavena své Zivocisné podstaty, zmizel vitalni
smysl jeji existence - hodi se do bytu, nehodi se do Zivota. Podobné to dopadne s
buddhistickou naukou pokud projde védeckou sterilizaci zapadniho stfihu. Odcituji se Ctyfi

vzne$ené pravdy, piejme se diléi technika, vzbudi se dojem filozofického zamysleni, naleznou

el

(5]
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se dil&i paralely. Milé, neskodné a problémy to nedé&ld. Pokud by védecka sterilizace
neprob&hla muselo by se mluvit o pfisnosti meditacni praxe, trestani zaka ucitelem, pastu,
askesi, pokofe, spiritualitg, iluzivni podstaté svéta Maja, ktera sama o sobé pomérné znacné
zpochybiiuje porzitivistické paradigma soutasné zapadni védy, a dalSich aspektech
buddhistické praxe méné libivych jak zapadnimu mysleni, tak koncepci psychoterapie. Nutno
je pfi tomto problému také uvést historicky vyvoj buddhismu. Podle Wattse je buddhismus
"lékem" na plvodni konfucianistické doktriny - tedy zpisobem my3leni, ktery ma ¢lovéku
pomoci pfekonat striktni dogmata pokladand za vzneSeny a ctny Zivot a intenzivné
spole¢nosti vy?adovana. Siddharthu Gautamu vychovaného v téchto doktrinach pfivedla k
existencialni frustraci, prazdnoté a zarmutku, nasledné k pocatku jeho duchovni cesty a
nalezeni "léku". Podobny pohyb Ize vystopovat napfi¢ kulturami, kdy nejprve je snahou
formulovat pravidla fadu (Stary zékon - lidstvo je potieba vystrasit a zkrotit), jehoZ nasledky
je pfi dogmatickém zachazeni nutno zmirnit (Novy zakon - lidstvo je potfeba utésit od
strachu a vést k lasce). Pokud by toto bylo v praci reflektovano, jisté by se i autor dostal do
pozice, ie postupy inspirované buddhistickou praxi budou mit své misto tam, kde se
setkdvame s relativné zralymi neuroticky organizovanymi pacienty s Uzkostnymi problémy
plynoucimi ze zabran ¢lovéka piekroit rigidni fad, zatizenosti nutkavosti ke slepé posludnosti
ocekavanim druhych, pfili§ pfisnym vnitinim diktatem vyhovét autoritam. Tedy lidem, ktefi v
zasadé odpovidaji pfikladu lidi, ktefi maji nutkani &ist v nedéli pracovni e-maily, jak autor
dava za pfiklad. Misto téchto postupl neni z pohledu historického tam, kde neni smysl pro
Fad vybudovan, kde zakladni naroky okoli nebyly dostateéné zvnitfnény Ci pfijaty
identifikacn® za své, kde vlddne roztfisténa emocni i interpersonalni zku3enost bez
dostateéné integrity, kde autority jsou vnimany ambivalentng, kruté, &i symbioticky.
Podobné& jako buddhisti¢ti mnisi zjistili, Ze jejich praxe nefunguje na pfilis mladé a nezku3ené
adepty z lepich rodin, ktefi byli do kla3ter( poslani na vychovu a tak je radéji misto filozofie
vedli k praci a budovani fadu v nadéji, ze jednou budou dostate¢né vyzrali, aby se mohli
vyrovnat s iluzi Maja, do3el by pfi pohledu na historické souvislosti i autor prace k tomu, Ze
jim navrhované aplikace postupt mindfulness u osob s patologii borderline typu nejsou

Uplné nejitastnéjdi doporudeni. Pohledem praktika jsem také osobné velmi skepticky
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doporufovat meditacni praxi (podobné jako rGzné obdoby imaginacnich & sugestivnich
technik) osobdm s té€z8imi formami osobnostni patologie (proti soustiedéni na rozitépené
emocni Ci traumatizujici zkuSenosti se stavi jiZ i pfiznivci na emoce zamé&rené terapie, ktefi
pod vlivem ziskdvanych zkusenosti také zatinaji zpochybrfiovat oblibené gestaltistické
"zlstarite s tim..."). Jak poznamenal pravé Watts "neurotik, ktery zaéne meditovat, je jen

meditujici neurotik”. Tato poznamka mne vede ke druhému okruhu otazek:

Pokud by mél autor formulovat jasnym zpGsobem indikaci i kontraindikaci postupii
mindfulness, jakd by byla? Dal by se formulovat uréity psychologicky profil osoby, pro
kterou by se jednalo o doporufeny postup a osoby, u které bychom se klonili k

nedoporuceni?
Zavér posudku
PredloZzena habilitatni prace PhDr. Miroslava Svétlaka, Ph.D. je bezesporu a navzdory
kritickym pfipominkam, které uvadim, hodnotnym dilem zasluhujicim odbornou pozornost.
Autor si vybral vskutku naro¢né téma a vyrovnal se s nim se cti a velmi inspirativnim

zplsobem. Ma potencial obohatit realnou klinicko-psychologickou praxi i psychoterapii.

Mohu konstatovat, Ze habilitacni prace spliiuje pozadavky standardné kladené na Grover

habilitacnich praci v oboru klinické psychologie.

Autorovi pfeji hodné 3tésti a zdaru v pribéhu habilitaéniho fizeni.

V Uherském Brodé 17.4.2019

doc. PhDr. Martin Le&bych, Ph.D.



