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PredloZend habilitaéni prace se zabyvd tématem regulace emoci a viimavosti ve smyslu
mindfulness, respektive vztahu mezi regulaci emoci a viimavosti. Prace reflektuje dlouhodobé snazeni
autora o porozuméni procesiim regulace emoci a mindfulness. Téma je vysoce relevantni a aktualni
nejen pro oblast klinické psychologie, ale psychologie jako védecke discipliny.

Autor ve svém pfispévku prochézi riznymi strategiemi regulace emoci, zmifiuje behavioralni, socidlni
a kognitivni strategie. Kapitoly vénované regulaci emoci jsou ¢tivé a bohaté odkazované, na druhou
stranu ui méné reflektuji riizné piistupy k regulaci emoci a k emocim jako takovym. Koncept regulace
emoci, kterou autor postuluje nebo pfistup k regulaci emoci, ktery autor zastava, miv praci ponékud
chybi, stejné jako odkazy na literaturu a ¢lanky vénované emocim a regulaci emoci v naem prostredi.
Mindfulness je vymezena tradi¢n&, historicky, tak jak byvd v mnoha dalSich pracich na rlznych
akademickych Grovnich a napojena na nové vyzkumy vztahu mindfulness a zdravi Clovéka. Napfic
teoretickou &asti prace neni jasné postulovano, kam autor sméfuje a cili, na zakladé jakych klict vybira
jednotlivé kapitoly, coZ dohromady znesnadriuje uchopeni prace jako celku. Na druhou stranu je patrna
erudovanost autora, kdy se umné a diplomaticky vyhyba tématim, kterd mohou byt spornd. Napfiklad
je regulace emoci neodmyslitelnou soucdsti kazdé emoce? Je regulace emoci védomd/cilena nebo
nevédoma/automatickd? Co je cilem a funkci regulace emoci? Co je cilem mindfulness? Jak je a
operacionalizovana ,(i¢innost” mindfulness a které strategie regulace emoci jsou (a zdali) chdpény jako
optimalni apod.

Autor déle predstavuje problém rizika vyhofeni u studentl Iékafské fakulty a online seberozvojovy
program pro studenty, ktery je systematicky poskladany z nékolika trénigovych mindfulness programu
a doplnény o video a audio materialy a face to face setkani. Program je jasné strukturovany a léty praxe
(od roku 1979) skvéle zacileny, G&innost programu je deklarovana fadou vyzkumnych zjisténi. V roviné
vyzkumné ale chybi ze strany autora jasna argumentace hypotéz a vlastné i problém, ktery chce autor
Fedit. Je prevenci vyhofeni online programe, nebo ma online program, tak jak autor hypotetizuje,
nastartovat osobni riist, zvysit frekvenci pozitivnich prozitk( a resilienci? Je malo srozumiteing, jaky
problém vlastné autor fe&i, na jaké vyzkumné otdzky reaguje (hypotézy jsou velmivolné v textu, nejsou
argumentovany ani operacionalizovany). Na druhou stranu systém mindfulness programu je skvéle

pielozeny a upraveny, vegkeré instrukce a intervence naprosto pfiléhavé a vyborné zacilené a neni



s podivem, Ze se podobny kurz t&%i nebyvalé oblib& na MUNI. Program velmi dobfe kombinuje MBSR
a MBCT a je vhodné adaptovén na Ceské prostfedi a pouZiti programu v online verzi.

Vyzkumu — respektive osmitydenniho programu Self-Development for Medical Students a vyzkumu —
se Géastnilo 312 studentd MUNI (dokonéilo jej néco pfes 56 %), autofi zaroven studentim predloZili
k vypInéni fadu relevantnich sebeposuzujicich dotazniké. V diskusi autor shrnuje, Ze studie potvrzuje,
se online verze programu MBSR a MBCT v kombinaci s pfistupem F2F, riznych textl, videi a e-
learningovych komponent muZe fungovat efektivné i prostfednictvim socidlnich siti. Ddle autor
diskutuje hypotézy (které oviem byly ve vyzkumu nazna&eny velmivagné). Zavéry nezohledriuji vysoke
procento ,,odpadliki” a limity této pilotni studie jsou mélo rozpracované. Navazuji dalsi studie, které
se napf. zabyvaji tim, k jakym komponentédm se (v roviné prediktorl) mindfulness vztahuje. Opét mi
chybi vyzkumna otdzka a kritéria vybéru relevantnich komponent, na které Ize usuzovat spise
z pouzitych nastroju korelacni studie.

V nésledujicich oddilech prace autor teoreticky vztahuje mindfulness a regulaci emoci, snazi se
najit misto mindfulness napf. v procesnim modelu regulace emoci James Grosse, popsat mindfulness
jako top down a bottom up regulaci, regulaci s a bez ucasti védomi ad. Autor si klade otazku, jak
mindfulness praktiky reguluji emoce a zda je lze klasifikovat jako strategie regulace emoci nebo
copingové strategie. Této otdzce piili§ nerozumim, protoZe regulace emoci je nadfazenym pojmem ke
copingovym strategiim, neboli copingové strategie jsou zaméFené na regulaci prozitkové negativnich
emoci, zatimco regulace emoci se vztahuje ke véem emocim, bez ohledu na valenci a intenzitu. V tuto
chvili jiz citeln& chybi definiéni rémec regulace emoci, ktery autor zaujima. Logicky je mindfulness
pojem, ktery pat¥i do regulace emoci a hledani vztah, prvkd, typt a strategii regulace emoci, které
v sobé mindfulness snoubi, je relevantni, ackoliv asi nepfinese jiné odpovédi nez ,ano, mlZe byt”, a to
vzhledem k tomu, e se oba koncepty do znaéné miry a na mnoha trovnich prolinaji a jsou délitelné
jen teoreticky.

Autor v zavéru prace uvadi, 7e regulace emoci mize byt z uréitého pohledu chapéna jako
,byproduct” komplexnich zmén indukovanych mindfulness, a Zze mindfulness praxe prevadi explicitni
strategie regulace emoci na implicitni a automatizované. S timto nemohu souhlasit. Chapu regulaci
emoci jako soutdst emoci jako takovych. Malé dité reguluje emoce jesté drive, nei je schopno
introspekce a dfive, neZ ma zvédomitelné strategie regulace emoci. Zatimco regulace emoci z velké
gasti funguje bez ulasti védomi (automaticky) a bez védomi explicitnich cild takoveho snazeni,
mindfulness je (neZ se zautomatizuje) cilenou, trénovanou a zamérou technikou cilenou na zmeény
proZivani. Je to ovéem muj nazor, ktery mohu jen obtizné komparovat s pfistupem autora, kde vlastné
nevim, kterého pfistupu k regulaci emoci je stoupencem. Mindfulness mize velmi dobfe slouzit prave
k v&imavosti viigi vlastnimu proZivani, zvédoméni a zefektivnéni , zdravéjsich” strategii regulace a prace

s emocemi a prozivanim.
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Je obtizné hodnotit pfinos prace v porovnani s badatelskym okolim. Zatimco v zahranicni je badani
v oblasti regulace emoci a mindfulness nesmirné ¢etné a mnoistvi studii od roku 2000 strmé stoupa,
v naSem prostiedi je regulaci emoci vénovana spiSe mensi pozornost a mindfulness je casto
reprezentovana spise v roviné , kurz( pro byznysmeny” neZ v psychologii. Prace je psana hezky, ale tim,
Ze postrada , klasickou” strukturu habilitaéni prace, cile prace, koncepty a definiéni ramce, ze kterych
autor vychazi, ¢te se celkem obtizné. Autor ale publikoval fadu védeckych ¢lankd a skutecnost, Ze zvolil
jiny styl prezentace své prace, by neméla byt asi hodnocena zcela negativné, ackoliv nespliiuje
metodologické naroky béiné kladené na tento typ prace. Je skoda, Ze prace nemohla byt napsana
v Cestiné, kde mnohdy nejsou zavedeny pojmy, se kterymi autor naklada. V ¢eském prostredi se jedna
o praci spiSe ojedinélou, svym tématem, erudovanosti autora i aplikacnim potencidlem online
programu. Online program a jeho testovani hodnotim jako jednoznacné nejpfinosnéjsi komponentu

prace autora.

Habilitacni prace spliuje pozadavky standardné kladené na troven habilitace vdaném oboru.
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