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PiedloZzend habilita¢ni prace Mgr. Aleny Cepkové. Ph.D. s nazvem Drzanie tela a telesne
zat'azenie, hodnotenie spindlnej stability a sily svalov trupu Studentov univerzity ma formu
souboru védeckych praci s komentafem a je Clenéna na tfi tematicke okruhy: drzeni téla a
t€lesna zatéz, hodnoceni drzeni téla a sila svalu trupu a spinalni stabilita.

Téma habilita¢ni prace je pro obor kinantropologie aktualni. Pro jeho uchopeni je nutna syntcza
znalosti jak z oblasti teorie sportu a télesné vychovy. pak z biomedicinskych oboru vcetné
fyzioterapie, klade tedy na autorku v tomto smyslu pomérn€ vysoke naroky.

V tvodu prace autorka zddvodnuje vyber t€ématu, nicméné pomerné stru¢n€. a rovn€z velmi
stru¢né popisuje organizaci své védecké prace — vybér sledovanych osob., misto, ¢asovy prub€h
a financovani vyzkumu.

Kapitola 1.1 je vénovana drzeni t€la a télesné zatézi. Autorka uvadi obecnou teorir veetne
anatomickych vychodisek, postradam hlubsi analyzu problému funk¢nich poruch pohyboveho
systému. Nabizi se spiSe otdzka, zda popis obecné teorie patii do habilitacni prace koncipované
jako soubor védeckych praci s komentarem. Pokud ano, pak ale predlozeny text nema pinc
reSerSni charakter. V zavéru je na cca dvou stranach popsana védecka prace autorky, postradam
ale podrobny popis metodiky atd., proto ji nemohu hodnotit. Na str. 10 autorka uvadi projekty.
z nichz byl vyzkum financovan, a tii védecké prace. u kterych nasledujici kopie publikaci. resp.
u prvniho ¢lanku prvni dvé strany, u monografie foto prvni strany a obsahu a u monogratie, kde
byla autorka habilita¢ni prace spoluautorkou jedné kapitoly. pak foto jeji prvni strany.
Navazuje kapitola 1.2 s nazvem Hodnoceni drzeni t€la. Stejné€ jako u piredchozi kapitoly autorka
popisuje obecnou teorii, domnivam se. ze text nema pln¢€ reSerSni charakter a dovoluji si
vyslovit i pochybnost o korektnosti nékterych citaci, napf. citace Hnizdila na str. 12., citace
Labudové z bulletinu Sportu pre vsetkych apod. Na str. 17 je dale stejné jako v pfechozi
kapitole velmi stru¢né popsana metodika vyzkumu. projekty. z nichz byl vyzkum tinancovan,
a uvedeny ti1 védecké prace. u kterych jsou rovnez kopie prvnich stran publikaci.

Dalsi kapitola 1.3 ma nazev Sila svalu trupu a spinalni stabilita. Kapitola ma obdobnou
strukturu jako predchozi dve s tim, ze autorka uvadi jako vysledek vyzkumu 1 koncepct zatizeni,
jemuz byl ud€len patent, a doklada tim propojenost sve veédecke prace s praxi.

Nasleduje seznam bibliografickych zdroju. bohuzel prace postrada jakoukoliv diskusi, zaveér,
perspektivy dalsiho vyzkumu apod., jak byva zvykem. - ,
Jak jiz bylo popsano, v celé praci autorka ke kazdému ze tii tematickych okruhu uvadi hlavni
publikace, ze kterych vSak do prace vklada prvni jednu €1 dve strany.

Nepochybuji 0 odbornych kompetencich autorky habilita¢ni prace, pokud ale nemam dostupné
vSechny publikované prace, které ona povazuje za klicové, nemohu dostatecné komplexn¢ jeji




habilita¢ni praci posoudit. Je ziejmé, ze kompetence autorky v této oblasti jsou nadprumerne,
publikovala i1 v zahrani¢nich Casopisech. nicméné v habilitacni praci jako takove by mé€ly
vybrané publikace tvofit kompaktni celek s komentairem. Neni snadnym ukolem z jednotlivych
publikaci vytvofit habilita¢ni praci, jejiz text je konzistentni, domnivam se ale, ze minimalni
logickou strukturu prace mit musi. a rovné¢z se domnivam, ze prace. které autorka povazuje za
zasadni, musi byt v habilitaéni praci v celém znéni v kopii, neni mozné pro posuzovatele prace
vSechny zminované prace individualn¢ hledat. I kdyz stati publikované v recenzovanych
casopisech ¢1 monografiich byly jiz recenzenty posouzeny. piesto je tieba pro posouzeni
habilitaéni prace jako celku mit k dispozici cel€ jejich znéni. Z tohoto duvodu neni mozne pro
me jako posuzovatele jednoznacéné vyjadieni, pokud autorka nedoplni své vybran€ staté tak,
aby mi byly k dispozici v plném znéni. popif. nepopise svou védeckou praci podrobnéji
v komentaii.

Prace ma se vSemi nalezitostmi 56 stran. Bez uvodnich stran a bibliogratickych zdroju je
samotny text habilita¢ni prace 45 stran. coz je rozsah pomérn¢ maly, nikoliv vSak z duvodu
nedostateéné délky publikaci. ale, jak jiz bylo zminéno. z toho duavodu. ze vybrang¢ stati nejsou
v habilita¢ni praci v plném znéni.

Co se tyka formalnich nalezitosti prace, je jeji Clenéni netradi¢ni a pon€kud nelogicke, protoze
prace je ¢lenéna na dve kapitoly, pricemz druhou kapitolou je Literatura. U n€kterych obrazku
v textu neni uveden zdroj. V praci s citacemi neni vzdy presné dodrzena norma.

Zavérem mohu jen opétované konstatovat, ze pro mé neni mozné z vySe uvedenych duvodu
praci odborn¢ hodnotit, aby toto bylo umoznéno. povazuji za nezbytné praci doplnit, a to bud’
plnym znénim uvedenych publikaci. nebo pak podrobnym popisem do textu tak, aby m¢l
posuzovatel presné informace o provedeném vyzkumu vcetné metodiky, vysledku, zaveru
apod. a mohl predlozenou pract hodnotit jako celek.

Dotazy oponenta k obhajobé habilitacni prace (pocCet dotazu dle zvazeni oponenta)
Vzhledem k vyse uvedenéeému komentari prace dotazy nemam.

Zaver
Habilitacni prace Mgr. Aleny Cepkove, PhD. Drzanie tela a telesne zatazenie, hodnotenie

spinalnej stability a Sily svalov trupu Studentov univerzity
nesplnuje pozadavky standardne kladene na habilitacni prace v oboru kinantropologie.
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