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Pfredlozeny habilitaéni spis obsahuje soubor védeckych praci, které jsou tematicky uzce
propojené. Jedna se o tfi témata — drzZeni téla a télesné zatiZzeni; hodnoceni drZzeni téla; sila
svalu trupu a spinalni stabilita. Uvedena témata na sebe logicky navazuji a stale graduji ve
vztahu k pouzitym metodam pfi zkoumani drovné sledovanych souvislosti. Habilitacni spis
vyustil pfedstavenim patentovaného zafizeni s nazvem ,Variabilné diagnostické a/alebo

posilfiovacie tréninkové a/alebo rehabilitaéné zariadenie svalov trupu®.

Autorka se po kratkém uvodu a komentéafi vyjadfuje souhrnné vzdy ke zkoumanému
problému. Seznamuje nas svysledky a zaveéry vyzkumnych Setfeni ve vztahu ke
zkoumanym oblastem. V ne pfili§ rozsahlém textu je velmi cenna diskuse s narodnimi i
zahrani¢nimi uznavanymi odborniky v dané oblasti. Pfesto zde postradam védeckou diskusi
s Ceskymi autory, ktefi se dlouhodobé danou problematikou zabyvali a vysledky své prace
dostatecné publikovali. Po odborné diskusi k danému tématu a zavérech, vzdy autorka uvadi
projekty, kterymi byly prezentované védecko-vyzkumné ulohy podpofeny, a predklada

vynatky tfi védeckych publikaci vztahujici se ke zkoumané problematice.

Nyni se vyjadfim k jednotlivym védecko-vyzkumnym okruhtim, které jsou soucasti
habilitacniho spisu.

Prvni okruh je vénovan zkoumani vztahu drzeni téla a télesného zatizeni. Pro diagnostiku
urovné télesné a funkéni zdatnosti studentd byly pouzity adekvatni testové baterie. Pro
hodnoceni urovné drzeni téla studentl vysoké Skoly autorka pouzila test dle Mattiase, coz
nepovazuji za adekvatni vyzkumnou metodu pro uvedenou vékovou skupinu. Zde by bylo

vhodnéjsi vyuzit sofistikovanéjSi metody. Vysledky pfedloZenych vyzkumu( byly podpofené



grantovymi projekty VEGA MSVVaS SR. Autorka v zavéru uvadi tituly tfi védeckych praci
ve vztahu ke zkoumanému problému. U praci, kde se vyskytuje vice spoluautorl, vSak
neuvadi jejich kvantitativni a obsahovy podil. Poté predklada ukazky Casti publikovanych
textl predlozenych védeckych praci. Tyto ukazky nejsou ucelené, véty jsou nedokoncené,

chybi stru€ny, uceleny vytah (anotace) s vysledky, jasnymi zavéry a doporucenimi.

Druhy okruh védeckych praci se vztahuje k problematice drzeni téla. V textové Casti autorka
pfedklada charakteristiky drzeni téla odbornikG zabyvajicich se uvedenou problematikou.
Poukazuje i na vyznamné souvislosti drzeni téla s t€lesnym a duSevnim zdravim. Zminuje
se také o souvislostech sfunkénimi poruchami svalového systému. Seznamuje nas
s jednotlivymi metodami diagnostiky urovné drzeni téla a vyzkumnymi poznatky nékterych
autorll. Zde mne velmi zaujala metoda hodnoceni Urovné zakfiveni patefe a panevniho
sklonu spinalni mysi, ktera je popisovana jako vhodna pfistrojova neinvazivni diagnosticka
metoda. V zavéru nas autorka seznamuje s metodikou jednotlivych vyzkumu a s vysledky,
které byly opét podporfené grantovymi projekty VEGA. U uvedenych védeckych praci opét
chybi vycCisleni kvantitativniho a obsahového podilu jednotlivych spoluautorti. Ukazky tfi

védeckych praci na uvedené téma jsou opét neucelené.

Treti okruh védeckych praci je urCen problematice sily svall trupu, zejména hlubokych
stabilizatord a problematice spinalni stability. Autorka prfedklada pohledy jednotlivych autoru
na svalové skupiny tvofici tzv.“ Core, jejich vyznam z hlediska posilovani u sportovcu.
V dnesni dobé je pravé tato problematika velmi aktualni a to zejména v prevenci bolesti zad
a zranéni sportovcu, a to nejvice u sportu s prevladajici lateralitou. Na zakladé ziskanych
poznatk(l autorka s tymem spolupracovnikld vyvinili manualné a pocitacové fizené zafizeni
umoznujici funkéni diagnostiku spinalni stability a sily svall trupu, vyuzitelného nejen
v rekreacnim cviCeni, ale zejména v rehabilitacnim cvi€eni po zranéni a u dlouhodobé
postizenych jedincu. Na toto zafizeni ziskaly patent Slovenské republiky. V zavéru autorka
uvadi, ze vysledkem je vypracovani programu na posilovani svalu trupu. Vtextu je
predstaveno toto zafizeni pouze popisem s pfilozenym patentem. Rada bych pozadala pani
dr. Cepkovou o pfipadnou nazornou ukazku fungovani uvedeného zafizeni a pFedstaveni

alesponi ¢asti posilovaciho programu.

Pripominky k textu:
Pfi Cteni komentafe k souboru védeckych praci a jejich vyzkumnému zaméfeni Ctenar
nabyva pocit, Ze text prfedklada nékdo jiny, nezli autorka. Totéz se tyka formulace zavéru ke

druhému okruhu védeckych praci (s.17).



V textu se nevyskytuji vyznamné formalni nedostatky. Vzhledem k tomu, ze se jedna o
soubor védeckych praci, oCekavala bych ucelengjSi prezentace védeckych stati
k jednotlivym tématim.

Po strance jazykové je text psan odbornym a srozumitelnym jazykem.

Dotazy oponenta k obhajobé habilitacni prace

1. Prosim, vysvétlete termin ,posturalni reaktibilita“ a jeji vyznam z hlediska primarni a
sekundarni prevence funkénich poruch pohybového systému.

2. Zafizeni s nazvem ,Variabilné diagnostické a/alebo posilfiovacie tréninkové a/alebo
rehabilitané zariadenie svalov trupu® bylo patentovano vlednu 1918. Jaké mate

nejnovéjsi vysledky pfi jeho vyuziti v praxi?

Zavérem bych rada konstatovala, Ze vysledky ziskané vramci uvedenych védecko-
vyzkumnych praci jsou vyznamné pro rozvoj daného oboru, jsou uplatnitelné v praxi a
poukazuji na dal§i moznosti zkoumani v problematice v danych tematickych oblastech.

Témata, ktera zde autorka prezentuje, jsou v souasné dobé stale velmi aktualni z hlediska

vyzkumného, ale i praktického ve vztahu k primarni i sekundarni prevenci bolesti zad.

Zaver
Habilitacni prace Mgr. Aleny Cepkové, PhD. ,Drzanie tela a telesné zatazenie, hodnotenie

sily svalov trupu a spinalnegj stability Studentov univerzity“

splnuje pozadavky standardné kladené na habilitaéni prace v oboru kinantropologie.
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