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Mgr. Alena Cepkova, PhD. predklada ako habilitaénti pracu subor vedeckych prac,
publikovanych v domacich aj zahrani¢nych vydavatelstvach, ktoré by mali prispiet k rozsireniu
vedeckych poznatkov vo vednom odbore kinantropoldgia. Subor prac je doplneny struénym
uvodom a komentarom. Autorka sa zamerala na teoretické vychodiska orientované na tri
zakladné vedecko - vyskumné okruhy: drzanie tela a telesné zatazenie, hodnotenie drzania
tela, spinalna stabilita a sila svalov trupu. V $truktire kazdého okruhu je okrem teoretickych
vychodisk Zaver, kde autorka opisuje stru¢né vysledky vybranych vedeckych prac ku kazdému
okruhu adalej uvadza vedecko — vyskumné projekty, ktoré sa viaZzu k problematike,
financovaniu a publikovaniu predmetnych vedeckych prac.

HP ma vcitane bibliografie 30 stran plus vioZzenych 9 neupinych publikacii na 26 stranach, z
ktorych je jedna samostatna monografia a jeden je patentovy spis. V $iestich publikaciach
figuruje ako prva autorka. Tri z prilozenych prac boli publikované v databazach SCOPUS. Je
na Skodu, ze ku kazdej publikacii autorka nepriradila kategériu, v ktorej bola publikovana (napr.
ADM - Vedecké prace v zahraniénych asopisoch registrovanych v databazach Web of
Science alebo SCOPUS) Celkovy rozsah prace je 56 stran.

Zvolena téma HP je nanajvy$ aktualna, nadoblida stale na zavaZnosti v dnesnom
pretechnizovanom svete, s negativnymi désledkami na najviac zatazovanom pohybovom
systéme. Orientacia na drzanie tela, pohybovy systém, jeho diagnostiku orientovant na mladu
populaciu $tudentov predstavuju ucinnu cestu vychodisk a navrhov prevencie moznych
zavaznych ochoreni pohybového systému. Tieto vyzvy smeruju od $pecialistov v oblasti
mediciny, fyzioterapie do vied o Sporte uz desiatky rokov. HP, ktort predklada Dr. Cepkova,
realizuje tieto vyzvy na Grovni suboru prac, kde ich rieSenie je teoreticky aj prakticky prospesné
a zameranim dost naroc¢né.

Prvy okruh uvadza 1.1 Drzanie tela a telesné zataZenie. Jedna praca je publikovana
v databaze SCOPUS, druhou je monografia, ktora je najrozsiahlej$ia a povaZujem ju za
kfuCovu vo vztahu k habilitantke. Preto si myslim, Ze vysledky mohli dostat vaési priestor
v komentaroch. Tretia publikacia je kapitola v zahrani¢nej monografii. V prvom okruhu sa
teoreticky venuje popisu chrbtice, jej funkcii, zataZzeniu a bolesti. Drzanie tela mohla viac
rozobrat' v kontexte funkénych poruch pohybového systému a posturaineho spravania.
V teoretickych vychodiskach nevenuje pozornost telesnému zatazeniu. Kapitola 1.1 postrada
konfrontaCny charakter, miestami vyznieva ako supis citatov. V zavere teoretickych vychodisk
uvadza cCiastoénu metodiku vybranych troch prac (metody ziskavania Gdajov a vyskumné
subory). Pozitivne hodnotim vysokl pocetnost probandov vo vyskumnych suboroch.
V kapitole 1.1.1 Zaver, uvadza iba stru¢né vysledky troch publikovanych vedeckych prac.



V tretej publikacii upozorfuje na suvislosti postury a telesnej zdatnosti, kde spravna postura
méze pozitivne vplyvat na jej uroven. V kapitole 1.1.2 uvadza dva projekty VEGA z r.2005/08
a 2008/11, v ktorych nie je uvedeng, & habilitantka bola hlavnou rieSitelkou, alebo
spoluriesitelkou.

Samozrejme, ze kolektiv autorov a recenzné konania, ktorymi prace presli su zarukou kvality
a vysokej odbornosti, ale prace mézem posudit' iba na zaklade dohladania na internete,
pripadne vyziadania z habilitacného spisu, nakolko nie su v plnom zneni suéast'ou habilitacnej
prace. V prvej publikacii doklada 2 strany, v druhej publikacii prvu stranu, obsah a zavery a
v tretej publikacii 4 strany.

- v obrazkoch 1 a 2 chyba z hladiska etiky citovania uvedeny autor

- Matthiasa chybne uvadza ako Mattias.

- terminologické chyby. Stoj znoZny je spravne stoj spojny, str. 9 chybne uvéadza vahu a nie
hmotnost

Druhy okruh uvadza 1.2 Hodnotenie drzania tela. V teoretickych vychodiskach sa orientuje na
diagnostiku drzania tela, hlavne na somatoskopické metédy hodnotenia. Absentuje zmienka o
somatometrickych metoédach (Kolisko, 2003). Chyba mi citacia prvotnych zdrojov (str. 15), kde
nespravne uvadza namiesto Jandu a Thurzovej Kas¢akovu (2015), ktora doslovne prebrala
text od uvedenych autorov. Obdobne uvadza Binovského (2003), kde pévodnym autorom je
Cermak a kol. (1994). Tiez autorom obr.3 je Cermak a kol. (1994), nie Binovsky (2003). Venuje
sa posturalnej stabilite a stabilizacii podla Kolara a kol. (2009) a mohla bliZSie rozobrat’ aj
posturalnu reaktibilitu.

— v tejto Easti nachadzam chybné mena autorov hodnotiacich metéd drzania tela, pouZitych v
prispevkoch na str. 16 - Myer je spravne Mayer, Klen a Thomas je Klein a Thomas. V zavere
je sumar vysledkov k trom publikaciam, kde v prvej Cepkova et.al (2017) pouzila hodnotenie
drzania tela metdédou podfa Kleina a Thomasa a tiez hodnotenie vybranych skratenych a
oslabenych svalov podla Jandu a Gilbertovej (1982) (str. 17). V publikovanom prispevku je ale
spominana metodika hodnotenia podfa Jandu, modifikovand Thurzovou (1982), nie
Gilbertovou. V zaveroch k prvému prispevku uvadza, Zze analyza a meranie boli podporené
grantovou agenturou APVV 15-0704. Tento projekt vSak nie je uvedeny v druhom, ale az
v tretom okruhu 1.3.2 (str.21). V zavere k druhému prispevku interpretuje vysledky drzania
ramien, ¢o je podla metodiky hodnotenia JaroSa a Lomic¢ka drZanie tela v Celnej rovine
a sUcastou je postavenie ramien. V tejto Casti nespomina vébec vyhodnotenie doinych
kon¢atin, ktoré ako jedna z mala metdd hodnoti v ramci drzania tela prave metéda podfla
Jaros$a a Lomi€ka a vo finalnom vyhodnoteni ich uvadza v menovateli. Tretia Studia v zavere
je hodnotenie DT Spinalnou mysou, ¢o hodnotim vysoko pozitivne. Posledna veta v zavere na
str. 18 nedava zmysel. Jednu stranu z tejto publikacie aj s hlavickou autorka doloZila, ale vo
vybere troch vedeckych prac k tomuto okruhu 1.2.3 na str. 19 uvadza inu publikaciu: Cepkova,
A. (2013) Hodnotenie postury Studentov vysokych $kél metodikou Jaro§ — Lomicek.
-Torako-lumbalna lordéza je spravne thorako - lumbalna

Treti okruh 1.3 uvadza Silu svalov trupu a spinalnu stabilitu. Teoretické vychodiska uvadza
obdobne, ako pri prvych dvoch okruhoch, kde sa zamerala na hlboky svalovy stabilizaény
systém a spinalnu stabilitu. Na zaklade poznatkov diagnostiky sily svalov trupu sa stalo
vychodiskom usilie na vyvoj manualneho, ale ipoclitaom riadeného zariadenia,
umoznujuceho funkénu diagnostiku spinalnej stability a sily svalov trupu, na zaklade ktorého
je mozné vytvorit individualny tréningovy program, ¢o hodnotim ako vyznamny prinos pre prax.
Tato snaha je dokladovana prilozenym patentovym spisom s prototypom zariadenia.
Patentovy spis je druhym v poradi vybranych vedeckych prac. Ostatné dve vedecké prace boli
publikované v databaze SCOPUS. Vybrané publikacie su opat neuplné.

Druhou kapitolou je Literatura, kde uvadza 87 citovanych domacich a zahranié¢nych zdrojov.

Struktura prace nie je $tandardna, habilitantka neuvadza ciele a vyskumné otazky jednotlivych
vedeckych prac, pouzitd metodika vybranych vedeckych prac nie je komplexna. Chybaju



odporucania pre vedny odbor a pre prax, vyplyvajuce z troch vedecko — vyskumnych okruhov,
aj ked patentovy list povazujem za vyvrcholenie prepojenia vedy a praxe .

Za nedostatok povazujem to, Ze v habilitatnej praci nie su podrobnejsie komentare k suboru
prac, vdaka ktorym by som nemusela hfadat’ piny text vybranych vedeckych publikacii a ich
prienik s uvedenymi zavermi vedeckych prac ku kazdému okruhu. V celej praci nachadzam
chybné sklonovanie, terminologické chyby a preklepy, ktoré po formalnej stranke do istej miery
znizuju uroven prace. Na druhej strane chcem vyzdvihnut' publikované vedecké prace, ktoré
svojim obsahom prinasaju potvrdenie existujucich ale aj originalne poznatky v celom komplexe
problematiky drzania tela a telesného zatazenia, hodnotenia drzania tela, spinalnej stability
a sily svalov trupu. Niektoré zistené nedostatky maju vSeobecny charakter a tykaju sa zlozitosti
vyskumu, Sirokého zaberu, ktory zasahuje az do oblasti fyzioterapie a mediciny a naro¢neho
prepojenia vSetkych troch okruhov do konzistentnych komentarov, a preto sa im nemohla
vyhnut ani habilitantka.

Dotazy oponenta k obhajobé habilitacni prace (pocet dotazu dle zvazeni oponenta)
1. Ktori zo somatoskopickych metdd hodnotenia drzania tela povazujete za
najvalidnejsiu?
2. Myslite si, Zze hodnotenie drzania tela podla Matthiasa je pre diagnostiku DT
vysokoskolakov dostatoéné?
3. Aka bola Vasa Ciastkova uloha pri navrhu patentu?

Zaver

Habilitaéni prace Magr. Aleny Cepkovej, PhD.
Drzanie tela a telesné zataZenie, hodnotenie spinalnej stability a sily svalov trupu Studentov
univerzity splnuje pozadavky standardné kladené na habilitaéni prace v oboru
kinantropologie.
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