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Mgr. Alena Cepkov6, PhD. predklad6 ako habilitaCnri pr6cu stibor vedeckfch pr6c,
publikovaniich v dom6cich ajzahranidnfch vydavatel'stv6ch, ktor6 by mali prispiet'k roz5lreniu
vedeckfch poznatkov vo vednom odbore kinantropol6gia. S0bor prilcje doplnenif strudnfm
fvodom a koment6rom. Autorka sa zamerala na teoretick6 vlichodisk6 orientovan6 na tri
zdkladn6 vedecko - vyiskumn6 okruhy: drZanie tela a telesn6 zatalenie, hodnotenie drlania
tela, spin6lna stabilita a sila svalov trupu. V Strukt0re kaZdeho okruhu je okrem teoreticklich
vifchodisk ZAver, kde autorka opisuje stru6n6 vifsledky vybranfch vedeckifch pr6c ku ka2d6mu
okruhu a d'alej uv1dza vedecko - vfskumn6 projekty, ktorS sa viaZu k problematike,
financovaniu a publikovaniu predmetnfch vedeckich pr6c.
HP m5 vdltane bibliografie 30 strSn plus vloZenlTch 9 neuplnfch publik6cii na 26 stran6ch, z
ktoqich je jedna samostatnd monografia a jeden je patentovi spis. V Siestich publik6ci6ch
figuruje ako prv6 autorka. Tri z prilo2enfch prdc boli publikovan6 v databdzach SCOPUS. Je
na Skodu, 2e ku ka2dej publik6ciiautorka nepriradila kateg6riu, v ktorej bola publikovand (napr.
ADM - Vedeck6 pr6ce v zahranidnfch dasopisoch registrovanfch v datablzach Web of
Science alebo SCOPUS) Celkovf rozsah pr6ce je 56 strdn.

Zvolen6 t6ma HP je nanajvf5 aktuilna, nadobuda stSle na zlvalnosti v dne5nom
pretechnizovanom svete, s negatlvnymi d6sledkami na najviac zat'ailovanom pohybovom
syst6me. Orientdcia na drZanie tela, pohybovli syst6m, jeho diagnostiku orientovan0 na mlad0
populSciu Studentov predstavuj0 (6inn0 cestu vfchodisk a ndvrhov prevencie moZnfch
zAvalnych ochoreni pohybov5ho syst6mu. Tieto vyzvy smeruj0 od Specialistov v oblasti
mediciny, fyzioterapie do vied o Sporte u2 desiatky rokov. HP, ktor0 predkladd Dr. CepkovS,
realizuje tieto vfzvy na 0rovni s0boru prdc, kde ich rie5enie je teoreticky aj prakticky prospe5n6
a zameranlm dost' n6ro6n6.

Prvlf okruh uvAdza 1.1 Dr2anie tela a telesn6 zataiente. Jedna prAca je publikovand
v databdze SCOPUS, druhou je monografia, ktord je najrozsiahlej5ia a povaZujem ju za
kl'ti6ov0 vo vzfahu k habilitantke. Preto si myslfm, Ze vfsledky mohli dostat' vddsi priestor
v koment6roch. Tretia publikScia je kapitola v zahranidnej monografii. V prvom okruhu sa
teoreticky venuje popisu chrbtice, jej funkcii, zat'aZeniu a bolesti. Dr2anie tela mohla viac
rozobrat v kontexte funkCnfch por0ch pohybov6ho syst6mu a postur6lneho spr6vania.
V teoretickifch vlichodiskdch nevenuje pozornost telesn6mu zataZeniu. Kapitola 1.1 postr6da
konfrontadnf charakter, miestamivyznieva ako sripis cit6tov. V z6vere teoretickich vichodisk
uv1dza diasto6n0 metodiku vybranfch troch pr6c (met6dy z[skavania ridajov a vfskumn6
sUbory). Pozitlvne hodnotim vysokrj podetnost' probandov vo vliskumnich s0boroch.
Vkapitole 1.1.1 ZAver, uvAdza iba strudn6 vfsledky troch publikovaniich vedeckfch pr6c.



V tretej publikiicii upozorfruje na s0vislosti postury a telesnej zdatnosti, kde spr6vna postura
m62e pozitivne vplfvat na jej frovefr, V kapitole 1.1.2 uvAdza dva projekty VEGA z r.2045108
a 2A08111, v ktoqich nie je uveden6, 6i habilitantka bola hlavnou rieSitel'kou, alebo
spolurieSitel'kou.
Samozrejme, 2e kolektiv autorov a recenzn6 konania, ktonfmi pr6ce preili s0 zdrukou kvality
a vysokej odbornosti, ale prdce m6Zem posridif iba na zdklade dohl'adania na internete,
prlpadne vyZiadania z habilitadn6ho spisu, nakol'ko nie sti v plnom znenlsfdasfou habilitadnej
pr6ce. V prvej publikScii dokladd 2 strany, v druhej publikdcii prvf stranu, obsah a zlvery a
v tretej publik6cii 4 strany.
- v obrdzkoch 1 a 2 chyba z hfadiska etiky citovania uvedeny autor
- Matthiasa chybne uvddza ako Mattias.
- terminologick€ chyby. Stoj znoin,! je sprdvne stoj spojny, str. 9 chybne uvddza vahu a nie
hmotnosf

Druhf okruh uvidza 1.2 Hodnotenie drZania tela. V teoretickich vfchodiskdch sa orientuje na
diagnostiku dr2ania tela, hlavne na somatoskopick6 metody hodnotenia. Absentuje zmienka o
somatometrickich met6dach (Kolisko, 2003). Chfba micit6cia prvotnich zdrojov (str. 15), kde
nesprAvne uvAdza namiesto Jandu a Thurzovej Ka565kov0 (2015), ktor6 doslovne prebrala
text od uvedenich autorov. Obdobne uvfidza Binovsk6ho (2003), kde p6vodnym autorom je
eerm6k a kol. (1994). TieZ autorom obr.3 je eerm6k a kol. (1994), nie Binovskf (2003). Venuje
sa posturdlnej stabilite a stabiliz6cii podfa Koldia a kol. (2009) a mohla bli25ie rozobraf aj
postu16lnu reaktibilitu.

- v tejto 6asti nachddzam chybn6 men6 autorov hodnotiacich met6d drtania tela, pouZitich v
prfspevkoch na str. 16 - Myer je spr5vne Mayer, Klen a Thomas je Klein a Thomas. Y zAvere
je sum6r vfsledkov k trom publikicidm, kde v prvej Cepkovd et.al (2017) pouZila hodnotenie
dr2ania tela met6dou podl'a Kleina a Thomasa a liel hodnotenie vybranfch skrdtenfch a
oslabenifch svalov podla Jandu a Gilbertovej (1982) (str. 17). V publikovanom prispevku je ale
spominanS metodika hodnotenia podl'a Jandu, modifikovand Thurzovou (1982), nie
Gilbertovou. V zdveroch k prv6mu prispevku uvAdza, 2e analyza a meranie boli podporen6
grantovou agent0rou APW 15-0744. Tento projekt v5ak nie je uvedeni v druhom, ale aZ
vtrefom okruhu 1.3.2 (str.21). Vz6vere kdruh6mu prispevku interpretuje vfsledky drtania
ramien, 6o je podl'a metodiky hodnotenia Jaro5a a Lomi6ka dr2anie tela v delnej rovine
a sfdast'ou je postavenie ramien. V tejto 6asti nespom[na v6bec vyhodnotenie dolnfch
kondatfn, ktor6 ako jedna zmAla met6d hodnotl v rdmci drlania tela pr6ve met6da podfa
Jaro5a a Lomidka a vo findlnom vyhodnoteni ich uvbdza v menovateli. Tretia 5t0dia v zAvere
je hodnotenie DT Spin6lnou mySou, 6o hodnotim vysoko pozitivne. Posledn6 veta v zavere na
str. 18 neddva zmysel. Jednu stranu ztejto publikdcie aj s hlavidkou autorka doloZila, ale vo
vibere troch vedeckfch prdc k tomuto okruhu 1.2.3 na str. 19 uvildza in0 publikdciu: Cepkovd,
A. (2013) Hodnotenie postury Studentov vysoklich SkOl metodikou Jaro5 - Lomi6ek.
-Torako-lumbdlna lord1za je sprdvne thorako - lumbdlna

Tretl okruh 1.3 uvfldza Silu svalov trupu a spin6lnu stabilitu. Teoretick6 vfchodiskd uvfidza
obdobne, ako pri prvfch dvoch okruhoch, kde sa zamerala na hlbokli svalovf stabilizadnf
syst6m a spindlnu stabilitu. Na z6klade poznatkov diagnostiky sily svalov trupu sa stalo
vfchodiskom risilie na vfvoj manu6lneho, ale ipoditadom riaden6ho zariadenia,
umoZfruj0ceho funkdn0 diagnostiku spindlnej stability a sily svalov trupu, na z{klade ktor6ho
je mo2n6 vytvorif individudlny tr6ningovyi program, 6o hodnotim ako viiznamnlf prfnos pre prax.
T6to snaha je dokladovan6 priloZeniim patentovfm spisom s prototypom zariadenia.
Patentovyi spis je druhfm v poradI vybranich vedeckych pr6c. Ostatn6 dve vedeck6 prdce boli
publikovan6 v datab6ze SCOPUS. Vybran6 publik6cie sfi opdf netipln6.
Druhou kapitolou je Literatf ra, kde uvAdza 87 citovanfch domdcich a zahranienich zdrojov.

Strukt0ra pr6ce nie je Standardn6, habilitantka neuv6dza ciele a vfskumn6 otdzky jednotlivfch
vedeckyich pr5c, pouZitd metodika vybranfch vedeckfch pr6c nie je komplexnd. Chfbaj[



odpor[lcania pre vednf odbor a pre prax, vyplivaj[ce z troch vedecko - vfskumnfch okruhov,
aj ked'patentovf list povaZujem za vyvrcholenie prepojenia vedy a praxe .

Za nedostatok povaZujem to, 2e v habilitadnej prici nie sf podrobnej5ie koment6re k silboru
pr6c, vd'aka ktorfm by som nemusela hl'adat'plnf text vybranich vedeckfch publikdcii a ich
prienik s uvedenfmi z5vermi vedeckfch prdc ku ka2d6mu okruhu. V celej prdci nach6dzam
chybn6 sklofiovanie, terminologick6 chyby a preklepy, ktor6 po formdlnej str5nke do istej miery
zailujl rirovef, pr5ce. Na druhej strane chcem vyzdvihnff publikovan6 vedeck6 prdce, ktor6
svojim obsahom prin5Saj0 potvrdenie existujrlcich ale aj origin6lne poznatky v celom komplexe
problematiky drZania tela a telesn6ho zataZenia, hodnotenia diania tela, spin6lnej stability
a sily svalov trupu. Niektor6 zisten6 nedostatky majI v5eobecnf charakter a tVkaju sa zloZitosti
vifskumu, Sirok6ho zAberu, ktorii zasah$e aZ do oblasti fyzioterapie a mediciny a ndrodn6ho
prepojenia v5etkfch troch okruhov do konzistentnych komentdrov, a preto sa im nemohla
vyhn0t' ani habilitantka.

Dotazy oponenta k obhajobd habilita6ni pr6ce (podet dotaz& dle zvAZeni oponenta)
1. Ktor0 zo somatoskopickfch met6d hodnotenia drtania tela pova2ujele za

najvalidnejSiu?
2. Myslite si, 2e hodnotenie driania tela podl'a Matthiasa je pre diagnostiku DT

vysokoSkol6kov dostato6n6?
3. Akd bola VaSa diastkovd 0loha pri ndvrhu patentu?

ZivEr

Habilita6ni pr6ce
DrZanie tela a telesn6 zal'alenie,
univerzity spffiuje poZadavky
kinantropologie.

Mgr. Aleny Cepkovej, PhD.
hodnotenie spindlnej stability a sily svalov trupu Studentov
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