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Hodnoceni verejné habilita¢ni prednasky Mgr. Michala Kumstata, Ph.D

Dne 18. zafi 2019 se v zasedaci mistnosti dékanatu FSpS — v pritbéhu otevieného
semindie FSpS MU — konala f4dné ohlaSend vetejna habilitacni pfednasSka pana Mgr. Michala
Kumstata, Ph.D., odborného asistenta Katedry podpory zdravi FSpS MU k tématu

»Perspektivy souéasné sportovni vyzivy“.

V ramci dvacetiminutové habilitacni pfednasky, prezentoval Mgr. Michal Kumstat,
Ph.D. srozumiteln¢, piechledné a didakticky a s bohatou obrazovou dokumentaci, piehled o
smérech soucasné sportovni vyzivy a o moznostech jeji dalsi orientace v budoucnosti.

Prednasejici ve svém piehledovém sdéleni shromazdil vSechny soucasné akceptované
pohledy na trendy sportovni vyzivy jak v oblasti sportu rekreacniho, tak vrcholového.

Poukazal na chyby, kterych se dopoustéji laici, ale i povrchné vzdélani manazefi
ruznych sportovnich aktivit, na rozdil o profesn¢ exaktn¢ vedenych zplsobti nutrice, ktera je
vrcholovym sportovclim zajisténa jejich odbornymi tymy.

Vyznamnou ¢ast své veiejné habilitacni prednasky vénoval pan Mgr. Kumstat 1 otazce
potravinovych doplik.

Ptrednesené sdéleni, 1 zapaleny ptistup prednasSejiciho k této problematice zcela zaujaly
auditorium.

Z odborné a vice nez bohaté diskuse, ktera navazala na sdéleni Mgr. Kumstata, bylo
ziejmé, ze prednésejici oteviel velmi aktualni téma a dobte popsal a rozebral soucasné trendy
vyzivy sportovcl, vcetné otdzek, které v oblasti nutrice stile zistavaji, pfipadné navozuji
nové védecké poznatky. Na vSechny dotazy, vznesené v odborné diskusi, odpovédél Mgr.
Kumstat vysoce kvalifikovang.

Po vyslechnuti prednasky se jeji hodnotitelé spolecné shodli, Ze mapovani této oblasti
— vysoce vyznamné ve Spickovém sportu, je potfebnym piinosem i pro zivotni trend
rekreacnich sportovctl. Posluchaci prednéasky prezentované panem Mgr. Kumstatem, Ph.D. se
téz shodli, ze vyslechli aktudlni a potfebné kinatropologické téma, prednesené na védecké
urovni a ocenili kvalitni a fundovanou pfipravu prednasky, véetné zjevné patrného odborného




nadSeni habilitanta pii prezentaci tohoto tématu. Pan Mgr. Kumstat rovnéz piesvedcil
auditorium 1 svym zaujetim pro tuto problematiku, kterym rovnéz dokladoval jak svij
odborny zajem, tak i vynikajici tiroven svych znalosti a pfipravy.

Komise ocenuje sevienou formu piednasky, ktera se vyznaCovala nazornosti a
piehlednosti prezentace. Prednes uchazeCe byl kultivovany, argumentace byly didakticky
presné a védecky podlozené.

Habilitant pii své piednasce prokazal kvalitni odborné znalosti jak Vv oblasti
kinatropologie, tak v oblasti nutrice.

Mgr. Kumstat touto piedndskou fakticky dolozil své pedagogické schopnosti a
odborny rozhled, coz prokazal jak pfi prezentaci tématu, tak pii bohaté diskusi, ktera trvala
kolem 20 minut, ve které prokazal dobry piehled v diskutované problematice a fundované a
pohotové zodpoveédel dotazy z pléna.

Zavér

Hodnotitel¢ habilitacni piednasky, ustanoveni VR FSpS MU, konstatuji — po
vyslechnuti habilitacni pfednasky a po nasledném zodpovézeni dotazli vznesenych k tématu
habilita¢ni ptednasSky — shodné a jednomysliné, Ze:

Mgr. Michal Kumstat, Ph.D. splnil standardné kladené poZadavky na verejnou
habilitacni prednasku. S plnou zodpovédnosti proto niZe podepsani hodnotitelé
habilita¢ni prednasky doporucuji VR FSpS MU dalsi pokracovani v habilitaénim Fizeni
V souladu se zakonnou normou.

Brno dne 18. zafi 2019

Prof. MUDr. Jindfich Vomela, CSc., LLM .

Doc. MUDr. Pavel Stejskal, CSc.

Doc. MUDr. Miroslav Petr, Ph.D. .



