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Autorka PhDr. Renata Malatova Ph.D. si ve své habilitaéni praci vyty€ila za cil,
experimentalng ovéfit vliv intervenniho programu jogovych dechovych cviéeni na dechovy
stereotyp a vybrané dechové funkce u zdravych pravideln€ sportujicich jedinci

v adolescentnim v&ku. K objektivizaci tohoto cile vyuZila svalovy dynamometr MDO03.

K posouzeni dechovych funkci vyuzila spirometrického vySetieni na pfistroji Otton.
Teoretick4 &4st price je velmi obsahld s hlavnim zaméfenim na analyzu dechového
stereotypu, dechovych funkci a nerespira¢nich funkci dechového systému. V teoretické &ésti
prace je také velmi podrobné rozebrano dychéni z pohledu jégy a porovnano s piistupy, které
b&#ng vyuziva télesnd vychova a zdravotni télesnd vychova. Z obsahu a rozsahu zpracované
problematiky vyplyvé, Ze orientace autorky v problematice kineziologie a fyziologie dychani
je extenzivni a vysoce erudovand. Obdobné je tomu v problematice jégy a jejtho vlivu na
dychéni, kde je literatura velmi rozsdhlé a vysoce nepiehlednd. Za jégu se dnes schovava
mnoho novych cvitebnich systémi, které maji spiSe komer&ni rovinu a neopiraji se o jeji
historicky vyvoj a skuteénou povahu zékladnich principil tohoto tradi¢niho konceptu. Na
8kodu je, Ze teoretick4 &4st prace je psana spiSe formou eseje neZ jako v&decky uchopené
teoretické vychodisko védecké prace. Jsou zde smichény citace ¢lankh s vysokym impact
faktorem opifené o EBM s tvrzenimi charakteru: ,Mnoho lid{, zvyklych na dne3ni uspéchany
styl Zivota, chépe samotu jako n&co nepfijemného &i nezddouciho. Piesto Elovek potiebuje
chvilky, kdy je sam se sebou®, S tim Ize asi souhlasit, ale z prace to dé€l4 esej, nikoliv
védeckou préci. Rada informaci také nemé p¥Hmy vztah k cili prace, tim se stava tato &ast
méné prehlednou. Jednotlivé kapitoly jsou obsahlé a k lep§imu ptehledu prace by neuskodilo
jejich v&tdi ¢len&ni. V teoretické &4sti je také zbytedné pFepisovana fada bazélnich informaci,
které jsou mechanicky pfevzaty z u¢ebnic anatomie, ¢i fyziologie. Autorka také vyuZiva
citace, které nejsou spojena s prvnim autorstvim. Jako napiiklad: , K#iZové kost pokratuje
dozadu konvexnim obloukem a je kyfoticky zakfivena (Koléf et al.2009), ,,Pars sternalis je
nejmensi &dsti branice, zatina od zadni plochy processus xiphoideus a od zadniho listu
pochvy ptimych bfisnich svali (Dylevsky, 2009), &i ,,Kocjan et al. (2017) uvadi, Ze branice je
2-4 mm tenky kosterni sval, ktery odd&luje hrudni a b¥isni dutinu“. Naopak, u nékterych
popsanych tvrzeni citace postradim. Naptiklad: ,,.Dychéani pfedstavuje zakladni biologicky
rytmus. Zéarovefi s nim probiha fada dalSich quasiperiodickych zmén, jejichZ cyklus probiha



od tisiciny vtefiny, aZ po n&kolik let. Rytmy, které probihaji soudasn& se vzajemné ovliviiuji‘.
Prace je psana dobrou ¢e$tinou a v ni minimum formalnich a gramatickych chyb.

Vlastni experimentalni &4st mé 41 stran, 38 obrdzkt, 11 grafii a 11 tabulek. Autorka si na
zdklad& stanoveného védeckého cile vyty&ila dvé zdkladni otazky:

1. Bude mit intervenéni program jégovych dechovych cvi¢eni vliv na dechovy stereotyp
zdravych pravidelng sportujici jedincl v adolescentnim v&ku?

2. Bude zji§t&né zapojeni jednotlivych dechovych sektorti u sledovanych jedinct odpovidat
zapojeni dle Sponara (2003), ktery uvadi, Ze bfisni dychani ma odpovidat 60%, G¢innosti,
hrudni dychani 30% uéinnosti a podklitkové dychani 10% uéinnosti z celkové t€innosti
dychani?

Autorka se na tyto odpovédi pokusila odpovédét pomoci opakovaného vysetfeni svalovym
dynamometrem MDO03, ktery umoZiiuje méfit okamzité hodnoty silového piisobeni

v zavislosti na ¢ase. Tato metoda byla jiz v minulosti publikovana a v&decky ov&fen4, proto ji
miiZzeme povaZovat za verifikovanou. PouZité spirometrické vy3etfeni na pfistroji Otthon je

k objektivizaénim védeckym uéeliim b&Zn& pouZivano. Problémem tohoto méfeni viak byla
neov&fena reliabilita. M&Feni autorka provad&la na skuping 14ti atletd vytrvalci

v adolescentnim véku, a to na zagétku, v priib&hu a na konci intervenéniho programu v délce
16 tydnii. Vyzkummou &ast prace povazuji za metodicky dobte koncipovanou, ale jejim
hlavnim limitem je nepravdépodobnostni vybér zkoumaného souboru pro ptipadné zobecnéni.
Za iCelem stanoveni statistické vyznamnosti byly pouZity Wilcoxonovy pérové testy. Za
ucelem vécné vyznamnosti byla déle stanovena statistika ,,Cohenovo d“. Vysledky prace jsou
zpracovany piehledné. Vyzkumnou &dst prace povazuji za metodicky dobfe koncipovanou,
ale jejim hlavnim limitem je nepravdépodobnostni vybér zkoumaného souboru. Diskuzni &4st
prace opét sveéd¢i o rozsahlém prehledu v dané problematice, i kdyZ opét s promisenim
konfrontace praci EBM s &lanky spise popularizaénimi. V zavérech autorka prokazuje vliv
interven&niho programu jégovych dechovych cvi€eni na dechovy stereotyp sledované skupiny
atletd v adolescentnim véku. Zavéry préce lze povazovat za vyznamné, ale je tieba je
povaZovat za reprezentativni. Nelze je jakkoliv zobeciiovat na b&Znou populaci. Z mé&feni
pomoci dynamometru MDO03 nelze také odstranit mozZnost subjektivniho ovlivnéni vys$etieni.

Dotazy oponenta k obhajobé habilitaéni prace (pocet dotaz( dle zvaZeni oponénta)
1. Proc jste sivybrala za jeden z cild préce konfrontovat vysledky své préce s pracf D. Sponara

{2003), kdyZ nema Zadné védecké ovéfeni,

2. Pfivy3etfeni pomoci pfistroje MDO3 se méfi dynamometricky expance jednotlivych sekci
bifidni a hrudni dutiny. Otézkou je, jaky vliv ma na vysledek naméfenych hodnot (hlavné
v oblasti bfi¥ni dutiny) rozdilna rezistence mékkych tkani zplsobena napfiklad jeji rozdilnou
tukovou vrstvou.

3. Prof. Macek tvrdil, Ze ovlivnénim dechového stereotypu nelze ovlivnit respiraéni zdatnost.
Jaky je Vas nazor?

Zavér

Habilitaéni prace Renaty Malatové Vyznam dechového stereotypu a mozZnosti jeho ovlivnéni
splriuje poZzadavky standardné kladené na habilitaéni prace v oboru Kinantropologie.
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