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PredloZena habilitatna praca je monotematickou vedeckou pracu, ktorda ma prispiet
k rozSireniu vedeckych poznatkov vo vednom odbore Kinantropolégia. Téma predkladanej
préce je aktuaina. Dychanie v&etci berieme ako automaticky pohyb, av8ak aj taka prirodzena
vec ako dychanie nie je jednoduché, ak si uvedomime, &o vietko dychanie v nasom tele
ovplyviiuje a ako nespravne Eastokrat djchame. Dychanim moZeme odbdrat stres, napitie,
nervozitu, zmiernit bolesti a kfe, oviddat emécie. V nemalej miere méze ovplyvitovat' aj vykon
u Sportovcov.

V Uvode autorka zddvodiiuje dbleZitost vyberu témy. Teoretické vychodisk4 habilitaénej prace
vystiZzne alogicky poukazuji na podstatné problémy, ktorymi sa autorka zaoberala vo
vyskume. Této &ast je rozpracovand na 90 stranach a mnoZstvo Zahraniénych zdrojov
poukazuje na erudovanost autorky v danej problematike. Ogakavala by som v8ak kritickejsiu
analyzu poznatkov z oblasti dychacieho stereotypu u $portovcov a jeho vyznam z pohfadu
vykonu v danom Sporte. V teoretickej &asti riesi aj poruchy a problémy postury, ktora vyrazne
ovplyviiuje dychovy stereotyp. Preto by nebolo na &kodu, keby sa v empirickej &asti prace
zamerala aj na zistovanie (irovne drZania tela, pripadne odchylok od spravneho drzania tela.
Tato &ast préce by si vyzadovala podrobnejsie roz&lenenie do kapitol. Niektoré kapitoly st
menej prehfadné vzhladom k tomu, Ze zbytoéne pouzila zdroje, ktoré s témou velmi nestvisia.

Jadro habilitatnej prace tvori rieSenie uvedeného problému metddou jednoskupinového
postupného experimentu. Viyzdvihujem kontinudine sledovanie probandov v &asovom useku,
rozdelenom na viac etap. Co véak z méjho pohladu v praci absentuje, je sledovanie zmien
v uréitom &asovom odstupe po vykonani experimentu. Tieto vysledky by mohli poukazat na
reverzibilitu, pripadne stagnaciu Grovne dychacieho stereotypu v siibore probandov atiétov.
Bolo by zaujimaveé zistit, & &as zvoleny na aplikaciu experimentu bol dostatoény na upevnenie
dychacieho stereotypu v beznom Zivote probandov aj po ukonéeni experimentu. Ciel vyskumu
je formulovany pregnantne. Hypotézy a vyskumné otazky st zrozumitefné a stanovené
v stlade s ciefom préce. Zber dét je popisany podrobne, nie je v8ak jasné, ¢&i probandi mali
homogénne podmienky pri vstupnych a vystupnych meraniach (napr. rovnaky &as merania
potas dfia, rovnaky priestor, teplota priestoru....). Ztejto &asti nie je jasné, & probandi
absolvovali kazdu hodinu tréningu, chyba tabulka Ucasti, pripadne nel&asti na tréningoch, &o
by mohlo vysledky skreslit.

Pozitivne hodnotim podrobnii deskripciu intervenéného programu vhodne dopineného
o fotografie, ktory ho sprehfadiuju. Vytkla by som v8ak terminologické chyby pri popise
cviéeni. Zaujimalo by ma, & habilitantka bola aj examinatorkou, &i jednotiivé merania
a cviCenia vykonval niekto iny, nezavisly?



Vyhodnotenie ziskanych dat, analyza jednotlivych vysledkov je prehfadna, avdak trocha
v nepomere vzhfadom k prvej Casti prace. Pri spracovani vysledkov pouZila habilitantka
neparametricky Wilcoxonov test pre zavisl® vyber, & vzhfadom kpodtu probandov
anesplneniu normality rozioZenia povaZujem za vhodné. Na zistovanie miery vecnej
vyznamnosti pouzila Cohenovo d.

Diskusia v praci je ako samostatnd kapitola. Autorka tu prezentuje nazory dalSich autorov,
aviak viac by som sa zamerala na porovnanie dosiahnutych vysledkov v praci, s vysledkami
inych autorov a nie na prezentaciu dal8ich vyskumov.

Habilitantka uvédza ako jednu limitaciu prace poZet probandov, &o povaZujem tiez za problém

daného vyskumu. V budlcnosti by som odporitala vyskum rozsirit o zistovanie vplyvu
spravneho dychania na vykon v $porte.

V zavere autorka kontatuje, Ze pre spravny dychovy vzor je potrebné adekvatna Struktira a
funkcia dychacich svalov, fyziologicky tvar hrudného kosa a optimaine nastavenie trupu. Zo
vsetkych pohybovych stereotypov je tak dychovy stereotyp povaZovany za najdéleZitejsi. Preto
je velmi dblezité, aby mu v telovychovnej praxi bola venovana dostatotna pozornost. Po
zavere autorka mohla zaradit samostatni kapitolu odpordani pre rozvoj vednej discipliny
a Sportovli prax, &o je sice Ciastodne zodpovedané v diskusii, ale v samostatnej kapitole by
tieto odportigania mohla konkretizovat vzhfadom na ziskané vysledky.

Pri hodnoteni prace po formainej stranke vyzdvihujem odborny jazyk, ako aj Gpravu prace.

Vysledky pedagogického experimentu su presved&ivym dokazom G&innosti predkladanych
metéd, ktoré vychadzaju zjogovych cvienl. Predlozenou pracou autorka preukazala
schopnost analyzovat doterajSie poznatky a nésledne formulovat problémy pre dal&i vedecky
vyskum, kich rieSeniu pouZila adekvéatne metédy. Vysledky su prinosom pre skvalitnenie
Sportovej praxe. Habilitatnd praca Renaty Maldtovej zodpoveda legislativnym norméam
a svojim obsahom potvrdzuje existujice, ale aj predklada origindlne poznatky z oblasti
dychového stereotypu ajeho ovplyvnenia. Habilitantka potvrdila vybomni orientaciu
v teoretickych vychodiskéch, ale aj v oblasti metodologickej a interpreta&nej urovne pri rieseni
vyskumnych otézok v danej oblasti. '

Dotazy oponenta k obhajobé habilitaéni prace

1. Prego ste si pri tvorbe VO2 vybrali zdroj (Sponar, 2003), ked sama v zévere (str.141)
predkladate novsie &tudie popisu spravneho dychového stereotypu (Kolar et al.,
2009; Véle, 2012; Chaitow, Bradley & Gilbert, 2014), ktoré su v zhode s vasimi
vysledkami?

2. Preto ste nezistovali aj Groveh dr2ania tela, pripadne odchylky od spravneho drania
tela u probandov pred a po aplikécii experimentalneho &initefa?
3. Ako ste zistovali, & st jedinci zdravi a &o si pod pojmom .zdravy* predstavuje?

Zavér
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Jeho oviivnénl* splfiufe pozadavky standardné kladené na habilita&ni prace v oboru
kinantropologie.
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