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Abstract

The interconnection of musical and linguistic talent on one side and pre-
dispositions on the other side is an issue frequently occurring in literature. The
submitted habilitation thesis Correlation of Music and Foreign Languages in
Learning Process: Three Cognitive Studies presents a complex kind of research in the
field of some selected cognitive processes, namely memory, perception and cognitive
learning, in relation to teaching of foreign languages with the support of music.
Memory, perception and cognitive learning have an irreplaceable place in the
educational process. Both in the process of learning and teaching a foreign language
and in the process of rehearsing music, memory and memorial operations are essential
for the acquired information being reconnoitered then. Likewise, the perception of a
specific foreign language or a music composition makes a person react in varied and
subjectively coloured ways, both positive and negative ones. Last but not least, if the
process of cognitive learning is involved, an individual can get to know the facts
through information processing. This process has its regularities which have to be
understood and used so that the whole process can be sufficiently effective. It is
becoming increasingly clear that learning processes cannot be applied correctly

without appropriate psychological and biological contexts.

The first aim of the habilitation thesis was to describe the existing models and
theories related to the selected cognitive processes (namely memory, perception and
cognitive learning) which form the main core of the text. These models and theories
are presented in relation to foreign languages and music, and their mutual parallels
are outlined. All the mentioned cognitive processes are the abilities essential for music
and foreign language learning, and they are indispensable both for all music and
foreign language operations and activities and for the continuity of music and foreign
language awareness. Memory and understanding are thus integral components of both
foreign language teaching and music. In the field of perception, our main focus was
placed on auditory perception, which is an essential component both of music and of
the process of acquiring a foreign language. Our research focused on the perception
of the melody of unknown foreign languages. The third cognitive process focused on
was cognitive learning, which is, together with memory and perception, the founding
stone of the educational process, and thus is an inseparable component of teaching of

foreign languages and music. The relationships between cognitive learning and



foreign language teaching and between cognitive learning and music were described.
Also in this case, mutual parallels between these two spheres, in which cognitive

learning plays a crucial role, were revealed.

The second objective was to elaborate an overview of empirical research into
individuals aged 12-14 and their memory related to foreign languages and music, and
to summarize the results of our research. The text presents in detail our experiment
carried out in the form of a foreign language listening test focusing on the recognition

of unknown language materials.

The third aim was to elaborate an overview of empirical research into
individuals aged 12-14 and their perception related to foreign languages and music,
and to summarize the results of this research. The habilitation thesis presents the
results of our quantitative survey in which respondents from primary schools and
lower secondary schools were involved. The respondents” cognitive process of

perception of the melody and foreign language texts was researched.

The fourth aim of the habilitation thesis was to elaborate an overview of
empirical research into individuals aged 12—14 and their cognitive learning related to
foreign languages and music, and to summarize the results of the research. The whole
issue was researched from three perspectives — that of foreign languages, that of music
and the gender one. The results of the research showed that students of lower
secondary schools have a more positive approach towards learning foreign languages
than primary school pupils. Simultaneously, our research proved that with a growing
number of foreign languages studied, the variety of the means used to achieve the
goal, i.e. to master the target language, is also growing. In our case, the additional
means was the use of music as a teaching tool in the process of learning foreign
languages. The meaningful process of learning which uses all possible tools and

means should be the main goal of foreign language teaching.

The fifth main aim to be reached within the framework of the submitted
habilitation thesis was exploring possibilities of using music in a foreign language
teaching process, and presenting resulting methodological recommendations. We
believe that the impact of cognitive processes occurring if teaching of foreign
languages is supported by music needs further interdisciplinary researching, and that
it can be successfully applied in teaching practice.



The submitted text summarizes the results of our research and confronts them
with findings about cognitive processes from the perspective of the methodology of
foreign languages and from the perspective of musicology. The text points out the
facts that both of these spheres use the same essential cognitive processes and that
their mutual cooperation can move both of these fields significantly forward.
Referring to our long-term research of an interdisciplinary character, we can claim
that musical abilities can to a certain extent predict the ability to produce and perceive
the sound structure. Taking this fact into account can be really beneficial in the sphere
of the foreign language methodology. Music and foreign language songs can become
good means and tools through which training in specific skills in the target foreign

language can be supported.
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1 UVOD

., Mezi neprebernym mnozstvim bilych mist na mapé lidského
vedeni o sveéte jsou tri mista obzvlaste bila

(nebo temnd, coz je v tomto pripadé totéz).

Prvni bilé misto se vyno#i pri pohledu do nejvétsich
dalek a velikosti, ptame-li se,

jaky je vesmir jako celek, zda a jaky ma tvar,

strukturu, pocatek a konec.

Druhé je ve sméru pohledu do mala, z jakych nejmensich
castecek ¢i zachvevii se sklada hmota

(pokud se vitbec sklada a pokud je to hmota).

Konecné k tretimu biléemu mistu se obracime pri pohledu
do sebe sama, kazdy do svého nitra.

Tam, kde dli nase ,,ja*, myslici, vnimajici,

vedouct, zvedaveé, jedinecné (a presto bezcetné),

trvajici (a soucasné smrtelné).

(I. M. Havel, s. 363)

Citat Ivana MiloSe Havla byl jednou z mnoha inspiraci, které daly vzniknout
této praci. Bilych mist na mapé lidského védeni a poznani je stadle mnoho a mezi ty
hlavni patii zkoumani mysli, tedy zkoumani kognitivnich procest ¢lovéka. Havel
(2000, s. 363) se snazi nalézt cestu ke sjednocené kognitivni védé, kterou vidi jako
transdisciplinarni. Jejim cilem by tak podle né méla byt vzajemna interakce
a soucinnost riznych védnich oborii od psychologie pies neurovédy, kybernetiku,
lingvistiku az k filozofii mysli. Cteme-li pozorné Havliv ¢lanek a podivame-li se na
jeho grafické zndzornéni na obrazku 1, zjistime, Ze zde zcela absentuje pedagogika,
jakozto véda zabyvajici se podstatou, strukturou a zakonitostmi vychovy
avzdélavani cloveka. Zaroven v sobé pedagogika zahrnuje i didaktiku, ktera
zkouma formy, postupy a cile vyucovani, a pedagogickou psychologii, ktera studuje
zakonitosti vychovné vzdélavaciho procesu. Oba védni obory aktivné operuji ve své

praxi s kognitivnimi procesy ¢lovéka.



KYBERNETIKA

Obr. 1 Kognitivni véda jako transdisciplinarni
obor podle Havla (Havel, s. 363)

Nejen pedagogika, ale i didaktiky konkrétnich obortt mohou svymi vyzkumy
a poznatky z praxe obohatit kognitivni védu, nebot’ pracuji stejné jako medicina
nebo psychologie s identickou cilovou skupinou, tj. lidskym jedincem, jehoz
nedilnou soucésti, kterd jej utvari, jsou kognitivni procesy. Poznani téchto procesii
V praxi miiZze byt vzijemnym obohacenim vSech obori. Jak piSe Havel (2000,
S. 363), i kdyz rizné obory jsou na prvni pohled metodologicky odlisné, miize byt

hledani mostti mezi nimi vzrusujicim namétem pro kognitivni védu v budoucnosti.

Pro volbu tématu habilita¢ni prace byla klicova interdisciplindrni spolupréce
jednotlivych obort, které pracuji s ¢lovékem jakozto objektem vyzkumu.
Zastdvame nézor, ze kognitivni procesy — pamét,, vnimani a kognitivni u¢eni — maji
v eduka¢nim (cizojazyéném i hudebnim) procesu své nezastupitelné misto. Pii u¢eni
(se) cizimu jazyku i pti nacviku hudebnich skladeb je zapotiebi paméti
a pamétovych operaci, aby bylo mozno nasledné vybavovat nové ziskané
informace. Stejné tak vnimani konkrétniho ciziho jazyka ¢i hudebniho dila v jedinci
vyvolava rizné subjektivné zabarvené reakce, at’ pozitivniho, ¢i negativniho razu.
V neposledni fad¢ kognitivni u¢eni umoziuje jedinci poznat skutec¢nosti na zaklade
zpracovani informaci. Tento proces ma své zakonitosti, které je nutné pochopit
a naucit se je vyuzivat, aby byl dostatecné efektivni. Stale vice se totiz ukazuje, ze
procesy uceni nelze spravné uchopit bez piislusného psychologického

a biologického kontextu.



V habilitaéni  praci  sumarizujeme vysledky vlastniho  vyzkumu
a porovnavame je s poznatky o kognitivnich procesech z pohledu didaktiky cizich
jazykl a z pohledu hudebni védy. Zaroven se snazime poukazat na fakt, ze oba tyto
sméry ve své podstaté vyuzivaji stejné kognitivni procesy a Ze jejich vzajemnou

inspiraci a kooperaci miize dojit k posunu téchto obord.

1.1 Obsahové struktura prace

Predkladand habilitaéni prace Korelace hudby a cizich jazykii v procesu
uceni: Tri kognitivni studie pojednava o vlivu tii vybranych kognitivnich procest
(paméti, vnimani a kognitivnim uéeni) na vyuku cizich jazykt s podporou hudby,
které charakterizujeme z teoretického hlediska se zietelem k cizojazyéné vyuce.

V préci je vyklad veden systematicky takto:

e Vramci prvni kapitoly (Uvod) je predstavena problematika kognitivnich
procesu se zietelem k vyuce cizich jazykt a k hudbé&. Jsou vyty€eny hlavni
cile prace. Zarovenn se zamyslime nad vyznamem prace pro soucasnou
didaktiku cizich jazyk.

e Ve druhé Kkapitole (Metodologie a design vyzkumu) je prezentovana
metodologie provedeného vyzkumu. Nejprve charakterizujeme hlavni cile
vyzkumu, poloZime si vyzkumné otazky a vyslovime dil¢i hypotézy
vyzkumu. Zaroven objasnime zvoleny vybér vyzkumného vzorku
respondentti. PopiSeme design, ucel a vlastni pribéh vyzkumu a v neposledni
fadé¢ se budeme vénovat popisu metod zpracovani dat vramci celého
vyzkumu.

o Trieti kapitola (Strucny vyvoj a soucasny stav poznani zkoumané
problematiky) vybérové prezentuje poznatky uznavanych c&eskych
a zahrani¢nich odborniki k feSené problematice, tj. podava prehled
vyznamnych védeckych studii, které jsou k tématu relevantni a podstatné.

e Kapitoly Ctyfi, pct a Sest tvofi hlavni osu této prace. VSechny tii kapitoly maji
jednotnou ucelenou vystavbu a jsou v nich prezentovany tii dil¢i studie
veénujici se jednotlivym kognitivnim procestim.

o V kapitole ¢tyti (Studie 1: Role paméti pri rekognici nezndmého

jazykového materialu) se nejprve vénujeme teoretickym



vychodiskiim spojenym s paméti, riznym modelim a typlim paméti.
Nedilnou soucast této kapitoly tvoifi subkapitola vénovana vzajemné
vazbé cizojazyéné a hudebni paméti. Po teoretickém uvodu
do problematiky paméti se dostavame k samotné podstaté této
kapitoly, tedy Kk verifikaci ¢i falzifikaci stanovenych hypotéz
ve vztahu Kk paméti vnami provedeném vyzkumu, jehoZz jadro
spo¢ivda  vrekognici nezndmého  cizojazy¢ném  materidlu.
Nad prezentovanymi vysledky vyzkumu je nasledné vedena diskuze
a jsou ucinény zavery ve vztahu k paméti a k cizojazycné vyuce.

o Podobnou strukturu lze sledovat i v kapitole pét (Studie 2: Auditivni
percepce ciziho jazyka). Nejprve se zabyvame teoretickymi
vychodisky spojenymi s kognitivnim procesem vnimani. Nasleduje
komparativni pohled na cizojazy¢né a hudebni vnimani. V empirické
Casti kapitoly zaméfené na percepci formulujeme vedle hlavni
vyzkumné otézky i hypotézy, které se pokusime na zakladé¢ ziskanych
dat verifikovat, ptipadné falzifikovat. V posledni ¢asti diskutujeme
nad zjisténymi vysledky a ucinime zavéry Kktématu vnimani
ve vztahu Kk cizim jazykiim a hudbg.

o Nasleduje kapitola Sest (Studie 3: Kognitivni uceni), ktera je
vénovana poslednimu z vybranych kognitivnich procest, tj.
kognitivnimu uceni. Vystavba této kapitoly je obdobna jako u kapitol
Ctyfi a pét. V prvé fadé se vénujeme na zdkladé studia odborné
literatury teoretickym zakladim majicim vztah ke kognitivnimu
uceni. Dale zafazujeme kapitoly, které popisuji vzajemné souvislosti
mezi kognitivnim ucenim, (cizim) jazykem a hudbou. Na nami
stanovenou vyzkumnou otizku se snazime nalézt odpovéd
v empirické Casti této kapitoly. Stanovené hypotézy vztahujici se
k ¢asti kognitivni u¢eni se budeme snazit pomoci statistickych metod
kvantifikovat a verifikovat, pfipadné falzifikovat. Nasledna diskuze
ashrnuti komentuji a uzaviraji problematiku kognitivniho uceni
ve vztahu K cizim jazykiim a k hudbé.

e Vpribé¢hu vyzkumu a béhem jeho nasledného zpracovavani jsme dosli
k novym poznatkiim jak na bazi teoretické, tak i empirické. Mozné limity

vyzkumu popisujeme v kapitole sedm (Limity vyzkumu a jednotlivych studii).



e Na zakladé provedené¢ho vyzkumu v oblasti vybranych kognitivnich procest

(paméti, vnimani a Kkognitivni ucleni) pfedstavime V kapitole osm

(Didakticko-metodicka doporuceni pro zarazovdni hudby do vyuky cizich

Jjazyki) struéna didakticko-metodicka doporuceni a ndvrhy pro zatazovani

hudby do procesu cizojazy¢né vyuky.

e Préce je ukonéena osmou kapitolou (Diskuze a zdveéry), ve které vedeme

diskuzi a uéinime zavéry Kk celému prezentovanému vyzkumu, ktery se

zabyval ve tfech kognitivnich studiich korelaci hudby a cizich jazykt

V procesu uceni.

1.2 Cile prace

V souladu s nazvem prace jsme si vyty¢ili nasledujicich pét cilu:

1.

Popsat existujici modely a teorie vybranych kognitivnich procesu
(paméti, vnimdni, kognitivniho uceni) ve vztahu k cizim jazykim
a hudbé a nastinit jejich vzajemné paralely.

Zpracovat pichled empirického vyzkumu paméti pii rekognici
neznamého jazykového materidlu u jedinca ve veéku 12-14 let s vazbou
na cizi jazyky a hudbu a sumarizovat jeho vysledky.

Podat piehled empirického vyzkumu v oblasti auditivni percepce ciziho
jazyka u jedincti ve véku 12-14 let a sumarizovat jeho vysledky.
Podrobné vypracovat pichled empirického vyzkumu k problematice
kognitivniho uéeni u jedinct ve véku 12-14 let s vazbou na cizi jazyky
a hudbu a sumarizovat jeho vysledky.

Popsat moznosti vyuziti hudby v procesu vyuky cizich jazykt

a nabidnout didakticko-metodicka doporuceni.

1.3 Vyznam préce

Propojeni hudby a uceni (se) cizim jazyklim je velice Casto diskutovanou
otazkou (Jancke, 2012, Patel, 2008, Altenmuller, 2018, Friederici, 2017 a dalsi).

Odbornici z fad lingvistd, hudebnikt, psychologli nebo pedagogiti se problematikou

"y e

prvni poznatky spojené s lokalizaci feCovych center v mozku, které ucinili P. P.



Broca! a C. Wernicke?. Az do 70. let 20. stoleti obecné platil nazor, a to nejen
Vv oblasti mediciny, ze hudba a jazyk jsou zpracovavany v raznych mozkovych
hemisférach oddélené. Toto se téz nazyva dichotomicky model mozku, ktery
sméroval fe¢ do levé hemisféry a hudbu do pravé mozkové hemisféry. S néstupem
novych zobrazovacich metod v mediciné bylo mozno realizovat desitky dalSich
vyzkumu i v oblasti zkoumani neurologickych konsekvenci sledovanych vztaht
jazyk —hudba (Friederici, 2011; Levelt, 2001; Hickok a Poeppel, 2007). Jednoduchy
dichotomicky model hemisfér byl potlacen a postupné zacal byt vyvracen novymi
vyzkumy (Moffat, Hampson, Lee, 1998). Soucasna véda se opira na zakladé novych
védeckych poznatkti o tvrzeni, ze pro zpracovani hudby a jazyka je nutna kooperace
obou mozkovych hemisfér (Jancke, Wistenberg, Scheich a Heinze, 2002; Wong,
Skoe, Russo, Dees a Kraus, 2007; Patel, Iversen, 2007). Jak v hudbg, tak i jazyce,
resp. fe¢i dochazi pii jejich zpracovavani v mozku k podobnym kognitivnim
procesim. Pomoci kognitivnich procesti ¢lovék poznava svét i sam sebe. Cely
kognitivni systém zahrnuje n€kolik konkrétnich procestt — vnimani, pamét’, uceni,
predstavivost, mysleni, pozornost a fe¢, které jsou nezbytnou soucasti vsech obort
pracujicich s ¢lovékem coby se zkoumanym objektem. Hlavni vyznam a pfinos této
prace spatfujeme v jejim interdisciplinarnim uchopeni problematiky, kdy nase
poznatky z pfedchozich vyzkumu realizovanych s lékafi, dale pak spolupréce
s mnohymi odborniky z fad lingvisti, pedagogt, psychologi nebo IT odborniki
posunula na$e znalosti i jinymi pro na§ vyzkum obohacujicimi sméry. Z pohledu
didaktika cizich jazykl pevné véfime, ze tyto poznatky povedou k dal§im diskuzim

a jejich vysledky se pozitivné promitnou do Vyuky cizich jazykd.

Piedpokladame, ze ziskané vysledky naSich studii budou mit vyznam nejen
pro ucitele cizich jazyku, pro které se stane hudba v cizojazy¢né vyuce nejen
motivacnim a relaxa¢nim faktorem, nybrz jeden z moznych prostredki k dosazeni
cile vyuky, napt. pii nacviku vyslovnosti. Dale také pro autory cizojazy¢nych
ucebnic, ve kterych se hudba stdle omezuje na tradi¢ni cizojazycné pisn€ spojené

s kulturou cizi zemé. Na zakladé nami provadénych dlouhodobych vyzkumi

! Pierre Paul Broca (1824-1880) francouzsky lékaf a antropolog. Roku 1861 pii pitvé pacienta
objevil v dolni levé oblasti ¢elniho laloku centrum feéi, tzv. Brocovo centrum.

2 Carl Wernicke (1848-1905) némecky 1ékat a psychiatr. V roce 1874 objevil v mozku senzorické
centrum zodpovédné za porozuméni feéi. Dnes jej nazyvame Wernickeho centrum.



a dil¢ich studii s interdisciplinarnim ptfesahem se domnivame, Ze hudebni
schopnosti® jistym zptisobem predikuji schopnost produkovat a vnimat strukturu
zvuku, coz by se mohlo stat velkym benefitem didaktiky cizich jazykt. Hudba,
a zejména pak cizojazy¢né pisné€, se mohou stat dobrym prostiedkem umoznujicim

nacvik konkrétnich fe¢ovych dovednosti v daném cizim jazyce.

% Hudebni schopnosti vnimame ve vztahu k celé struktuie lidské osobnosti. Podle Slobody (2004)
jde o specificky druh ziskané kognitivni odbornosti, predstavujici v podstaté zpisobilost davat
beéhem mentalnich operaci smysl hudebnim sekvencim. Pfiklanime se k nazoru Sedldka a Vanové
(2013, s. 54), Ze se jedna o psychické struktury a vlastnosti jedince, které odpovidaji pozadavkim
hudebnich Cinnosti a zajistuji jejich pfimefenou uspéSnost, tzn. jsou to vnitini piedpoklady
k Gspésnému vykonavani hudebnich ¢innosti.



7 LIMITY VYZKUMU A JEDNOTLIVYCH STUDII

,» Nejvdecnéjsi vyzkumy jsou ty,
které prindseji objeviteli radost Z mysleni

«

a zaroven uzitek lidstvu. *
(Ch. Doppler)

Citatem znadmého rakouského fyzika a matematika Christiana Andrease
Dopplera si dovolujeme uveést nasledujici kapitolu, ve které popisSeme mozné limity
vyzkumu a dil¢ich studii. Kazdy vyzkum, ktery pfinasi novy pohled na zkoumanou
problematiku je dlouhodobou zalezitosti. Stejné tomu bylo i v nasem ptipad¢, kdy
se jednalo o siroké uchopeni vyzkumné oblasti kognitivnich procest v hudebnim a
cizojazy¢éném edukacnim procesu. Prezentovany vyzkum byl roz¢lenén do tii studii,
které se primarné vénovaly paméti, vnimani a kognitivnimu uéeni. Je nam zndmo,
ze postihnout tuto problematiku v celé jeji $ifi je témef nemozné, jelikoz se jedna
0 aktudlni témata, kterd jsou neustdle obohacovdna novymi poznatky dil¢ich

vyzkumi.

Vysledky prezentované v této habilitacni praci povazujeme za zajimavé,
informacné nosné a piinosné piedevsim pro didaktiku cizich jazykt. Nejvétsim
benefitem pro nas se stala samotna radost z mysleni a vyzkumu mezi respondenty,
kteti nam ve svych nazorech vyjadfovali pozitivni ohlasy. Pfi vlastni realizaci
vyzkumného Setieni, poslechového testu, ziskdvani a zpracovani dat jsme piesto
shledali jista fakta, na které je nezbytné upozornit jako na mozné limity vyzkumu,
které by mohly urcitym zptsobem ovlivnit ziskana data, jejich analyzu a naslednou
interpretaci. Definovani limitt pfedkladané habilitaéni prace ma mimo jiné za cil
byt ptinosem pro dalsi védecké prace, které budou nepochybné realizovany v této

oblasti v budoucnu.

V zéasadé jde o limity trojiho druhu. Prvni se tykal samotného jazykového
poslechového testu. Po realizaci cizojazy¢ného pamétového poslechového testu
jsme zjistili, Ze by bylo vhodné, aby respondenti pii poslechu komplexni sekvence
deseti cizich jazykt méli i jejich pisemnou oporu. I pfesto, Ze tyto jazyky byly
uvadény jasné a srozumitelné, obcas doslo K jistétmu nedorozuméni, které muselo

byt dodate¢né vysvétleno. Pro dalsi pfipadna testovani tedy doporucujeme doplnit



zaznamové archy o pisemnou podobu poslouchanych cizi jazyka v komplexni
sekvenci, abychom se vyhnuli pfipadnym nejasnostem. Zaroven na tomto misté by
jisté stalo za Gvahu, aby respondent vyjadfil své subjektivni stanovisko vnimani
daného (zndmého) ciziho jazyka, které bychom dale mohli porovnavat s jeho
stanoviskem, kdyz poslouchd ukazku, u které nevi, o jaky cizi jazyk se jedna. Jelikoz
nam nejsou zndmy zadné podobné studie tykajici se cizojazy¢né auditivni paméti
ani domaci ani zahrani¢ni provenience, o jejichz metodologii bychom se mohli opfit
a nechat se ji inspirovat, byli jsme nuceni tento test, kterému predchéazelo pilotni
Setfeni, realizovat v piedkladané podobé¢. Na druhou stranu poskytnuta zkuSenost
z pilotniho  vyzkumu nas opraviiuje pokladat vysledky naseho Setfeni
za duveéryhodné ukazatele cizojazycné auditivni paméti respondentd ve véku 12-14

let.

Druhé omezeni vyzkumu spatfujeme na strané¢ vyzkumného vzorku.
Vyzkumna Setieni probihala ve $kolskych zafizenich za jejich bézného provozu.
Vngjsi vlivy zaséhly jistym zptisobem do vyzkumného Setfeni. Pro realizaci
vyzkumu bylo nutno mit k dispozici prostor uc¢ebny, ve které bude relativni ticho
potfebné k soustfedéni se probandli na poslechovy cizojazyény pamétovy test.
Ve vétsin€ Skolskych zatfizeni ndm byly dle naseho nazoru poskytnuty dostacujici
prostory, piesto se domnivame, Ze nebyla naplnéna mira identi¢nosti. Z vétsi Casti
jsme problémy vzniklé na zakladé odlisné kvalitnich prostor fesili operativné tak,
ze jsme testovali zaky v rizném poctu, tzn. pokud mistnost byla dostatecné velkd a
ticha, mohli jsme na jednou otestovat osm zak, pokud tomu tak nebylo, museli jsme
pocet snizit na unosnou uroven. S tim souvisel 1 Casovy horizont poskytnuty
na vyplnéni dotazniku, ktery byl realizovan béhem poslechoveého testu trvajiciho
max. 10 minut. Na§ ptedpoklad byl, Zze respondentim bude stacit té&chto 10 minut
na vyplnéni dotazniku, tj. doby, kdy ostatni realizuji poslechovy test, coZ ne
Vv kazdém piipadé bylo realné. Piesto jsme byli potéSeni ukaznénosti proband, kteti
akceptovali individualni moZnosti svych kolegh a byli velice ohleduplni.

Nedomnivame se, Ze tento fakt vyznamné ovlivnil ziskan4 data.

Podobné jako vnéjsimi vlivy, stejné tak mohla ziskana data byt ovlivnéna
vnitinimi stavy probandt, tj. jejich aktualnim naladénim, momentalni naladou,
unavou apod. Tento problém si plné uvédomujeme, avSak nedospéli jsme

k dostate¢né relevantnimu feSeni skutec¢nosti.



Dalsim dilezitym momentem, ktery mohl ovlivnit validitu Setfeni, jsou
specifické rysy osobnosti spojené v naSem piipadé s porozuménim obsahu
dotazniku a u nékterych jedinch se snizenou mirou auditivnich schopnosti. Tento
fakt, rozdilnost v auditivnich schopnostech jedincd, si pln¢ uvédomujeme a snazili
jsme se jej, pokud mozno co nejvice, minimalizovat. Proto byl poslechovy test
realizovan s individualnimi sluchatky a kazdy tucéastnik si mohl nastavovat
potiebnou hlasitost ukazek dle vlastnich potfeb. Problémy spojené s porozuménim
obsahu dotazniku jsme fesili individudlné a operativné, kdy jsme poskytli

dodate¢né, vysvétlujici informace respondentovi Ustné.

Tteti skupinu limitd ¢astecné spatfujeme na stran¢ metodiky. Ke sbéru dat
byla zvolena kombinovanad metoda v podobé dotaznikového Setfeni a quasi-
experimentu. Neni ndm zndm zadny standardizovany dotaznik ani zahrani¢ni, ani
Ceské provenience, ktery by se podobnou problematikou zabyval, proto jsme byli
nuceni si dotaznik vytvofit sami. I pfes nékolikanasobné kontroly a pilotni prizkum
povazujeme za jisty nedostatek, ze u otazky 1/4 se do vybéru pisni v cizim jazyce
nedostal italsky jazyk, ktery je u hudebné vzdélanych jedinct velice preferovan a
aktivné pouzivan. Pii realizaci quasi-experimentu Vv podobé poslechového
pamétového testu jsme dosSli k poznani, Ze volené cizi jazyky by mohly byt
rozmanitéj§i a jednotlivé jazykové rodiny rovnomérnéji zastoupeny. Tuto
skutecnost si plné¢ uvédomujeme a jako argument uvadime, ze jsme vychazeli
z dostupné baterie nahravek, jejichz realizace byla limitujici v podob&é omezeného

poctu rodilych mluvcich.

Posledni dil¢i limitujici faktor v oblasti metodiky provedeného vyzkumu se
muze jevit i vlastni pocet Gcastnik vyzkumu. Teorie nam vsak diky tomuto limitu
nenabidla jasna vychodiska, proto pii vyhodnocovani dat pouzivame pievazné
deskriptivni statisticky postup. Vétsi vyzkumny vzorek by mohl umoznit tvorbu
regresnich modelti métenych faktort a jejich vzdjemnych vztahii. NavysSeni poctu
respondentti povazujeme za prvni krok pro tvorbu modeli a dal$i mozné analyzy.

I pres veskeré zde zminéné limity dil¢ich studii povazujeme nas realizovany
vyzkum za podnétny a jeho myslenkovy proces, ktery je zalozeny na metodologii,

teoriich a systému utfidénych poznatki, za nosny.



9 DISKUZE A ZAVERY

,,Hudba je reci pro tento svet,

praveé ona je jazykem srozumitelnym tam,
kde srozumitelnost neocekdavame.

Prave ona je objevitelkou schopnosti,
které jsme uz zapomnéli.

(Jirt Pilka)

Hlavnim tématem habilita¢ni prace, kterou jsme nazvali Korelace hudby a
Cizich jazykii v procesu uceni: TFi kognitivni studie, je vzdjemnd konfrontace
kognitivnich procest v ramci didaktiky cizich jazykd a v hudbé&. Pilka, vyznamny
¢esky hudebni kritik a spisovatel, ve svém citatu propojuje hudbu a jazyk a tika, ze
hudba je jazykem srozumitelnym. Srozumitelnost je podle Cermaka (2001, s. 285)
takova struktura a uspotadani promluvy, kterd je pro posluchace piijatelna a pti které
nevazne komunikace. V cizich jazycich tomu neni jinak, naopak srozumitelnost zde
sehrdva jednu zklicovych roli pfi vlastnim komunikaénim aktu. MysSlenka
provazanosti hudby a jazyka je Casto vyskytujicim se jevem. Podobnou ideu
vyslovilo jiz mnoho védct napfic obory jako napt. A. Patel, L. Jancke, ¢i S. Koelsch
a dalsi. V této praci jsme prezentovali téma propojeni hudby a ciziho jazyka
primarn¢ z pohledu didaktiky cizich jazyki. Pfedstavili jsme tii samostatné studie:
pamétni Sp, percepcéni Sy a kognitivniho uceni Sk, které byly soucésti vyzkumu
zabyvajiciho se vlivem kognitivnich procestt na vyuku cizich jazykd s podporou
hudby. V Uvodu préce jsme si stanovili vyzkumné cile, jejichz hlavnim tématem
byla pravé provazanost uceni (se) cizim jazykiim s hudbou. V ramci kazdé diléi
kapitoly, ktera se vénovala studii konkrétniho vybraného kognitivniho procesu, jsme
ucinili vlastni zavéry a rozvinuli diskuzi k danému jednotlivému tématu. V této
zavérecné kapitole podavame zavéry celého zde prezentovaného vyzkumu a

zodpovime dv¢ hlavni vyzkumné otazky polozené v tivodu prace, které znély:

VOu1: ,Jaky je vztah mezi ufenim (se) cizich jazykti a hudbou
v oblasti vybranych kognitivnich procesi (pamét, vnimani,

kognitivni uceni)?*



VOz2: ,,Maji hudebné¢ vzdélani jedinci lepsi predpoklady pro uceni

se cizim jazyktim?“

V tvodu prace jsme si vytyc€ili pét hlavnich cild prace, které bychom ted’
chtéli zhodnotit a pokusit se vést v ramci daného tématu diskuzi. Prvni cil se zaméfil
na popis vybranych kognitivnich procesti (paméti, vnimani a kognitivniho ucent)

v relaci K cizim jazyktim a hudbé.

Cil 1: Popsat existujici modely a teorie vybranych kognitivnich
procesii (paméti, vaimani a kognitivniho uceni) ve vztahu k cizim

Jjazykum a hudbé a pokusit se nastinit jejich vzajemné paralely.

Domnivame se, ze nami vyty¢eny cil byl splnén, nebot’ popis vybranych
kognitivnich procesti — paméti, vnimani a kognitivniho u€eni — tvofi hlavni osu celé
prace, na niz se vazi i naSe vyzkumy v jednotlivych studiich. V kapitolach o paméti
(studie Sp), vnimani (studie Sy) a kognitivnim uceni (studie Sku) jsme nejprve
charakterizovali teoreticka hlediska téchto procesit obecné z pohledu psychologie,
kde jsme zédroven zminili vybrané psychologické teorie vztahujici se k témto
procesim, ze kterych jsme pak vychazeli pti formulaci nasich hypotéz. Nedilnou
slozkou byl popis vztahu paméti, vnimani a kognitivniho uéeni k hudebnimu a

cizojazy¢nému edukacnimu procesu.

Pamét’ se ndm jevi v soucasné dobé jako jedna z nejvice probadanych oblasti
kognitivnich procest. I kdyz se odbornici v definici paméti v nékterych ptipadech
rozchazeji, jedna se pouze o malé nuance, obecné se shoduji v charakteristice
zékladnich pamétovych operaci: kddovani, uchovani a vybaveni. Jak uvadi
Sternberg (2002, s. 212), tyto operace jsou vzajemné zavislé a jsou ve vzajemné
interakci. Pamét je tak klicovou hudebni i cizojazy¢nou schopnosti,
nepostradatelnou pro vSechny hudebni a cizojazy¢né operace a Cinnosti a také
pro kontinuitu hudebniho a cizojazycného védomi. Dil¢i faze pamétovych procest
z hlediska nabyvani ciziho jazyka nebo z hlediska hudebniho jsou si velmi podobné.
Kvalita zapamatovani a nasledného vybaveni informace je zavisla na nékolika
faktorech, tj. jednotlivych dil¢ich fazich pamétovych procesi, na vystavbé

a charakteru cizojazy¢né vypovédi a hudebniho dila, a samoziejmeé také na procesu



uceni, ktery zde sehrava podstatnou roli. Aby pedagog dosahl trvalého
zapamatovani informace u zaka, musi dojit k porozuméni latce a zaroven jsou nutna
neustald opakovani. Pamét’ spolu s porozuménim jsou tak nedilnymi slozkami jak
cizojazy¢né, tak i hudebni vyuky. Didaktiky téchto dvou oborti maji tak moznost

vzajemné kooperace, interakce a inspirace na poli pamé&tniho uéeni.

vvvvvv

do jehoz ramce spada fada psychologickych jevi. Nas§ vyzkum byl zaméien
na auditivni percepci, ktera patii v soucasné dobé mezi méné probadané oblasti.
V psychologii je nejvice prozkoumana a nejrozsahleji studovana percepéni oblast
zrakova. Domnivame se vsak, ze pravé auditivni percepce tvoii nedilnou soucast
hudebniho a cizojazy&ného vniméani. Cermék (2001, s. 49) tak tvrdi, Ze zakladnim
predpokladem percepce akustické formy jazyka je slySitelnost, tj. sluchové pole
jazyka, které ma své jasna omezeni. V kapitole o vnimani jsme tak popsali fyziologii
sluchového aparatu, ktery sehrava vyznamnou roli jak v hudbé, tak i pii nabyvani
ciziho jazyka. Jako ptiklad jsme uvadéli vyzkum Saffranové a Griepentroga (2001,
S. 74) v oblasti absolutniho sluchu u déti. Z tohoto vyzkumu podle nich vyplyva, ze
déti se rodi s absolutnim sluchem, a tudiz se snadné&ji u¢i melodii, rytmus a ptizvuk
ciziho jazyka. Abychom atomizovali problematiku percepce v cizim jazyce v relaci
s hudbou, zamétili jsme se dle na popis melodie. Pochopeni problematiky vnimani
melodie v cizim jazyce bylo podstatné pro na$ navazujici vyzkum, nebot tento
pojem ma ve svém slovniku jak hudebni véda, tak i jazykovéda. | didaktika cizich
jazykt se musi s timto jevem zabyvat. Popsali jsme problematiku vnimani melodie
nejen z hudebniho, ale i cizojazy¢ného hlediska a v zakladu jsme nacrtli jeji

neurologickou podstatu.

Poslednim z vybranych kognitivnich procest, na které jsme se v této préci
zaméfili, bylo kognitivni uceni, které patii K nejproblematictéjsim kognitivnim
procesim a zaroven je doprovazeno dal$imi pedagogicko-psychologickymi jevy.
U tohoto procesu narazime na dilezitou miru interdisciplinarity, ktera je pfi jeho
studiu nezbytna. Podali jsme vysvétleni kognitivniho uceni jednak z hlediska
pedagogiky a jednak z hlediska psychologie. Postihnout tuto problematiku v celé
jeji §ifi je vSak nemozné diky jejimu nebyvalému vyuziti, coz si plné uvédomujeme.

Kognitivni u€eni prochdzi napti¢ fadou védeckych disciplin, které¢ jsme jmenovali

vyse. Kognitivni u€eni, jak jsme zjistili, vytvaii spolu s paméti a vnimanim zaklad



edukacniho procesu, ¢imz spolu tvoii neoddélitelnou slozku pii vyuce cizich jazyka
a v hudb¢. Jak uvadi Nakone¢ny (2003, s. 234), jejich spoleénou metodou uceni
Vv uz$im slova smyslu je cviceni a procvi¢ovani, které nabyté znalosti upeviuje. To,
ze u kognitivniho uceni se jedna o pomémné slozitou oblast, dokazuje cela rada
pohledt a teorii, které jsme zminili. Pro na$i praci bylo zasadni popsat vztah
kognitivniho uceni s hudebnim a cizojazy¢nym edukacnim procesem. | v tomto
ptipadé jsme zjistili vzajemné korelace téchto dvou obort, v nichZ kognitivni uéeni
hraje zasadni roli. To, co je spole¢né uceni (se) cizim jazykiim a hudb¢ z hlediska
kognitivniho uceni, je osvojovani obecnych principti spojenych s projevem
individualniho poznavéani a s individualnimi rozumovymi schopnostmi ¢lovéka.
Prestoze mluvime o uceni, nejednd Se V piipadé kognitivniho uceni o uceni
mechanické, ale vice jde o porozuméni informaci, coz je podminkou pro aplikaci
naucen¢ho pravidla v budoucnosti. Pravé tento princip povazujeme za stézejni jak
pro vyuku cizich jazykd, tak i pro hudbu. V obou piipadech se jedna o poticbu

smysluplného uceni.

Druhy vyty€eny cil habilitacni prace zpracovaval ptehled vyzkumu paméti,
resp. rekognice neznameho jazykového materialu u jedinct ve véku 12-14 let

v kontextu didaktiky cizich jazyki a hudby.

Cil 2: Zpracovat prehled empirického vyzkumu paméti
pri rekognici neznamého jazykového materiélu u jedincii ve véku
12-14 let svazbou na cizi jazyky a hudbu a sumarizovat jeho

vysledky.

V ramci c¢tvrté kapitoly jsme piedstavili vysledky pamétové studie Sp.
Podrobn¢ byl popsan nami sestaveny a realizovany quasi-experiment v podobé
cizojazycného poslechového testu, ktery se zaméfil na rekognici neznamého
jazykového materidlu. Kvantitativnim pfistupem jsme ovéfili nami stanovené
hypotézy a dosli jsme k nasledujicim poznanim a zavéram.

Pamét’ hraje dilezitou roli v edukaci obecn€, béhem naseho quasi-
experimentu jsme zjistili, ze uspéSnost pii poslechovém jazykovém testu zavisi na

typu skoly, kterou jedinec navstévuje. Porovnavali jsme skupiny zaku zakladnich



Skol se skupinou studenta viceletych gymnazii. Namétené hodnoty a jejich rozdily
mezi obéma skupinami si vysvétlujeme vétS§imi naroky kladenymi na pamétni uéeni

u studentd viceletych gymnazii ve srovnani se zaky zakladnich skol.

Nésledujici zjisténi se tykala diference mezi hudebné vzdélavanymi jedinci
a probandy bez tohoto vzdélani. Zjisténé hodnoty podporuji nasi hypotézu, Ze
jedinci scilenym hudebnim vzdélavanim vykazuji vyS$§i miru GspéSnosti
v poslechovém jazykovém testu nez jedinci bez tohoto vzdélavani. Tento fakt si
vysvétlujeme zamérnym procviovanim melodii a rytmu vramci cileného
hudebniho vzdé¢lavani. Pro didaktiku cizich jazykt tento vysledek signalizuje
implementaci hudby (v jakékoli formé&) ve vétsi mitfe do cizojazycné vyuky, nebot’
tim zvySujeme sensitivitu zaki pro melodii cilového jazyka. Naopak rozdily
v rekognici neznadmeho jazykového materialu mezi divkami a chlapci byly
zanedbatelné. V tomto sméru pohlavi jedince nikterak neznevyhodiuje
pfi rozpozndvani neznamého ciziho jazyka. Druhy vyty€eny cil prace byl timto

Splnén.

Tretim cilem habilita¢ni prace bylo zpracovat piehled vyzkumu v oblasti

percepce respondentii ve veéku 12-14 let s vazbou na cizi jazyky a hudbu.

Cil 3: Podat prehled empirického vyzkumu v oblasti auditivni
percepce ciziho jazyka u jedincii ve veku 12-14 let a sumarizovat
jeho vysledky.

Pata kapitola zahrnuje vlastni empiricka Setfeni zaméfend na kognitivni
proces vnimani, tj. percepci u jedinct ve véku 12-14 let s pfimou vazbou na cizi
jazyky a hudbu. Podavame prubéh a vysledky kvantitativniho Setfeni mezi 316
respondenty zékladnich Skol a viceletych gymnézii, v némz jsme se zaméfili
na zkoumani kognitivniho procesu vnimani pfedevs§im melodie a textu v cizich
jazycich. V percepéni studii Sy jsme pouzili kombinaci dvou vyzkumnych metod —
quasi-experimentu v podobé jazykového poslechového testu a dotaznikového
Setfeni. Stanoveny tieti cil habilita¢ni prace byl splnén. Souhrnné vysledky uvadime
v zavéru paté kapitoly vcetné komentait. Z nami provedeného vyzkumu

jednoznaéné vyplyva, ze pii vnimani melodii cizich jazyki nelze preferovat nebo



diskvalifikovat ani pohlavi a ani studovany typ Skoly. Naopak jedinci s cilenym
hudebnim vzdé€lavanim jasn¢ prokézali svoje preference tonovych jazyka, jejichz
dominantou je melodie, kterd je jednim z dulezitych vyjadfovacich prostiedku
jazyka, a pro kazdy jazyk je specificka. Psychologicka podstata vnimani melodie
ciziho jazyka je slozita a zatim malo prozkoumana, coz ¢inilo nasi studii velky
problém, jelikoZ jsme se nemohli opfit o ovéiené vyzkumy a teorie, které by se touto

problematikou blize zabyvaly.

V zavéru mizeme fict, ze béhem vniméni cizich jazykl a hudby sehrava
svoji zasadni roli individualita jedince, ktera nés silné diferencuje. Percepce je tak
specificky a slozity kognitivni proces, u kterého bude jesté nutné provést celou fadu

dalsich studii, které jasné vymezi jeho postaveni v ramci didaktiky cizich jazyki.

Ctvrty cil prace byl vénovan zpracovani studie vénované kognitivnimu uceni

Sku jedinct ve véku 12-14 let s vazbou na cizi jazyky a hudbu.

Cil 4: Podrobré vypracovat prehled empirického vyzkumu
k problematice kognitivniho uceni u jedincii ve véku 12-14 let

s vazbou na cizi jazyky a hudbu a sumarizovat jeho vysledky.

V ramci sesté kapitoly jsme zpracovali vysledky studie v oblasti tietiho nami
vybraného kognitivniho procesu, tedy kognitivniho uceni. Problematiku jsme
uchopili ze tfi zkoumanych hledisek — cizojazyéného, hudebniho a genderového.
Na zakladé verifikace ¢i falzifikace stanovenych hypotéz jsme sumarizovali nase
poznatky a ziskané vysledky. Dosli jsme k zavéru, Ze studenti viceletych gymnazii
maji kladnéj$i vztah k u€eni (se) cizim jazyktim nez zaci zakladnich Skol. Déle jsme
si ovéfili, Ze s rostoucim poctem cizich jazyk, tzn. kdyZ se zak uci dva a vice cizich
jazyku, roste i heterogenita pouzivanych prostredkd k dosazeni cile, tj. uceni (se)
cizimu jazyku. V nasem piipad¢ $lo o uziti hudby jakozto vyukového prostiedku
v ramci uéeni (se) cizimu jazyku. Dalsi podstatny zavér jsme uéinili v pFipadé
ucitelt cizich jazyku a jejich intenzity prace shudbou (cizojazy¢né pisné)
ve vyucovani. Vysledky studie jednoznaéné potvrdily nasi hypotézu, ze v hodinéach
cizich jazykl je hudba vyuzivana jakoZto prostfedek k dosaZeni vyukového cile

minimalné. Rozdily zde nejsou patrné u uciteli z Zadného nami sledovaného typu



Skol. Navazujeme tak na nami provedeny vyzkum z roku 2016 publikovany v roce
2017 (srov. Besedova, 2017), jehoz zjisténi byla totozna s témi zde publikovanymi.
Domnivame se, Ze hudba by neméla byt pro vyuku cizich jazyk® pouze motivaénim
a relaxacnim prostiedkem, nybrz méla by byt plnohodnotnym ndstrojem ucitele
K naplnéni konkrétniho cile v cizojazy¢né vyuce, napf. k nacviku spravné
vyslovnosti, nebo trénovani a rozvoji poslechu s porozuménim. V tomto sméru lze
vyuzit vzajemnou kooperaci a inspiraci obou obort, nebot’ jak hudba, tak i cizi jazyk
jsou svébytnymi prostfedky komunikace, k ¢emuz vyuzivaji poslechového
materialu a od Zakua je vyzadovana jista mira jeho reprodukce, ¢imz lze dosahnout

nabyvani, a hlavn¢ upeviiovani ciziho jazyka nenasilnou formou.

Zavérem mizeme fict, ze nami stanoveny cil byl splnén. Na zakladé
provedeného vyzkumu jsme v této praci ptedstavili, vyhodnotili, otestovali a
sumarizovali vysledky tieti studie Sky, kterda ma vztah ke kognitivnimu uceni
Vv souvztaznosti s hudbou a cizimi jazyky. Za kognitivni uceni povaZujeme
smysluplné u¢eni vyuzivajici vSech moznych nastrojii a prostfedki, pomoci nichz

bude naplnén hlavni cil cizojazy¢né vyuky.

Posledni paty cil habilitacni prace se vénoval moznym implikacim hudby

do procesu cizojazy¢né vyuky.

Cil 5: Prozkoumat moznosti vyuziti hudby V cizojazyéném
vyucovacim procesu a podat moznd didakticko-metodicka

doporuceni.

Pt1 realizaci patého cile této prace jsme se zaméfili a nastinili nékolik
moznosti riznorodych ¢innosti s hudbou ve vyuce cizich jazyka, zvlasté pak, jaké
benefity to mtze poskytnout didaktice cizich jazykt. Predstavili jsme tak nejen
dalezité funkce hudby, které piinasi do cizojazy€né vyuky, ale také jsme zminili
konkreétni publikaci, ktera je zcela aktualni a danou problematikou se zabyva z ¢isté
praktického razu. Zaroven jsme poukazali na soufasny problém ucebnic cizich
jazyk, které hudebni slozku zatazuji do svych koncepci zcela okrajové pouze jako

motivacni nebo relaxacni prvek. V praktickém a aktivnim zapojeni hudby do vyuky



cizich jazyka spatiujeme velky benefit v podobé nenasilného trénovani kognitivnich

procest paméti, percepce a kognitivniho uceni.

Zavérem podadvadme odpovéd’ na nami stanovenou vyzkumnou otazku VOai:
,Jaky je vztah mezi uCenim (se) cizich jazykd a hudbou v oblasti vybranych
kognitivnich procest (pamét’, vnimani, kognitivni uceni)?, coz, jak jsme zjistili,
neni vitbec jednoduché. Kognitivni procesy, kterymi jsme se ve vyzkumu zabyvali,
jsou Uzce navzajem propojeny a tvoii nezbytnou soucast ve vyuce cizich jazyku a
vV hudbé. Jejich vztah je tak evidentni a nemohou absentovat ani v jedné
ze zminénych oblasti. Velice tizky vztah mezi u¢enim (se) cizim jazyktim a hudbou
spatfujeme pravé v jejich analogii béhem procesu pamétniho uceni, dale pak
pti vniméani melodie, at’ jiz hudebni, nebo jazykové, a v neposledni fad¢ v procesu
kognitivniho uceni, jakozto nastroje k ziskavani novych poznatkd. S tim souvisi
i odpovéd’ na nasi druhou vyzkumnou otazku VO2: ,,Maji hudebné vzdélani jedinci
lepsi predpoklady pro uceni se cizim jazykim?*“ Podle naSich Setfeni a na zakladé
studia dalSich vyzkumt zabyvajicich se podobnou tématikou, mizeme tvrdit, Ze
hudebné vzdélavani jedinci maji lepsi predpoklady pro uceni se cizim jazykim, coz
je dano jednak pravidelnym tréninkem jejich paméti a jednak samotnym piistupem
K uCeni. Hudebn¢ vzdélavany jedinec je totiz nucen ustaviéné opakovat
a procvi¢ovat hudebni latku, aby dosahl patii¢éného vysledku. Pro vyuku cizich
jazykl je tato vlastnost nezbytnd, jelikoZ pouze neustdlym procvicovanim

a upeviiovanim cizojazy¢nych struktur Ize dosahnout nalezitého Gspéchu.

Shrneme-li problematiku korelace hudby a cizich jazykd v procesu uceni, je
nam ziejmé, ze nazory odborniki, tj. didaktikli cizich jazykd na vyuzivani hudby
ve vyuce cizich jazykd se mohou rlznit. Otazka, zda zafazovat hudbu
do cizojazy¢ného vyucovaciho procesu ¢i nikoli zlstava i nadale oteviena.
Odpovéd’ na ni bude teba hledat pti dalSich odbornych diskuzich €1 vyzkumech.
My jsme vSak toho nazoru, a tim bychom radi otevieli mezioborovou diskuzi, ze

hudba je jednim z nenasilnych prostiedkt pro dosaZeni cizojazy¢ného cile.



SUMMARY

The main topic of this habilitation thesis titled "Correlation of Music and
Foreign Languages in Learning Process: Three Cognitive Studies”, is the mutual
confrontation of cognitive processes involved in teaching and learning of foreign
languages and in music. Pilka, a prominent Czech music critic and writer,
interconnects music and language, and he says that music is a language that can be
understood: “Music is a language for this world; music is the language
comprehensible in the situations in which comprehensibility is not expected. Music
is a discoverer of abilities which have been forgotten by us.” According to Cermak
(2001, p. 285), comprehensibility is such a structure and arrangement of speech that
IS acceptable to the listener, and in which communication does not get stuck.
Comprehensibility plays one of the key roles in any communication in foreign
languages. The idea of certain interconnection of music and language is a frequently
occurring phenomenon, which has already been discussed by numerous scientists
from various scientific disciplines, such as A. Patel, L. Jancke, ¢i S. Koelsch and
others. The submitted text presents the issue of interconnection of music and foreign
languages primarily from the point of view of the foreign language methodology.
Three cases of independent research studies are presented — research into memory
(Sp), into perception (Sy) and into cognitive learning (Sku). These research cases were
part of one comprehensive research dealing with the impact of cognitive processes
on teaching of foreign languages which is supported by music. In the introduction
of the habilitation thesis we set several objectives related to the issue
of interconnection between teaching and learning foreign languages and music.
Within each sub-chapter which was devoted to a specific selected cognitive process,
discussions about the given issue were developed and our own conclusions were
made. Our research was aimed at answering the following main research questions

asked in the introduction of the habilitation thesis:

RQ1: “What is the relationship between learning and teaching of
foreign languages and music in the sphere of selected mental

processes (memory, perception, cognitive learning)?”

RQ:2: “Do musically educated individuals have better prospects for

learning foreign languages?



The first objective of the habilitation thesis was to present the existing
models and theories of the selected cognitive processes (memory, perception and
cognitive learning) in their relation to foreign languages and music. We can consider
this objective to be reached because the description of the selected cognitive
processes (memory, perception and cognitive learning) forms the main axis of our
whole research work. In chapters focused on memory, perception and cognitive
learning, the theoretical aspects of these processes were generally characterized
from the perspective of psychology, and selected psychological theories related

to these processes were also mentioned.

Memory currently seems to be one of the most explored areas of cognitive
processes. Although there are varied definitions of memory, experts generally share
the same opinion when presenting the basic memory operations: coding, storing and
recalling. According to Sternberg (2002, p. 212), these operations are mutually
interdependent and mutually interactive. Memory is thus the key ability in the sphere
of music and foreign languages, the ability which is indispensable for all music and
foreign language activities as well as for the continuity of music and foreign
language consciousness. The partial phases of memory processes involved
in acquiring a foreign language and involved in music are very similar. The quality
of memorization and subsequent recalling of information depends on several factors,
i.e. on the individual sub-phases of memory processes, on the construction and
nature of the foreign language statement and of the piece of music, and obviously
on the learning process, which plays an important role. If teachers want their
students to permanently remember the presented issues, the students have
to understand these issues and they have to constantly revise and repeat them.
Memory and understanding are thus integral components of teaching both foreign
languages and music. The methodologies of these two disciplines thus can

potentially cooperate and interact in the field of commemorative learning.

Perception is a much more complicated cognitive process. Our research was
aimed at auditory perception, which has not been sufficiently explored so far. We
believe that auditory perception is an integral part of musical and foreign language
perception. According to Cermak (2001, p. 49), the basic precondition for the
perception of the acoustic form of language is audibility, i.e. the auditory field

of language, which has its clear limitations. In the chapter on perception, the



physiology of the auditory system was described. This system plays an important
role both in music and in the acquisition of a foreign language. To atomize the issue
of perception in a foreign language in relation to music, we focused on the issue of
melody. Understanding the issue of perceiving the melody of a foreign language
was essential for our follow-up research, because the term of melody appears on the
list of terms used both in musicology and in linguistics, and this issue cannot be
neglected by the foreign language methodology. The issue of melody perception
was presented from both the musical point of view and the foreign language point

of view.

The last cognitive process we focused on was cognitive learning, which
belongs to the most problematic cognitive processes. The issue of cognitive learning
was explained from the point of view of both pedagogy and psychology. However,
it is impossible to cover this issue in its entirety. Cognitive learning, as we have
found, forms, together with memory and perception, the basis of the educational
process, and thus is an inseparable component of foreign language teaching and
music teaching. According to Nakone¢ny (2003, p. 234), the learning methods
which are shared by both the disciplines are practising and rehearsing, through
which the acquired knowledge is consolidated. The fact that cognitive learning is a
relatively complicated area is proved by a number of views and theories which have
been already mentioned. For our research it was essential to describe the relationship
between cognitive learning on one side and foreign language teaching and music
teaching on the other side. Also in this case we found the mutual correlations
of these two disciplines, in which cognitive learning plays a crucial role. What is
shared by foreign language learning and music learning in the sphere of cognitive
learning is the acquisition of general principles related to individual cognition and
to individual mental abilities of human beings. Although we are talking about the
process of learning, cognitive learning it is not a kind of mechanical learning. It is
related much more to understanding the information, and thus to a potential
application of the learned rule in the future. We consider this principle to be crucial
for both foreign language teaching and music teaching. In both the cases, meaningful

learning is necessary.

The second objective of the habilitation thesis was to elaborate an overview

of research into memory, resp. into recognition of an unknown language material,



of respondents aged 12-14 in relation to foreign languages and music. The summary
of this research and its results is presented in Chapter 4. This chapter gives a detailed
description of a quasi-experiment compiled and implemented by us in the form of a
foreign language listening test which focused on the recognition of unknown
language material. Memory plays an important role in education in general. During
our quasi-experiment we found that the level of achievement in listening tests also
depends on the type of school attended by the respondents. We compared upper
primary school pupils and students of lower secondary grammar schools. The
differences between the values measured in the two groups can be explained by the
fact that greater demands are placed on memorizing learning in case of students
of lower secondary grammar schools than in case of upper-primary school pupils.
The following findings reflect the difference between musically educated
individuals and individuals who have not been systematically educated in music.
The obtained values support our hypothesis which claims that individuals who have
been systematically trained in music show a higher success rate when being tested
in listening to foreign languages than individuals who have not been systematically
educated in music. This fact can be explained by a big amount of intentional
practising and rehearsing of melodies and rhythms within the framework of the
process of systematic educating in music. On the contrary, the differences between
the girls and boys in their recognition of unknown language material were

negligible.

The third objective of the habilitation thesis was to elaborate an overview
of research in the field of perception of respondents aged 12-14 in relation to foreign
languages and music. The fifth chapter presents the process and results of our
quantitative research which involved 316 respondents from primary schools and
lower secondary grammar schools. The research focused on examining the cognitive
process of perception of melodies and texts in foreign languages. In our research
study into perception (Sy) we used a combination of two research methods - quasi-
experiment (a listening comprehension language test) and a questionnaire survey.
Our research clearly shows that neither the gender nor the field of studies can be
preferred or disqualified when evaluating the level of perception of the melodies
of foreign languages. Individuals who had been intentionally educated in music

clearly demonstrated their preferences for tonal languages dominated by melody.



Melody is one of the important means of linguistic expression and is specific
for each language. However, the psychological nature of the perception of the
melody of a foreign language is extremely complicated and so far only little
explored, which was problematic for our research, as we could not rely on proven
research and theories that would deal with this issue more intensively. The
individuality of a human being is an important differentiating aspect in the process

of the perception of foreign languages and music.

The fourth objective of the habilitation thesis was to elaborate a study
devoted to cognitive learning of persons aged 12-14 in relation to foreign languages
and music. Chapter 4 presents the results of our research study related to cognitive
learning. We approached the issue from the three following points of view — that
of foreign languages, that of music and that of gender. We came to the conclusion
that students of lower secondary grammar schools have a more positive attitude
towards learning foreign languages than upper-primary school pupils do. We also
revealed that with a growing number of foreign languages studied, i.e. when a pupil
learns two or more foreign languages, the heterogeneity of the means used to achieve
the goal, i.e. mastering a foreign language, also increases. Another significant
conclusion made by us refers to foreign language teachers and the intensity of their
working with music in their teaching processes. The results of the study clearly
confirmed our hypothesis which claimed that in foreign language classes, music is
only sporadically used as a tool for achieving the teaching and learning objectives.
There were no apparent differences between teachers of any of the types of schools
which were monitored. These findings are identical with those made within our
preceding research carried out in 2016 and published in 2017 (Besedova, 2017). We
are convinced that music should be not only a motivating and relaxing means
of teaching foreign languages, but that it should be a full-fledged tool for teachers
to achieve a specific goal in foreign language teaching, e.g. to practise correct
pronunciation, to train the learners in listening comprehension and to develop it.
Mutual cooperation between these two fields can be beneficial; as both music and
foreign language are independent means of communication which use listening
materials and which require the students to reproduce these materials. This way,
foreign language acquisition and consolidation can be achieved in a non-violent

way.



The last, i.e. the fifth, objective of the habilitation thesis was to find possible
involvement of music in the process of foreign language teaching. Varied music
activities which can be involved in foreign language teaching were focused on and
briefly outlined, special focus was placed on potential benefits which can be brought
to the foreign language methodology. Music functions which are important and
beneficial in the sphere of foreign language teaching were presented. The
habilitation also mentions a very recent publication which deals with this issue from
a purely practical approach. Simultaneously, the following problematic issue was
pointed out - foreign language textbooks involve the music component only
marginally and only as a motivating or relaxing element. However, practical and
active involvement of music in foreign language teaching can be seen as very
beneficial since cognitive processes of memory, perception and cognitive learning

are trained in a non-violent way.

We found out that is not easy at all to answer our research question RQa:
“What is the relationship between learning and teaching of foreign languages and
music in the sphere of selected mental processes (memory, perception, cognitive
learning)?”. The mental processes which were studied in our research are closely
interconnected and form an essential part of teaching of foreign languages and
music. Their mutual relationships are obvious and they cannot be absent from any
of the activities mentioned. We can see a very close relationship between learning
and teaching of foreign languages and music — these spheres are analogical in their
process of commemorative learning, in their perception of melody (both musical
and linguistic melodies), and last but not least in their process of cognitive learning,
which is a tool enabling to gain new knowledge. The answer to our second research
question RQ2: “Do musically educated individuals have better prospects
for learning foreign languages? is closely related to the facts mentioned above.
Referring to our research findings and to our studies in other kinds of research
dealing with similar issues, we can claim that musically educated individuals have
better prospects for learning foreign languages, which results both from the regular
training of their memory and from their approach to learning itself. An individual
who has been educated in music is kept constantly repeating and rehearsing pieces
of music to make an appropriate and desired achievement. This activity is essential

also in the sphere of foreign language teaching and learning — the desired



achievement can be reached only through constantly practicing and consolidating

of foreign language structures.

The opinions of experts, i.e. foreign language methodologists, on the
involvement of music in foreign language teaching may be obviously different. The
question whether to involve or not to involve music in the foreign language teaching
process remains still open. The answer will have to be sought in further professional
discussions and research. However, our opinion is that music is one of the non-
violent means of achieving the major objective in the sphere of foreign language
teaching and learning. This opinion will hopefully result in opening interdisciplinary

discussions.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

ad. — a dalsi

Al —anglicky jazyk

AMT - autosegmental-metric theory

CD - Compact Disk

cit.  —citovano

CLIL - Content and Language Integrated Learning (obsahov¢ a jazykove
integrované uceni)

CR  —Ceska republika

dBFS - decibels relative to full scale (decibely vzhledem k pInému rozsahu)

EEG - elenktroencefalografie

ETH - Eidgendssische Technische Hochschule

G — respondenti viceletych gymndzii bez cileného hudebniho vzdélavani
GU  —respondenti viceletych gymnazii s cilenym hudebnim vzdélavanim
H — hypotéza

Hp — hypotéza pamétni studie

Hy — hypotéza percep¢ni studie

Hw  — hypotéza studie kognitivniho uceni

ISI  — International Scientific Indexing

IT — informacni technologie

kHz  —Kkilohertz

kol.  — kolektiv

LAD - language acquisition device

lat. - latinsky

MRI — magnetic resonance imaging (magneticka rezonance)
napt. — napiiklad

ném. —némecky

obr. —obrazek

PCM — Pulse-code modulation (pulzné kodova modulace)
PdF  — pedagogicka fakulta

PET — pozitronova emisni tomografie

QR —Quick Response, kdd rychlé reakce

resp. — respektive



S. — strana

Sku — studie kognitivniho uceni
Sp — pamétova studie
Sv — percepc¢ni studie

SEK —sekvence

Srov. — srovnej

tab. —tabulka

t]. —to jest

tzn.  —to znamena
tzv.  —tak zvany/¢
viz  —vitze

VLC - VideoLAN Client

VO - vyzkumna otazka

VO, - vyzkumnd otdzka pamétni studie

VOy - vyzkumnd otazka percepcni studie

VO - vyzkumné otazka studie kognitivniho uéeni

Z — respondenti zakladnich §kol bez cileného hudebniho vzd€lavani
ZU  —respondenti zdkladnich kol s cilenym hudebnim vzdélavanim

ZS - zékladni $kola



