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PredloZeny habilitaCny spis je koncipovany ako metaanalyticka Studia poskytujuca
analyzu 138 vedeckych prac zaoberajucich sa problematikou vplyvu datumu narodenia (RAE)
na Sportovu vykonnost mladych Sportovcov. Autor si stanovil ciel, zistit' silu vplyvu RAE
v jednotlivych Studiach ako aj v celom subore i oddelene podla pohlavia. Sekundarnym ciefom
bolo zistit velkost vplyvu podla ontogenetického Stadia, vykonnostnej urovne a druhu Sportu.
Vzhladom k narastu vedeckych publikacii z danej problematiky vo svetovej literatire mozno
usudzovat na délezitost rieSenej problematiky. Tému habilitaénej prace preto mézeme
povazovat’ za aktualnu.

Autor spracoval habilitaénu pracu na 131 stranach textu s 35 stranami priloh. Pomer
teoretickej a vyskumnej Casti je adekvatny. Teoretickymi vychodiskami su prace tykajuce sa
Sportového tréningu, motoriky Cloveka, vyberu talentov v Sporte, tedrie ,vplyvu veku“ (RAE)
ako aj tzv. bio-bandingu. Detailne su popisané kfu€ové pojmy a oblasti, ktoré sa s touto
problematikou spajaju. Ciastoéne nadbytoénymi sa zdaju byt &asti venované charakteristike
jednotlivych pohybovych schopnosti. Namiesto toho by sa hodilo skér prehibit kapitolu
o najnov8ich vyskumoch v oblasti genetického vplyvu na $portovy vykon. Podstatne
zaujimavejSou sa javi kapitola 1.3 Bio-banding, v ktorej su predkladané pre a proti
navrhovanému deleniu hracov do druZstiev podla biologického veku a nie podla kalendarneho
veku, ¢im by sa zotreli individualne rozdiely spojené s biologickymi diferenciami. Pouzita
literatdra obsahuje prevazne zahrani¢né, Casopisecké, anglicky pisané ¢lanky a monografie,
vacsina z nich nie je starSia ako 10 rokov.

V dalSej Casti literarneho prehladu sa habilitant vyjadruje k identifikacii a vyberu
talentov pre $port vo vztahu k tedrii RAE. Mozno suhlasit s tvrdenim, Ze nespravny odhad
potencialu mladého jednotlivca a nasledne nespravny vyber talentu vyrazne prispieva k tvorbe
vplyvu RAE. K tejto Casti prace by som mal otazku: Dokaze moderna veda urcCit pomer medzi
genetickymi faktormi, vplyvmi environmentu a RAE vzhladom na efektivnost vyberu mladych
talentov pre Sport?

Tréningova prax ukazuje, ze starSi jedinci su Casto povazovani za talentovanejsSich,
v dosledku ¢oho je im venovana vacésia pozornost v tréningovom procese a Casto su
zaradovani do vysSich vekovych kategoérii. Domnieva sa habilitant, Ze vplyv RAE sa bude
prejavovat pri vybere hraCov do reprezentaCnych druzstiev v roznych vekovych i pohlavnych
vyberoch?

Ciele vyskumu su zalozené na dbkladnom poznani teoretickych vychodisk a su
zhmotnené vo vyskumnych otazkach (VO1 a VO2).



Metodika — autor sa rozhodol pre vyuzitie metaanalyzy 138 vyskumnych &tudii pre
sumarizaciu a syntézu vyskumnych dat. Postupoval spravne od poznania, Ze neuspech najst
signifikantné vysledky moéze byt podmieneny Statistickou silou jednotlivych Studii. Napriek
tomu, Zze metodika jednotlivych Studii sa Castokrat navzajom liSila, autorovi sa podarilo ziskat
prehlad o si¢asnom stave poznania RAE. Spravne uprednostnil vecnu analyzu (test vecnej
vyznamnosti) pred Statistickou, ktora nemusi vzdy poskytnut’ vysledok, ktory sa da vyuzit
v realnej praxi. Vyhodou $tudie je aj skutocnost, Ze na rozdiel od primarnych dat z jednotlivych
vyskumov, ktoré boli zalozené na zamernom vybere, autor vyuzil vSetky dostupné studie, ktoré
sa problematikou RAE zaoberali v ostatnych 10 rokoch, teda su aktualne. Jednotlivé pouzité
Studie su zosumarizované abecedne v prilohach prace.

Vlastna realizacia analyzy bola narona najma z hfadiska organizacného, ale aj
Casoveho, pretoze iSlo o vyskum v rokoch 2008-2018. Pozitivhe hodnotim poc&et probandov
(oboch pohlavi) — n =4.111.637.

Vysledky prace su prezentované diferencovane podfa pohlavia, veku a jednotlivych
Sportov a graficky vizualizované. V kapitole diskusia habilitant konStatuje splnenie ciefov
vyskumu a poukazuje na skuto¢nost, Ze existuju len 2 podobné metaanalytické Studie, ktoré
navyse nepodavaju vysledky komplexne, ale len Ciastkovo pre Zenské Ci muzské kolektivy a
jednotlivcov. Prednostou metaanalyzy habilitanta je Sirka a komplexnost zaberu vyskumu
a skuto¢nost, Ze vysledky preukazali vySSiu silu vplyvu RAE ako sa ukazalo v inych
Ciastkovych Studiach. V odporu€aniach autor konStatuje, Ze napriek mnohym vysledkom
a odporuCaniam Sportova prax eSte stale (dostato¢ne alebo vbébec) nevyuziva poznatky
o vplyve RAE na 3portovy vykon a pri vybere hraov sa tieto informacie neberu do uvahy.
Celkovo hodnotim uvedenu kapitolu pozitivne a konstatujem jej dobri odbornu aj formalnu
uroven. Kapitolu Diskusia hodnotim pozitivne. Autor porovnava dosiahnuté vysledky s
vysledkami inych zahrani¢nych autorov, nasledne ponuka odporu€ania. Zavery prace su
podrobne spracované a davaju namety na dalSie vyskumné sledovania v tejto problematike.
Habilitant priniesol svojou pracou zaujimave poznatky pre rozvoj Sportovej kinantropolégie a
taktiez pedagogickej praxe. Cenny je aj jeho postoj na urovni vedeckej skepsy vyjadreny
v limitoch prace.

Po formalnej, Stylistickej a jazykovej stranke je praca na vybornej urovni. Je
prehlfadna a lahko sa v nej orientuje. Autor taktieZ vynaloZil mnozstvo namahy na formalne
spracovanie priloh. Habilitant sa vyjadruje na odbornej urovni a vyuziva kritické myslenie.

Dotazy oponenta k obhajobé habilitaéni prace:
1. Plati vplyv RAE pre vsetky vekové kategorie Sportovcov a pre vSetky Sportové
odvetvia?
2. Prejavuje sa RAE aj v individualnych Sportoch? Ak ano, existuju o tom vedecké Studie?
3. AKky vplyv ma RAE na psychiku mladych Sportovcov v pubertalnom veku?

Zhrnutie: Habilitant predlozil kompaktny spis, ktorého vystupom je sumarizacia a syntéza
vysledkov 115 Studii s probandmi muzského a 57 Zenského pohlavia, ktoré sledovali vplyv
efektu veku na Sportovy vykon Sportovcov v réznych vekovych a vykonnostnych kategoriach.
Za hlavny prinos habilitatnej prace pre rozvoj Sportovej kinantropolégie povazujem suhrnny
pohlad habilitanta na problematiku RAE v Sporte. Medzi nové poznatky mozno zaradit aj
aplikaciu tedrie RAE na tri vybrané Sporty (ladovy hokej, tenis a futbal), kde sa preukazal
vyznamny vplyv RAE v celom subore probandov, pricom bol vy8Si u muzského pohlavia. Ako
kritické vekové kategorie sa ukazali starSi Skolsky vek a dorast. Zaverom mézem konstatovat,
Ze napriek spomenutym pripomienkam hodnotim pracu Mgr. Adriana Agricolu PhD. pozitivne.
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Habilitacni prace Mgr. Adriana Agricoly, Ph.D. Relative Age Effect: Vplyv datumu narodenia

na Sportovl vykonnost spliuje pozadavky standardné kladené na habilitacni prace v oboru
Kinantropologie..
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