MUN I

Pfiloha €. 12 smérnice MU Habilitacni Fizeni a fizeni ke jmenovani profesorem
HODNOCENi PREDNASKY PRO ODBORNOU VEREJNOST

Masarykova univerzita

Fakulta: Fakulta sportovnich studii
Obor Fizeni: Kinantropologie
Uchazec: Mgr. Alena Cepkova, PhD.
Datum prednasky: 21. 6. 2021, 14.00 hod.
Téma prednasky: Drzanie tela a telesna zdatnost’ Studentov
Pritomno posluchact: 18, pfi on line prenosu prostiedim TEAMs
Povéreni hodnotitelé doc. PhDr. Magdaléna Hagovska, PhD.
(Clenové komise): doc. PaeDr. Petr Stastny, PhD.

doc. PhDr. Pavol Ruzbarsky, Ph.D.

prof. MUDr. Jindfich Vomela, CSc., LL.M

Dne 21. Cervna 2021 ve 14 hodin byla, v ramci fadné ohlaseného habilitacniho fizeni pani
Mgr. Aleny Cepkové, PhD., zahajena pfednaska pro odbornou vefejnost, kterou Mgr. Cepkova
pfednesla na téma ,Drzanie tela a telesna zdatnost’' Studentov“. S ohledem na platna
protiepidemicka opatfeni se prednaska konala distan¢ni formou prostfednictvim platformy
TEAMs v ramci Fakulty sportovnich studi MU. Pfednasku sledovali vySe jmenovani
hodnotitelé, ¢lenové Komise pro habilitaéni fizeni Mgr. A. Cepkové, Ph.D. ustanovené VR
FSpS MU.

Obé témata prednasky vychazela ze systematického sledovani danych parametri v obdobi
sedmi let u studentdl VS. Oba okruhy jsou v soudasné dobé&, sohledem na narGstajici
hypomobilitu béZzné populace, vyznamna.

Aby byla zajisténa shodna kritéria, extrahovala habilitantka ze srovnavanych souboru
probandy, ktefi se systematicky vénuji aktivné nékteré sportovni disciplingé. Timto krokem
eliminovala jedince s vys8i mobilitou, i vliv pfipadné hypermobility na posturu, i na uroven
télesné zdatnosti.

Soucasti sdéleni byl i pfiméFeny pfehled historického vyvoje hodnoceni a méfeni jak ve vztahu
k drzeni téla, tak k fyzické zdatnosti studentl vztahu. Ve studii bylo zajisténo konstantni
prostfedi a konstantni méreni danych parametr. Sdéleni bylo dokumentovano prehlednou a
instruktivni projekci.

Na vySe uvedenou pfednasku navazala diskuse s dotazy posluchacd, v€etné hodnotitell.
Odpovédi habilitantky byly faktické.

Clenové Komise se pfi hodnoceni sledované vefejné pfednasky a nasledujici diskusi shodli
na formulaci, Ze $lo o a aktudlni téma, pfednesena odpovidajici formou, ¢imz pani Mgr. Alena
Cepkova, Ph.D. prokazala své odborné znalosti, i pedagogické schopnosti.



Zaveér

Vefejna prednaska pani Mgr. Aleny Cepkové, Ph.D ,Drzanie tela a telesna zdatnost’
Studentov” — prednesena v ramci habilitacniho fizeni — prokazala dostateCnou védeckou
kvalifikaci a pedagogickou zpUsobilost uchazecky, standardné pozadovanou v ramci
habilitacnich Fizeni v oboru Kinatropologie.

prof. MUDr. Jindfich Vomela, CSc., LLM. ...l

podpis
doc. PhDr. Alena Hagovska, PhD. on-line
doc. PaeDr. Pavel Ruzbarsky, PhD. on-line
doc. PhDr. Petr Stastny, Ph.D. on line



