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Komise pro habilitacni fizeni uchazecky Dr. BeneSové odsouhlasila tficlennou komisi pro
hodnoceni jeji pfednasky pro odbornou verejnost. Taktéz z nabizenych tfi témat uchazeckou
ur€ila téma: Mentalni reprezentace pohybu. Pfednaska i diskuse probihaly v jazyce
Ceském.

Ugastnici (celkem 28) se rekrutovali z FSpS, pfevazné z oboru fyzioterapie, asteéné
ucitelstvi i 2 zajemci z PdF Plzen.

Dr. BeneSova predstavila motivaci k volbé tématu, které je na hrané mezi fyziologii a
psychologii s dopadem na kvalitu pohybu, zdUraznila zakladni mySlenku — holisticky
pfistup. Zvolila nasledujici strukturu: motivace k volbé tématu, v némz hlavni ulohu
hraje reprezentace pohybu a propojeni s kognici a dale vyzkumy, které feSila v oblasti
sportovni pfipravy. Do pfednasky zakomponovala svoji orientaci v zahraniénich
vyzkumech a komparovala jejich modely i vysledky vlastnich vyzkumu. Zde je tfeba
podtrhnout komputacni a reprezentacni teorii mysli, vyznam percepce a vyznam
neverbalni komunikace, v ¢emz hraje ulohu vybérovost percepce, pamét, motivace.

V prezentaci objasnila podstatu propojeni nervového potencionalu s kognitivnimi a
exekutivnimi funkcemi, vyznam tohoto propojeni pro pohybové chovani.

Podtrhla kritéria a podstatné oblasti pro vyuZiti v kazdodenni praxi, nebot kvalita Zivota
souvisi s pohybovou gramotnosti. Pro oblast vrcholového sportu zdUraznila vyznam
ideomotorické predstavy a imaginace.

Z prezentaci vyzkumU byl zajimavy vyklad mentalni reprezentace pohybu a propojeni
prostfednictvim tfi systému: senzoricky, resp. percep¢ni, exekutivni a pohybovy.



V diskusi vystoupilo 8 pfitomnych, jejichz dotazy sméfovaly k vyuziti v didaktice télesné
vychovy a taktéz ve vrcholovém sportu. Objevila se i témata aktualnich psychickych stavd,
imaginace a presnosti pohybové pfedstavy a zaméfeni pozornosti. Taktéz byly zajimavé
dotazy pro vyuziti ve fyzioterapii a v riznych etapach sportovniho tréninku.

Kritické pfipominky nezaznély, pouze dotazy k objasnéni a vysvétleni podstaty nebo vyuziti
prezentovanych vyzkum.

Vystoupeni dr. BeneSové bylo argumentacné podlozené, srozumitelné a kultivované. Na
otazky v diskusi odpovidala vécné, bez odbihani od tématu, z ehoz Ize odvodit velmi dobrou
orientaci v prezentovaném specifickém tématu.

Zaveér

Prednaska Mgr. Daniely BenesSové, PhD. s nazvem ,Mentalni reprezentace pohybu®,
pfednesena v ramci habilitacniho fizeni na FSpS MU v Brné prokazala dostate¢nou védeckou

erudici a pedagogickou zpUsobilost uchazecky, standardné pozadovanou v ramci habilitacnich
fizeni v oboru Kinantropologie.
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