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Obecna charakteristika habilitacniho spisu:

PredloZzend habilitacni prace se zaméfuje na zmény vybranych respiracnich parametrll u
adolescentnich bézct na stfedni a dlouhé traté v kontextu pusobeni respiracnich intervenci,
environmentdlnich faktor(l a systematického tréninku vcetné dospivani. Toto téma povaZuji za
relevantni z hlediska sportovni ¢i zatézové fyziologie a tréninkové diagnostiky, pficemz jeho prakticka
vyuZitelnost spocivd v mozZnostech optimalizace tréninkovych plani na zakladé individudlnich
fyziologickych predpokladl. Ackoliv je oblast vyzkumu dobfe vymezena, v kontextu soucasného
znalosti o vlivu dospivani a vytrvalostniho tréninku na vzestup sportovni vykonnosti a rist respiracni
funkce u adolescentni trénované populace, coz by ostatné bylo mozné intuitivné predikovat i bez
sofistikovaného a longitudindlniho védeckého zkoumani. Na druhou stranu vysledky a zavéry
kratkodobych intervenci, konktrétné tréninku ve vyssi nadmofrské vysce a dechovych cviceni na
vybrané respiracni parametry poskytuji, podle mého nazoru, zajimavé a v tréninkové praxi dobfe
uplatnitelna zjisténi. Navic, stéZejni védecké poznatky pochazejici pravé z kratkodobych experimentl
autor jiz Uspésné publikoval jako hlavni autor v zahranicnich ¢asopisech s impakt faktorem (Medicina
a Journal of Sports Medicine and Physical Fitness), coz jenom dokresluje tematickou atraktivitu
zvolenych kratkodobych intervenci.

Habilitacni spis je zpracovan celkové na 176 stranach, které se ¢leni do osmi zakladnich kapitol,
kdyZz pominu neindexovanou kapitolu Referenéni seznam. Struktura spisu je logicka, nicméné rozsah
jednotlivych kapitol nepovazuji za zcela adekvatni vyznamu dané problematiky a typu préce, a to
predevsim z dlvodu znacné disproporce mezi kapitolou Vysledky (str. 58 az 150) a Diskuze (str. 151 —
156). Kapitolu Prehled poznatkl (str. 11 az 44) svym rozsahem povazuji za pfimérenou, ale informace

v ni jsou misty zbytecné deskriptivni. Kapitola Metodika prace by si zaslouzila podrobnéjsi specifikaci



provedenych experimentd, zejména co se tyce popisu intervencénich protokolll, coZ bude podrobné
popsano dale. Objem literarnich zdroji, o které se autor opiral pfi vypracovani spisu, je dostatecné
robustni a z vétsi ¢asti je tvofen relevantni zahrani¢ni studiemi, avSak ocekaval bych vétsi pocet odkazl
na nejnoveéjsi studie.

vevs

Detailnéjsi rozbor a vyjadieni k hlavnim kapitolam habilitacni prace:

Syntéza poznatkd je vcelku logicky usporddand a obsahuje zakladni atributy zkoumané
problematiky. Za klad povaZuji zafazeni prehledného shrnuti na konce kapitoly. V kontextu plsobeni
vytrvalostniho tréninku v kapitole vSak absentuje velmi duleZita subkapitola adaptace, ve které se
autor bude explicitné vénovat podrobnéjsimu rozboru projevi a pribéhu adaptace klicovych
parametr( provazejicich tréninkovy proces a které mohou mit souvislost s pfipadnymi zménami
vybranych respiracnich ukazateld v klidu a béhem zatiZeni rGzné intenzity. S ohledem na tézisté
vyzkumu bych také odekaval detailngjsi autoriv rozbor vysokohorského tréninku, nastalych
hematologickych a nehematologickych adaptaci, kvantitativni popis zmén v respiracnich a
vykonnostnich parametrech v disledku aplikace konkrétniho modelu vysokohorské pripravy véetné
aplikované nadmofrské vysky viz Bailey, (1997), Mujika et al., (2019), Wilber (2021), Millet et al. (2020),
Millet et al., (2010) atd. V kapitole se vyskytuji zavadéjici az nepresna tvrzeni. Konktrétné na str. 17 a
18 se uvadi, Ze morfologické predpoklady jsou viceméné dané a nedaji se v zdsadé ovlivnit. Za
morfologické parametry se povazuje i télesna hmotnost i zastoupeni télesného tuku, coZ jsou podle
mého nazoru komponenty, které se tréninkem, popfipadé dietologickym zasahem daji modifikovat
relativné snadno. Naopak tréninkem podle mych poznatk(i nelze zménit pomérové zastoupeni
jednotlivych typl svalovych viaken, kdyz odhlédnu od specifickych funkcénich adaptaci na konkrétnim
typu svalového vladkna. Na str. 24 autor uvadi, Ze trénink je zvldstni typ adaptace. Domnivam se, Ze
trénink je spiSe stresovy podnét kvyvolani adaptace, nikoliv adaptaci sdm o sobé. Mulzieme
polemizovat nad uvedenym tvrzenim, Ze dychaci systém je determinant vytrvalostniho vykonu (str.
27.). Za fyziologickych podminek totiz plati, Ze za klicCové determinanty vytrvalostniho vykonu je
povazovana hodnota VO,max (vykon srdce + extrakce O, svalovou bunkou), ekonomika pohybu, %
uroven anaerobniho prahu nebo MLSS z VO,max a v neposledni fadé odolnost (fyzickd a mentalni
resilience) vici nastalé unavé (Jones et al., 2025). Na str. 39 autor uvadi, zZe ventilace je do trovné VT2
fizena pCO; a nad touto intenzitou uZ jen na zdkladé pH. Prosim o blizsi vysvétleni regulaéniho
mechanismu. Na str. 40 autor tvrdi, Ze se stoupajici hodnotou VE/VO; roste stuperi vyuZiti kysliku. Podle

mého nazoru rostouci hodnota VE/VO; pouze indikuje vyssi naroky kladené na dychaci systém k ziskani



110,, ¢imZ se zhorsuje ekonomika jeho prace. V syntéze poznatk( se opakované objevuji tvrzeni, kterd

nejsou opatrena prislusnou citaci.

Cile, ukoly a hypotézy
Byl formulovan hlavni a pét dil¢ich cild prace, jejichz formulaci povaZzuji za logickou a
srozumitelnou. Dil¢i cile prace se ¢aste¢né prekryvaji a nékteré aspekty vyzkumu nejsou dostatecné

propojeny s teoretickou €asti. Dale si autor v praci stanovil Sest hypotéz, ke kterym nemdam vyhrady.

Metodika

Kapitola obsahuje standardni subkapitoly, které se tykaji charakteristiky souboru, ¢asoprostorovém
usporadani jednotlivych diléich vyzkumu, popis sledovanych proménnych, zdGvodnéni jejich vybéru,
zpUsobu testovani a pouzité statistické nastroje, které povazuji za odpovidajici. Autor v pfipadé vybéru
probandl do longitudinalni i kratkodobych intervenci spravné podotyka, Ze nejde o reprezentativni
vybér a vysledky nelze zobecnovat.

Na str. 50-51 autor nastifuje provedeni dil¢iho experimentu ovéfujici efekt tréninku ve
stfedohofi (1000 m. n. m), pro kterou vyuzil i kontrolni skupinu. Po precteni tréninkové naplné
experimentalni a kontrolni skupiny se viak ¢tendr dozvida, Ze obé skupiny podstupovaly stejné zatizeni,
coz je vsak dale v textu popfeno. Dale autor zmifuje, Ze se upravovalo tempo, protoZze v 1000 m. n. m.
se jiz projevuje efekt snizené dostupnosti kysliku. Byla tedy hodnocena odezva organismu, kterd by
verifikovala, Ze sportovci zacinaji “trpét” hypoxii, jako napf. monitorovani saturace krve kyslikem, ranni
srdecni frekvence, popripadé variabilita SF (Botek et al., 2017), nebo skérovani subjektivnich metrik
dotazniku LakelLouise Score (Roach et al., 2018)?

Longitudinalni studie postrada kontrolni skupinu, coZ sniZuje validitu zjiSténych zmén, prestoze
se autor snazil elegantné nahradit neexistenci kontrolni skupiny normativy bézné populace. Z metodiky
vsak neni zcela zfejmé, jaké ¢asové okno pro vékovou hranici proband( bylo pouzito pro finalni analyzu
vysledk(, protoZe se ve vysledcich objevuji sportovci, ktefi byli sledovani napt. ve véku mezi 10-17 let
nebo 12,5-19,5 let, nebo naopak mezi 16,5-18 lety, cozZ z logicky véci musi mit na vysledky svij vliv.
V metodice se dale uvadi, Ze probandi kromé spirometrie a spiroergometrie podstupovali i hodnoceni
zakladnich antropometrickych méreni véetné hodnoceni zmén télesného slozeni. Bohuzel vysledky
dynamiku v ¢ase téchto parametr(l neposkytuji. Byl k jejich nezverejnéni néjaky relevantni divod?
Konktrétné uvedeni dynamiky hodnoty napf. SFmax, jejiz hodnota se méni s vékem, coZz dohromady
s tréninkovym efektem mohlo, podle mého nazoru, u dospivajicich sportovcli vyznamné prispét

k ovlivnéni sledovaného parametru tepovy kyslik (VO2/SF).



Z hlediska statistiky postradam uvedeni bud' v metodice nebo ve vysledcich prace vysledky analyzy
normality dat, autor se zde spokojil pouze s konstatovanim, Zze normalita dat byla potvrzena pomoci

Shapiro-Wilkova testu.

Vysledky

Vysledky jsou prezentovany spise deskriptivnim zplUsobem, i kdyZ uz zde autor projevil snahu o
jejich interpretaci a zasazovani do kontextu. Domnivam se, Ze grafické vystupy, které prezentovaly
pouze vysledky experimentalnich skupin, svoji extrémni cetnosti sniZily prehlednost vysledka. Vysledky
jednotlivych studii mohly byt prezentovany prehledné v tabulkdch véetné kontrolnich skupin, tak jako
tomu bylo u publikovanych vystupt. Navic, Citatel se mlzZe z poskytnutych p hodnot jen kontextualné
domnivat, co ona hodnota doopravdy oznacuje, protoZe autor pro porovnani vysledkd pouzil velmi
spravné dvoufaktorovou ANOVU, ale prezentuje pouze jednu hodnotu p. Prosim o zdGvodnéni tohoto
postupu.

Z vysledk vlivu dechovych cviceni na respiracni parametry véetné hodnoty VO.max vyplyva, ze
aplikovana intervence sice dil¢éim zplsobem méni nékteré respiracni parametry, nikoliv vSak VO,max
nebo VE/VO,, a dle autora, nebyl jeji vliv zkoumam ani ve vztahu ke zméné béZecké vykonnosti.
Zamyslel se autor nad analyzou sledovanych parametr( na Urovni ventilacniho prahu (VT1 a VT2), kde
by se eventuelné mohly projevit pozitivni vlivy respiraénich cvic¢eni?

Trénink ve vy3$Si nadmorské vySce je standardnim pfistupem ke zvySovani vykonnosti ve
vytrvalostnich disciplindch po ndvratu zpét do niziny. Z uvedenych vysledk( str. 64-71 je patrné, Ze
vlivem tréninku ve stfedohofi doslo ke zvyseni relativni hodnoty VO,max, ale bez kvalitativni zmény
v dychani. Je tento vysledek podle autora dlsledkem Ccisté efektem geografické zmény lokace
absolvovani tréninkl nebo kombinaci udavané hypoxie a tréninku v ni v kontextu jiného tréninkového
zatizeni kontrolni skupiny?

Na str. 78 autor uvadi, Ze vlivem pobytu a tréninku ve vyssi nadmorské vysce (Livigno, 1860 m. n.
m.) doslo k signifikantni zméné dechové frekvence (BF — znacka pouZzivana ve spise), avsak vysledky
ANOVY ze strany 75. ukazuji na nesignifikantni zménu tohoto parametru. Prosim o vysvétleni rozporu
ve tvrzenich.

Na zakladé vysledki longitudinalni studie autor konstatuje, Ze vlivem dospivani a tréninku dochazi
k vyznamnému zlepseni sledovanych respiracni ukazateld véetné hodnoty VO,max vici normativu, coz
je ostatné vysledek, ktery nikterak nevybocuje ze soucasného poznani v oblasti sportovni fyziognomie.
Za zajimavé zjisténi této studie vSak povazuji minimalni efekt tréninku a dospivani na maximalni
hodnotu dechové frekvence, ktera byla mimochodem u specifické sportujici populace vyznamné vyssi,

neZ je populaéni normativ. Za uzitecné v tomto kontextu by bylo sledovat nebo uvést také hodnoty



respirace v klidu, zda kombinovany efekt tréninku a dospivani nepovede k projeviim bradypnoe. Za
prospésné povazuji prezentaci individudlnich odpovédi sledovanych respiracnich parametrd, které byly
pozitivné asociovany s dosaZzenou télesnou vyskou a s vykonnosti. PfestoZze autor dospél k silnym
korelacim mezi vybranymi respiracnimi parametry a dosahovanou sportovni vykonnosti, jsem toho
nazoru, Ze autor vyznam respiracnich parametr(l v kontextu determinace béZeckého vykonu
nadhodnocuje. Neni pochyb o tom, Ze sledovani vyvoje respiracnich ukazatelll ma smérem
k maximalizaci sportovniho vykonu svou diagnostickou, preventivni i profylaktickou indikaci. Na
druhou stranu je zcela logické, zZe sledované parametry pfimo ovliviujici hodnoty VO.max, jako napf.
ventilace, nebo jsou z nich odvozené - VO2/SF, budou vykazovat taktéz vysokou korelaci s vykonem,
protoZe zminéné parametry jsou ovlivnény tréninkem spolec¢né s dospivanim (vyskou, hmotnosti a

plochou téla).

Diskuze a Zavér

Kapitola je svym rozsahem na tento typ prace neobycejné stroha (necelych 6 str.). Pisobi pfilis
obecnym dojmem, protoze se v ni autor uchylil mnohdy pouze k repetici jiz zminénych informaci
z prehledu poznatkd, které doplnil o vysledky a o vyjadreni se k hypotézam, avsak bez hlubsi analyzy a
SirSiho objasnéni. Orientaci v kapitole by usnadnila jeji lepsi struktura, coz by ostatné napomohlo i
k ucelené a podrobnéjsi interpretaci vysledkl z dilCich studii a jejich komparace s ostatnimi autory.
Daleko rozsahlejsi diskusi by, podle mého nazoru, zaslouzily vysledky studii zabyvajici se aplikaci
vysokohorského tréninku na respiracni parametry. Dale jsem v kapitole o¢ekaval hlubsi zamysleni nad
pfic¢inami zjisténé vyssi dechové frekvence u zkoumané populace atletd oproti normativu
v longitudindlni studii, protoZe uz skutecnost, Ze sportovci béhaji jiné distance, které jsou v literature
asociovany s jinymi naroky na metabolismus, homeostatickou regulaci a projevy adaptace, mohou mit
vliv na droven dechové frekvence a na dechovy vzor obecné. Oceriuji, Ze autor je si dobfe védom limit
vyzkumu, které také neopomenul zminit. V Zavéru prace autor sumarizuje dosazené vysledky vyzkumu

a vyjmenovava prakticka uplatnéni zjisténych poznatkl do sportovni praxe.

Celkové hodnoceni a zpUsobilost prace k obhajobé:

Predlozend habilitacni prace se zabyva nesporné relevantnim tématem, ale jeji védecky pfinos
v kontextu aktualnich poznatkd v kinantropologii a svétového pisemnictvi je ponékud omezenégjsi.
Jsem vsak toho ndzoru, Ze i pres uvedené vytky k metodologii, interpretaci vysledkl a nepfilis robustni

v

diskuzi, habilitacni prace pfinasi dulezité, a predevsim do tréninkové praxe velmi cenné informace,



které mohou pfrispét k optimalizaci tréninkového zatizeni a maximalizace tréninkového efektu u

sportujici mladeze.

Dotazy oponenta k obhajobé habilitacni prace (pocet dotazll dle zvazeni oponenta)

Prosim o blizsi vysvétleni regula¢niho mechanismu ventilace pouze na zakladé pH bez regulaéniho vlivu

CO; na dechové centrum ve vysokych intenzitach.

Bylo pro objektivni komparaci velikosti zatiZzeni experimentdlni a kontrolni skupiny pfi zkoumani vlivu

tréninku ve stfedohofi pouZito objektivnich metrik jako napf. TRIMPS (Banister, 1991; Edwards, 1992)?

Cim si autor vysvétluje tésnéjsi vztah mezi hodnotou VO,max a dosazenou béZeckou vykonnosti u divek

nez u chlapcl?
Zavér
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