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1. Kratké shrnuti

Publikace Jemnda a komunikacni motorika ptedstavuje rozsdhlou a mezioborové cennou
odbornou monografii, kterd se systematicky vénuje vyznamu, vyvoji, fizeni a hodnoceni
Vyvoj, motoricka kontrola, hodnoceni a testovdni (Grada, 2013) a déle rozsituje pole z4jmu o
aspekty komunikacni motoriky, coz reflektuje aktuédlni potieby klinické praxe, zejména v
rehabilita¢ni medicing, ergoterapii a specialni pedagogice.

Text je koncipovan jako odborny, ale soucasné didakticky velmi pfistupny, s diirazem na
praktickou aplikovatelnost védeckych poznatkii. Vyznaluje se mezioborovym ptesahem,
kvalitnim jazykovym zpracovanim a bohatym obrazovym a tabulkovym aparatem. Téma
prace je aktualni.

2. Formalni parametry: pocet stran, tabulek a obrazku

Publikace obsahuje celkem 289 stran. Z toho hlavni text zabira strany 11-246, pfilohy a
seznamy pak strany 247-289.

e Pocet obrazkii: 78, souhlasi dle seznamu na str. 251-253.



o Pocet tabulek: 29, souhlasi dle seznamu na str. 254-255.

Text je Clenén do sedmi hlavnich kapitol, néasledovanych zavérem, seznamy zkratek,
obrazovym a tabulkovym pfehledem, rejstéikem, bohatym referenénim seznamem a souhrnem
v Cesting i anglicting.

3. Struény obsah jednotlivych kapitol

Kapitola 1: Vyznam jemné a komunikaéni motoriky — Tato uvodni kapitola je rozsahla a
koncepéné velmi dilezitd. Autorka zde podrobné popisuje fylogeneticky a ontogeneticky
vyvoj jemné a komunikaéni motoriky, vcetné vzdjemného prolindni manipulaénich,
oromotorickych a neverbalnich funkci. Zajimava je napriklad pasaz o tom, jak se ,,symbolicka
gesta [...] stavaji predchidci feéi" (s. 27).

Kapitola 2: Manipulaéni funkce — Autorka v této kapitole systematicky definuje jednotlivé
druhy uchopll a manipulaénich pohybt, rozliSuje prstové, dlatiové, dynamické a statické
ichopy. Upozoriiuje napf. na to, Ze ,, manipulace zahrnuje i oropulaci a pedipulaci”, tedy
pouziti ust nebo nohou k manipulaci.

Kapitola 3: Propojeni jemné a komunika&ni motoriky — Kapitola ukazuje, Ze jemna motorika
a komunikacni motorika (zejm. mimika, gestikulace, grafomotorika) tvori funkéni celek.
Autorka uvadi: ,, Komunikacni motorika se proto tGcelové z jemné motoriky vy¢lenila a
osamostatnila, jemna motorika vSak stale tvofi jeji bazi".

Kapitola 4: Rizeni jemné a komunikaéni motoriky — Vé&nuje se neurofyziologii motorické
kontroly. Zejména ocetiuji pfehledné propojeni Ustfedni a periferni regulace pohybu a popis
ucasti somatosenzorického systému na jemné motorice.

Kapitola 5: VySetfeni manipulacnich funkci — Jedna z nejrozséhlejsich a nejpfinosnéjsich
kapitol. Obsahuje desitky testovacich metod véetné Ceskych i zahrani¢nich standardi, napt.
testy ,, Nine-Hole Peg Test", ,, Purdue Pegboard Test", ,, Wolf Motor Function Test" aj.
Cenné jsou i popisy baterii typu TEMPA ¢i ABILHAND.

Kapitola 6: Hodnoceni somatosenzorické slozky — Tato kapitola pokryva testovéni &iti viech
modalit a je velmi uzite€nd napf. pro ergoterapeuty. Ocefuji zafazeni testd jako Semmes-
Weinstein Monofilament Test nebo Rivermead Assessment of Somatosensory Performance.

Kapitola 7: Testovani komunika¢ni motoriky — Zahrnuje nejen testy grafomotoriky (napt.
digitalni analyzu rukopisu), ale i neverbalni komunikace (napf. pantomima, mimika),
oromotoriky a hlasu. Napf. Nordicky orofacialni test nebo House-Brackmannova $kala jsou v
praxi cenné nastroje pro hodnoceni funkce.

4. Vyznam pro klinickou praxi



Publikace Jemna a komunikacni motorika ma pro klinickou praxi zdsadni vyznam. Piedevsim
poskytuje rehabilitatnim odbornikim a terapeutim velmi dikladny teoreticko-prakticky
ramec pro diagnostiku i intervence zaméfené na poruchy jemné a komunika¢ni motoriky.

V oblasti rehabilitaéni a détské neurologie je klicové detailni popisovani fylogenetickych a
ontogenetickych aspektt motoriky. Autorka upozortiuje, ze ,, vyvoj jemné koordinace mezi
prsty a mezi rukama probihd béhem celé¢ prvni dekady Zivota" a Ze zpozdéni v téchto
milnicich miZze byt signalem neurovyvojové poruchy (s. 19-21). Diky tomu mohou
ergoterapeuti a fyzioterapeuti efektivnéji v€as zachytit patologické vzorce vyvoje a
intervenovat cilené.

V oblasti klinické ergoterapie a fyzioterapie je pfinosna zejména rozsahld 5. kapitola, kde je
zpracovano vice neZ 30 specifickych testovacich metod véetné standardizovanych
mezinarodnich baterii, napt. Purdue Pegboard Test, Wolf Motor Function Test &i Chedoke
Arm and Hand Activity Inventory. Praktici zde najdou metodiku administrace, interpretaci i
moznosti terapeutického vyuziti t&chto nastroji. Takovd podrobnd sbirka testd v eském
jazyce je v domaci literatufe vyjimecna.

Také logopedi a specialisté na oromotoriku v publikaci naleznou praktické néstroje — napf.
Nordicky orofacialni test, House-Brackmannovu $kalu ¢&i 3F test pro hodnoceni dysartrického
profilu. Autorka poukazuje na tzké provazani ordlni motoriky a feCovych funkci a na
diileZitost jejich koordinovaného hodnoceni: ,,Re& vznikla béhem hominiza¢niho procesu a je
vysledkem miliony let trvajiciho vyvoje® (s. 32).

Publikace zéaroven reflektuje interdisciplinaritu klinické praxe — propojuje poznatky z
neurovéd, kineziologie, rehabilitace, vyvojové psychologie i lingvistiky. Z tohoto déivodu je
jeji vyuzitelnost vysokd i pro specialni pedagogy, pracovni terapeuty, lékafe a dalsi
odborniky.

5. Habilita¢ni prace prinesla nasledujici, v mnoha smérech zajimavé a piivodni
Poznatky, predevsim:
a. Komplexni pohled na propojeni jemné a komunikaéni motoriky

Autorka vystizn€ ukazuje, Ze jemnd motorika neni izolovanou funkci, ale tizce souvisi s
neverbalni i verbalni komunikaci. ,,Komunikaéni motorika se proto u¢elové z jemné motoriky
vyClenila a osamostatnila, jemna motorika vSak stale tvofi jeji bazi (s. 14). Tato skute¢nost je
z4sadni zejména pfi terapii déti s vyvojovymi poruchami, kde ¢asto dochézi k naruseni obou
slozek paralelné.

b. Pfehled testovacich metod véetné praktického niavodu k pouziti

Publikace nabizi prakticky pfehled validacn& ovéfenych testl. Napi. Nine-Hole Peg Test (s.
136), Jebsen Hand Function Test (s. 167), ABILHAND hodnoceni (s. 176) nebo Vigorimeter



(s. 128). U vsech testii autorka uvadi cilovou skupinu, ¢asovou narocnost, zptisob provedeni,
ptipadn€ skoérovani. To vyznamné usnadiiuje jejich klinické nasazeni a vybér podle
individudlnich potieb pacienta.

c. Precizni a podrobny vyvojovy popis motoriky v détstvi

Jednim z nejcennéjsich ptinosii je hluboky rozbor vyvojovych aspektli — zejména ontogeneze
jemné motoriky od prendtdlniho obdobi az po skolni vé€k. Napt. vyvoj pinzetového tichopu,
lateralizace, ¢i koordinace ruka—oko jsou popsany s oporou o neurologické a psychomotorické
teorie, véetné citaci klasickych autord (Vojta, Forssberg, Petrova aj.). Tento popis ma nejen
diagnosticky, ale i edukativni vyznam — pro pedagogy, rodice i studenty.

Zavér

Kniha Jany Vyskotové Jemnd a komunikacni motorika piedstavuje mimoradné kvalitni a
prakticky vyuzitelny odborny text. Vyznacuje se propracovanosti, mezioborovym dosahem a
prehlednou strukturou. Obsahuje aktudlni poznatky, jejichz aplikace v klinické praxi je
nepochybnd. Autorka prindsi nejen teoretické ukotveni problematiky, ale pfedev§im cenné
néastroje pro praxi. Vzhledem ke kvalit¢ ptedlozené habilitaéni prace v niz autorka
prokdzala hlubokou znalost problematiky a schopnost logického uspofadani
zdrojovych i vlastnich poznatkl a schopnost systematické koncepéni prace, lze konstatovat,
ze predlozena prace v plné mife spliiuje poZadavky, standardné kladené na habilita¢ni prace
v oboru a doporucuji ji k obhajobé.

Otazky:

Jaké konkrétni upravy nebo modifikace byste doporucila pro aplikaci popsanych testi jemné
motoriky u déti s neurovyvojovym postizenim?

Jak vnimate vyzvy pfti zavadéni hodnoceni komunika¢ni motoriky do bézné klinické praxe,
naptiklad v rdmci zdravotnické dokumentace?



