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Aktualnost tématu:

Sledovanie vplyvu vytrvalostného tréningu na dynamiku respiraénych parametrov je stale
aktualnou témou v Sportovej vede a tréningu. Dévodom je ich zasadny vplyv na vykonnost
Sportovcov, ako aj na optimalizaciu tréningovych stratégii.

V publikovanych pracach sa stretdvame s respiraénymi rekciami $portovcov na vytrvalostny
tréning, s inovativnymi pristupmi v metodol6gii vyskumov a v ich dizajnoch, s optimalizaciou
tréningovych stratégii, resp. s praktickym vyuzitim poznatkov v $porte.

V najnovSich vyskumoch taktiez nachadzame odpovede na diferencie v respiraénych
parametroch z pohladu veku a pohlavia, ktoré boli zapri¢inené aplikaciou novych tréninkovych
stratégii, ako je napriklad zaradovanie tréningu v réznych nadmoiskych vyskach, vyuzivanie
Intermitentného hypoxického tréningu (IHT) alebo periodizaciou tréninkovych metéd (double-
threshold endurance training).

Pristup k feSeni:

Autor svojou pracou reflektuje na vy3Sie spominané vyskumné trendy. Overovanie vplyvu
vytrvalostného tréningu na respiraéné parametry adolescentnych beZcoch prostrednictvom
kratkodobych tréninkovych intervencii v réznych nadmoiskych vyskach, resp. dlhodobého
longitudinalneho sledovania poukazuje na to, Ze sa samotna praca radi medzi velmi naroéné
a z pohladu prevedenia aj medzi originalne vyskumné prace.

Realizacia experimentu s vysokopo&etnymi skupinami aktivnych atlétov len pozitivhe
poukazuje na autorove organiza&né a tvorivé schopnosti a v neposlednom rade aj dlhoroéné
trenérské skusenosti, ktoré sa mu podarilo zuroé¢it v samotnom vyskume.

Pouzita metodologie:

Autor podrobne informuje o dizajne vyskumu, charakterizuje probandov, o postupe vyberu
do experimentalnych skupin, resp. do kontrolnej skupiny. Popisuje spdsob ziskavania tdajov
aich vyhodnocovanie. Zvolené metodologické postupy a vyber Statistickych metéd su
vzhladom na rieSeny problém a typ dajov adekvatne a spolahlivé.

Kvalita a spravnost dosazenych vysledku:

Autor sa opiera o sucasny prehlad vedomosti, ktory je logicky ¢leneny a uceleny. Prehlad
poznatkov sa vyznaduje konceptualnou rozmanitostou a odli$nostou. Podava systematicko-
konfrontaény prehlad a vyklad poznatkov, pri¢om mapuje hlavné smery svetovych vyskumov.
Autor sa taktiez opiera o vlastné vyskumy. VSetky kore$pondujut so sledovanou problematikou
a preukazuju vysoku spolahlivost. Vyznamne posluzili ako vychodisko pre nastolenie cielov
prace a hypotéz.



Empiricka ¢ast prindSa vyznamné poznatky z realizovanych experimentalnych intervencii a
longitudinalneho sledovania. Vysledky su interpretované z pohfadu deskripcie, konfrontacie so
stanovenymi hypotézami a konfrontacie s vysledkami dostupnych vyskumov. Pozitivhe
hodnotim logickost a vnutorna Struktiaru kapitol prezentujucich dynamiku zmien respiraénych
parametrov, vztahovych analyz a zovSeobecriujuce zhrnutia na konci podkapitol.

Puvodnost dosazenych vysledkii:

Pévodnost a kvalita dosiahnutych vysledkov je podrobne zdokumentovana interpretaciou,
ktora sa opiera o grafy a tabulky. Ich spracovanie je dostatoéné. Hibka informacii je maximalne
mozna. Autor v diskusii vyznamnou mierou konfrontuje ziskané poznatky, uvedomujuc si
pritom limity vyskumu.

Uplatnitelnost vysledkii pro rozvoj oboru a dal$i badani:

PredloZena habilitatna praca je vyznamna pre Sportovu vedu a $portovy tréning. Vysledky
st cennym vkladom v teoretickej a aplikaénej rovine. Poukazuju na nevyhnutnost venovat
tejto problematike dlhodobu a intenzivnu pozornost. Dévodom je napredovanie tréningovych
stratégii, ktoré optimalizuju Sportovu pripravu bezcov na stredné a dlhé vzdialenosti a maju
zasadny vplyv na vykonnost $portovcov v medzinarodnom meradle.

Uplatnitelnost vysledkt v praxi:

Vysledky prace su vyznamnou informaciou pre Sportova oblast. Ich okamzity prinos bol
zrealizovany v samotnom atletickom tréningu bezcov na stredné adlhé trate. Ziskané
poznatky sa daju vyuzit pri vzdelavani studentov a trénerov.

Formalni Gprava a jazykova Urovern prace:

PredloZena praca ma tradi¢na Struktiru kinantropologickych vyskumnych prac. Dodrzané
boli v8etky formélne poZiadavky z hladiska rozsahu a prace s literattrou. Vyuzité st znamky
vedeckého a odborného jazyka.

Dotazy oponenta k obhajobé habilita¢ni prace:
1) Uvedte dalSie oblasti skimania kratkodobych intervenénych tréningovych programov pri
rozvoji vytrvalostnych schopnosti.

Zaver

Autor preukazal pozadované teoretické i metodologické kompetencie pre skiimanie vybraného
problému a prezentaciu vyskumnych zaverov.

Habilitana praca PhDr. Petra Bahenského, Ph.D. ,,Vliv vytrvalostniho tréninku na respiraéni
parametry adolescentnich bézc(“ spliia poziadavky kladené na habilitaéné prace v odbore
Kinantropolégia.



