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Predslov

Predkladana odborna kniha ,,Herny vykon v basketbale® vznikla ako vysledok dlho-
ro¢ného vyskumu a intenzivnych analyz v oblasti Sportovej vedy, s dorazom na jeden
z najdynamickejSich a najpopuldrnejsich kolektivnych Sportov na svete. Basketbal,
s jeho rychlymi zmenami tempa, komplexnou taktikou a fyzickymi narokmi, ponuka
fascinujice pole pre odborné skiimanie a neustale vyzvy pre hracov, trénerov i vedcov.

Hlavnym cielom bolo vytvorit pracu, ktora by zhrnula a zovSeobecnila sucasné
poznatky o faktoroch ovplyvnujucich herny vykon v basketbale. Vysledky prezen-
tované v tejto knihe su zalozené na rozsiahlej literarnej analyze, empirickych vysku-
moch a dlhoro¢nej praxi v tréningovych a sutaznych podmienkach.

Kniha je rozdelena do niekolkych hlavnych casti. Prva cast pojednava o basket-
bale ako o predmete vedeckého zdujmu a to hlavne v historickom kontexte. Druha
Cast je zamerana na Struktiru herného vykonu a na determinanty, ktoré mézu herny
vykon ovplyvnovat — od hernych zruc¢nosti, cez psychické procesy, az po fyziologické
a kondi¢né naroky. Tretia Cast je venovand analyze a hodnoteniu herného vykonu na
zéklade pouzitia roznych subjektivnych alebo objektivnych metdd.

Dufam, ze tato kniha nebude len teoretickym dielom, ale aj praktickou priruc-
kou, ktora moze sluzit nielen basketbalovym a kondi¢nym trénerom pri planovani
a realizacii tréningového procesu, hracom pri individualnom rozvoji, a véetkym za-
ujemcom o basketbal pri hlbSom pochopeni tohto komplexného Sportu. Verim, Ze
prezentované poznatky a odporucania prispeju k zlepseniu herného vykonu a k dal-
Siemu rozvoju basketbalu na vSetkych trovniach. TaktieZ verim, Ze tdto kniha bude
prinosom pre Siroku basketbalovi komunitu, a Ze in$piruje dal$ie vyskumy a inova-

cie v oblasti basketbalu.

AUTOR
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U VO D »Without data you‘re just another

person with an opinion.

W. Edwards Deming

Basketbal patri medzi najpopuldrnejsie $porty na svete, pricom ma svoje Specifické
Strukturdlne a funk¢né charakteristiky, ktoré ho odliSuju od ostatnych kolektivnych
Sportovych hier. Je to teamovy Sport, a preto teamova praca je nevyhnutnym pred-
pokladom pre uspech nie len na ihrisku, ale aj mimo neho. Podmienenost tuspes-
nosti basketbalového druzstva a samozrejme hraca je v zapase premenliva a zavisi
na viacerych faktoroch. Niekedy je dolezita uspesnost vykonania hernych ¢innosti
jednotlivca (alebo kolektivu) v utoku a niekedy v obrane. Proces kooperdacie a opo-
zicie zdoraznuje poznanie jednotlivych komponentov hry, v ktorych prebieha vza-
jomné pdsobenie spoluhrdcov a protihracov, pri vykonavani nespocetného mnoz-
stva hernych uloh. Sucasne pri tejto interakcii sa snazi kazdé druzstvo preukazat
dominanciu nad stperom a v kone¢nom dosledku dosiahnut vitazstvo v zapase.
Realizacia hernych uloh hra¢mi predpoklada uspesné zvladnutie individualnych
technicko-taktickych zru¢nosti v aktudlnych hernych situdcidch a pri dodrziavani
teamovej taktiky. Herné ulohy plnia jednotlivi hraci s re$pektovanim hraéskych po-
zicii a vo zvolenych modeloch hry. Miera splnenia, resp. nesplnenia hernych tloh
v systéme hry je chapana ako charakteristika individualneho herného vykonu.

KedZe basketbal je kolektivna hra, tak sa musi rozliSovat teamovy herny vykon a in-
dividualny herny vykon. Znalost struktury herného vykonu umozni vysvetlit jeho pod-
statu a objasnit faktory, ktoré si determinujtice pri jeho formovani. Preniknut do jeho
Struktary, ako multifaktorialneho javu, je zlozité z ddvodu mnozstva faktorov, ktoré na
neho posobia. Jeho hodnotenie je vzhladom k variabilite hernych situacii velmi naro¢né,
pretoze v kazdom zapase mozu faktory pdsobit v roznej miere a intenzite.

Cielom prace bolo syntetizovat a systematicky popisat dostupné odborné poznatky
ohladom konkrétnych aspektov herného vykonu, a tym i poukazat na dolezité posta-
venie vedy v basketbale. Na zaciatok by bolo vhodné taktiez uviest ¢o by sa nemalo
ocakavat od tejto knihy. V knihe nie s predstavené nové utocné alebo obranné sys-
témy. Nie je mozné v nej najst ani $pecifické herné akcie, popis tréningovych progra-
mov, strelecké cvicenia, ¢i metody ako zlepsit vertikalny vyskok. Namiesto toho je

tato kniha koncipovana ako vSeobecna pomocka pre skupiny Iudi zaoberajucich
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sa basketbalom na réznych trovniach (tréneri, hraci, $portovi vedci, basketbalovi
analytici, kondi¢ni tréneri, $tudenti, atd.). Najzretelnejsim $pecifickym prinosom je
poskytnutie systematického prehladu ohladom determinantov individualneho her-
ného vykonu, fyziologickych a kondi¢nych ndrokov basketbalu, ako aj Statistickych
metdd na analyzu a hodnotenie herného vykonu (teamového i individualneho).

Kniha objasnuje silny teoreticky ramec oblasti herného vykonu, a ako uz bolo
naznacené vyssie, tak je Struktirovana takym spdsobom, aby bola schopna oslo-
vit $iroké spektrum roznych cielovych skupin. Nie je zamerana monotematicky len
na jednu oblast herného vykonu v basketbale, ale ponutka skor komplexny pristup.
Vzhladom k $truktire obsahu sa nemusi tato kniha ¢itat ako beletria od A do Z,
ale je v nej mozné najst prave vlastny obsah zaujmu - od faktorov ovplyvnujtcich
herné zruc¢nosti, cez fyziologické a kondi¢né naroky, az po rdzne metédy hodnote-
nia herného vykonu. Kniha obsahuje kapitoly, ktoré by mohli byt urcené studentom
na rozsirenie poznatkov o basketbale, s moznostou pouzitia nastrojov aplikovatel-
nych v praxi. Dalej je mozné v knihe ndjst kapitoly uréené napr. $portovym vedcom,
pretoze su v nich uréené smery, ktorymi by sa mohol uberat vyskum v basketbale.
Casti ohladom pohybovych narokov st urcené kondi¢nym trénerom, pretoze st
v nich popisané fyziologické a kondi¢né poziadavky, ktoré su kladené na hracov
a hracky basketbalu pocas zdpasov. Posledna cast ohladom analyzy a hodnotenia
herného vykonu je urcend samotnym trénerom basketbalu, pripadne $portovym
analytikom a manazérom. V tejto casti je mozné sa dozvediet aké met6dy sa pou-
zivaju k hodnoteniu herného vykonu, s akymi datami je mozné pracovat a su v nej
spomenuté taktiez pokrocilé Statistiky, ktoré sa vyuzivaju hlavne v najprestiznejse;
lige sveta — National Basketball Association (NBA). V kone¢nom désledku tato kni-
ha neprezentuje iba rdézne spdsoby analyzy herného vykonu, ale tiez demonstruje
ako mozu byt vedecké data pouzité k obohateniu poznatkov o hernom vykone pre
transfer do praxe.

Z dovodu lepsieho pochopenia problematiky a niekedy naro¢nosti prekladu, sa uva-
dza u niektorych vyznamotvornych pojmov, v pozndmkach pod ¢iarou alebo v texte, aj
ich anglicky ekvivalent. Slova ,,druzstvo® a ,,team” su chdpané zamenitelne. V knihe je
vacsinou pouzity muzsky rod pri slovach hrac alebo basketbalista, ale je tym mysleny
tak isto aj zensky rod — hracka alebo basketbalistka. Obe pohlavia st vhimané rovno-
cenne. Charakteristickym znakom tejto knihy je to, Ze sa vyhradne tyka basketbalu, aj

ked niektoré z argumentov by mohli byt analogicky platné aj pre iné Sportové hry.
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1.VEDA A BASKETBAL

1.1 Historicky aspekt

Basketbal sa od svojho vzniku v roku 1891 stal jednym z najpopuldrnejsich $portov na
svete, so stale rasticou popularitou a neustélou evoluciou. Samotna hra ma extrémne
rychle tempo s castymi zmenami pravidiel na prispdsobenie sa tomuto vyvoju. Subezne
s neustalym vyvojom hry a zvySovanim zamerania sa na optimalizaciu vykonnosti vo
vrcholovom Sporte, zaznamenal basketbal vyrazny pokrok v technickych a taktickych
parametroch, v intenzite, ale aj v dalSich kondi¢nych aspektoch. Rastica potreba zis-
kavania novych poznatkov sa prejavila zvySenym zdujmom badania v oblastiach stvi-
siacich s basketbalovym vykonom (medicina, psychologia, $portovy tréning, a dalsie).

Jednaz prvych odbornych studii v basketbale bola publikovana v roku 1931, vktorej
sa autori zaoberali vzdialenostou prekonanou basketbalovym hracom (Messersmith
& Corey, 1931). V prvopociatkoch vyskumu v basketbale sa stretivame prevazne so
studiami zaoberajucimi sa pohybovymi narokmi basketbalu (Fay & Messersmith,
1938; Miner et al., 1940), testovanim pohybovych schopnosti a zru¢nosti (Dyer et
al., 1939; Edgren, 1932; Mitchell, 1934; Young & Moser, 1934), ale taktiez stadiami
zaoberajucimi sa fyziologickou strankou basketbalu (Hodgson, 1939). Prva praca
venujuca sa hodnoteniu individudlneho a teamového herného vykonu bola vydana
v roku 1941 (Elbel & Allen, 1941).

Od publikovania prvej stadie v roku 1931 sa v dalsich rokoch a dekadach publi-
kovali jednotky odbornych ¢lankov vztahujucich sa k basketbalu. Od roku 1931 do
roku 1939 to bolo len 9 vedeckych prac. S dalsim vyvojom, az do roku 1998, sa zaci-
naju publikovat ¢lanky v odbornych ¢asopisoch v kvantite desiatkov ¢lankov ro¢ne
(obr. 1) - citacna databaza Web of Science (WoS). Trend publikovania tematicky
zameranych ¢lankov na basketbal ma vsak stale stipajtcu tendenciu a od roku 1999
sa dostdva na stovky publikdcii za rok. Zaznamy su najcastejsie vo forme poévodnych
vedeckych clankov alebo systematickych prehladovych studii'. Od roku 2000 do
roku 2021 sa v databaze WoS vyskytuje celkovo 9 457 zaznamov z oblasti basketbalu,
pri¢om vacsiu cast z nich tvoria pévodné vedecké ¢lanky (n = 9 008) a mensiu Cast

systematické prehladové studie (n = 449). V roku 2021 bol celkovy pocet zdznamov

1 Angl. ,systematic review”.
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evidovanych v cita¢nej databaze WoS na trovni 1 224 ¢lankov (obr. 2). Pri pohlade
na tématické zameranie prvych odbornych stadii je mozné postrehnut, ze dnesna
oblast vedeckého zaujmu v basketbale je skoro totozna s tou v minulosti.

Z uvedenych dat je mozné vycitat obrovsky zaujem akademickej sféry o rozsirenie
poznatkov z basketbalu v mnohych vednych oblastiach (medicina, Sportovy tréning,
biomechanika, pedagogika, Sportova vyziva, fyzioldgia, fyzika, informatika, mana-
gement, socioldgia, psychologia, a dalsie). Tento zaujem je pravdepodobne dosled-
kom samotného vyvoja hry, socio-kultirnych zmien a s tym spojenym technologic-

kym pokrokom a popularizaciou basketbalu.

Obr. 1 Pocet publikacii s basketbalovou tématikou do roku 2000

Obr. 2 Pocet publikacii s basketbalovou tématikou po roku 2000
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1.2 Vedecké databazy

Jednym z hlavnych miest, kde je mozné prezentovat vysledky vyskumu su odbor-
né periodikd. Kritériom pre uverejnenie vysledkov vyskumu vo forme odborného
¢lanku je jeho naro¢ny hodnotiaci proces odbornikmi v danej oblasti’>. Odborné
hodnotenie je uréené na posudenie validity, kvality a casto aj originality ¢lankov
na publikovanie. Jeho hlavnym tcelom je zachovat vedecku integritu odfiltrovanim
neplatnych alebo nekvalitnych ¢lankov. Z pohladu vydavatela funguje hodnotiaci
proces ako filter obsahu, ktory smeruje ku kvalitnejsim ¢lankom do kvalitnejsich
periodik, ¢im vytvara lepsiu znacku samotného periodika’.

Vedecké databazy eviduju zaznamy o publikovanych clankoch v odbornych
vedeckych casopisoch. Ich tlohou je zhromazdovat bibliometrické data o odbornych
periodikdch, publikovanych ¢lankoch, ale taktiez idaje o autoroch. Najjednoduch$im
kritériom kvality periodika, ¢lanku alebo autora je jeho citacny ohlas, ktory je vy-
jadreny bud priamymi citaciami alebo dal$imi vypocitanymi indexami. Na vypocet
indexov pouzivaju vedecké databazy vlastné algoritmy. Na hodnotenie kvality publi-
kac¢nej ¢innosti konkrétneho autora sa pouziva okrem priamych citdcii i vypocitany
Hirschov index (h-index). Medzi najznamejsie databazy dnes patri Web of Science

a Scopus.

Databaza Web of Science

Citacna databaza Web of Science je aktudlne produktom spoloc¢nosti Clarivate™.
Primarnym zdrojom tidajov je jadro databazy Web of Science Core Collection. V tejto
databaze sa kolektuju zaznamy z 27 745 odbornych periodik v 254 vednych oblas-
tiach. Na WoS st dostupné analytické nastroje (napr. Journal Citation Reports, InCites
Benchmarkinks & Analytics alebo Essencial Science Indicators), ktoré na zdklade
vlastnych dat poskytuju informacie (kvantitativne hodnotenie vedeckych vysledkov)
o odbornych ¢asopisoch, vedcoch, organizaciach, krajinach, grantovych agenttirach
atd. Klucovou metrikou kvality konkrétneho ¢asopisu na WoS je Impact factor, kto-
ry sa vypocitava na zaklade toho, ako boli ¢lanky vydané ¢asopisom v predchadza-

jucich dvoch rokoch, priemerne citované v ¢asopisoch na WoS. Do vednej oblasti

2 Angl. ,peer review®

3 Wiley Author Services [Webpage]. https://authorservices.wiley.com/Reviewers/journal-re-
viewers/what-is-peer-review/index.html [cit. 06.12.2022].
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Sport Sciences bolo do roku 2022 zaradenych 88 odbornych casopisov, ktoré boli
zoradené do 4 kvartilov (Q1-Q4), na zaklade vypocitaného impact factoru.

Databaza Scopus

Databdza Scopus je multiodborova citacna databaza odbornej recenzovanej litera-
tary, ktora spada pod spoloc¢nost Elsevier. Scopus dnes spristupnuje cez 36 000 od-
bornych periodik, z ktorych je priblizne 23 000 stdle vydavanych. V tejto databaze sa
vyuzivaju metriky ako SCImago Journal Rank (SJR), Source Normalized Impact per
Paper (SNIP), ¢i CiteScore, ktoré podobne ako metriky na WoS sluzia k poskytovaniu
informacii o vedeckych vysledkoch (Plch & Kratochvil, 2022).

1.3 Metodicky pristup k tvorbe prace

Zakladnou vyskumnou metddou pouzitou pre tvorbu tejto prace bola obsahova ana-
lyza textovych dokumentov. Tato metoéda bola pouzitd z dévodu relevancie k cielu
prace. Obsahovd analyza textovych dokumentov bola chdpand ako vyskumnd me-
toda na objektivny a systematicky popis vysledkov odbornych studii zaoberajucich
sa danou problematikou (Macura, 2008). Skimanu problematiku v tomto pripade
predstavoval herny vykon v basketbale. Pri analyze textovych dokumentov sa vycha-
dzalo z tychto primarnych zdrojov:
« Z fulltextovych ¢lankov v odbornych periodikach dostupnych v elektronickych

knizniciach a databazach:

» Web of Science,

» Scopus,

» ScienceDirect,

» EBSCOhost (SportDiscus),

» Medline (PubMed),

» Medline (Ovid),

» ProQuest,

» SpringerLink,

» Wiley Online Library,

» De Gruyter Open,

» Google Scholar.
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o Z elektronickych knih dostupnych v elektronickych knizniciach a databazach.
o Z printovych dokumentov.

Zakladny subor skimanych dokumentov pozostaval prioritne z textovych doku-
mentov vyskumného charakteru a v mensej miere z textovych dokumentov nevy-
skumného charakteru. Za vyskumné texty boli povazované monotématicky zame-
rané monografie a texty, ktorych $truktura zodpovedala poziadavkam kladenym na
prace vyskumného charakteru - abstrakt, ivod, metodika, vysledky, diskusia, zavery
a referencie. Jednalo sa prevazne o pdvodné vedecké prace, ale i o systematické pre-
hladové studie alebo meta-analyzy, ktoré presli peer review procesom. Za nevy-
skumné texty boli povazované tie, ktoré nemali typicku Struktiru prac vyskumné-
ho charakteru a poskytovali poznatky, osobné nazory a skusenosti autora. Do tejto
kategérie spaladali knihy/ucebnice od autorov, ktori si/boli odbornikmi z praxe
v danom Sportovom odbore. Do analyzy boli zahrnuté textové dokumenty prevazne
v anglictine, ale i v Cestine a slovencine. Vacsina analyzovanych vyskumnych textov
bola vydana v rokoch 2000-2022, ale analyzované boli i texty starsieho charakteru.

Stadie boli identifikované prostrednictvom tychto vyhladavacich vyrazov
v roznych jazykovych verzidch a v roznych spojeniach: basketbal, tréning, zapas,
zruénosti, strelba, dribling, prihravanie, doskakovanie, lopta, ko§, hra¢, vykon, team,
determinanty, testovanie, biomechanika, technika, taktika, kondicia, fyzioldgia, za-
tazenie, intenzita, objem, Unava, utok, obrana, uto¢nik, obranca, rozohravac, kridlo,
pivot, analyza, hodnotenie, efektivita, rozhodovacie procesy, kognicia, srdcova frek-
vencia, laktat, monitorovanie, tracking, ¢innost, vzdialenost, rychlost, akceleracia,
decelerdcia, indikatory, $tatistika, protiutok, analytika.

Vyberovy subor skimanych dokumentov sa mohol ndhodne zredukovat jazyko-
vou vybavenostou autora (napr. texty pisane v Spanielcine, nemcine, a pod.) a do-
stupnostou v ramci vedeckych databaz (napr. plateny pristup) a vydavatelstiev.

Kedze problematika herného vykonu v basketbale ma pomerne Siroky zaber (roz-
ne vedné oblasti - napr. vyziva, medicina, pedagogika, informatika, atd.), tak nebolo
mozné do analyzy zakomponovat vsetky existujuce dokumenty. Na druhej strane,
pocet textovych dokumentov, ktoré mali byt analyzované nebol vopred stanoveny.
Postupovalo sa od dokumentu k dokumentu a rozhodovalo sa o tom, ¢i dokument
je relevantny alebo nie k problematike $truktury herného vykonu a k problematike

analyzy a hodnotenia herného vykonu.
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2. STRUKTURA HERNEHO VYKONU
V BASKETBALE

Analyza hry a poznanie herného vykonu (dalej HV) v basketbale a jeho struktary ma
teoreticky, ako aj prakticky vyznam. V teoretickej rovine ide o vysvetlenie podstaty
$portového vykonu a v praktickej rovine o formovanie zaverov o stavbe, organizacii
a riadeni tréningového procesu (Argaj, 2009). HV je chapany ako realizované indi-
vidudlne a skupinové konanie hrac¢ov v priebehu zapasu, charakterizované mierou
splnenia hernych tloh (Nykodym et al., 2006; Peracek et al., 2004; Siiss & Buchtel,
2009). HV je ovplyvinovany mnozstvom faktorov, ktoré na neho pdsobia v r6znom
rozsahu a v roznej intenzite. Faktorom sa chape kazdy prejav funkcie, vlastnosti,
schopnosti, zru¢nosti a vedomosti, ktoré st v ramci daného herného vykonu pod-
mienkou jeho realizacie, pésobia ako rozhodujuci cinitel a v kone¢nom dosledku
maju pre HV podstatny vyznam (Pfidal, 2012). Kazdy HV je charakterizovany poc-
tom a $pecifickostou kvality jednotlivych faktorov, ale aj ich usporiadanim a vztahmi
medzi nimi. Znalost struktary HV umozni vysvetlit jeho podstatu a objasnit faktory,
ktoré si determinujuce pri jeho formovani. Preniknut do struktary HV, ako multi-
faktorialneho javu, je velmi zlozité vzhladom na mnozstvo faktorov, ktoré na neho
poOsobia. Navyse kvalitu a presnu $trukturu HV nie je mozné presné urcit (exaktne
merat), ale m6ze sa nepriamo odhadovat. Podla Hughes & Bartlett (2002), Sampaio
& Leite (2013) a Siiss (2006) sa mdze jeho kvalita nepriamo usudzovat podla vyko-
novych indikatorov, ktoré rozlisuju:

o indikatory skoérovacie (koSe, vitazstvo, prehry, atd.),

o indikatory kvality (prihravky, dribling, strelba, atd.).

Tieto indikatory poskytuju metrické vlastnosti objektivne sledovanym vlastnos-
tiam herného vykonu na urcitych numerickych $kalach, ¢im umoznuja validna in-
terpretaciu herného vykonu (O’Donoghue, 2015). Pre herny vykon st podla Siiss &
Buchtel (2009) charakteristické znaky:

« nestandardnost podmienok zapasu,

« velky pocet pohybovych zru¢nosti,
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o zlozité pohybové struktury,

« variabilita a tvorivé kombinacie konania,

o heuristické taktické myslenie,

« anticipacia umyslov supera,

« volba optimdlneho rieSenia premenlivych hernych situdcii,

o delenie uloh v ramci druzstva.

Ziskanie potrebnych znalosti o hernom vykone znamena neustavajucu ¢innost
exploracie a zhromazdovania pocetnych ciastkovych (empirickych a vedeckych)
informacii, ale predovetkym ich integraciu a transformdaciu do didaktickej roviny
(tréningového procesu) (Dovalil et al., 2002). Pre potreby praxe sa rozlisuje indivi-

dualny herny vykon a herny vykon druzstva.

2.1 Determinanty individualneho
herného vykonu

Individualny herny vykon je v najjednoduchsej podstate mozné chapat ako prejav
stupna hernej sposobilosti k tcasti v zapase. Je podmieneny komplexnou dispozic-
nou Strukturou (telesné a psychické funkcie hraca), ktora sa navonok prejavuje ako
suhrn osvojenych hernych zru¢nosti integrovanych do hry celého druzstva (Dobry
& Semiginovsky, 1988). Individualny HV je velmi zlozitym javom a to z toho do-
vodu, Ze prevazna cast sprievodnych javov sa odohrava vo vnutri organizmu hraca,
a teda nie je navonok pozorovatelna. Jednd sa predovsetkym o psychické stavy a pro-
cesy, a o bioenergetické procesy, ktoré naznacuju moznost vykonania hernych ¢in-
nosti v priebehu zépasu v rozne dlhu dobu a s roznou intenzitou. Jelaska et al. (2012)
klasifikuju individudlne herné ulohy ako motorické aktivity a motorické spravanie
jednotlivych hracov pri reSpektovani ich hrac¢skych pozicii a hernych uloh v ramci
druzstva a taktického modelu hry. V tomto ponimani je individualny HV zlozeny
z mnoziny hernych zru¢nosti, ktoré umoznuju hracovi rozvijat spdsobilost podielat
sana HV druzstva.

Dovalil et al. (2002) konstatuju, Ze pre podanie individudlneho herného vykonu na
vysokej urovni je charakteristicka dokonala koordindcia vykonania pohybov, pricom
jeho zakladom je komplexny integrovany prejav mnohych telesnych a psychickych
tunkcii cloveka, podporeny maximalnou vykonovou motivaciou. Odborné materi-

aly, ktoré sa podrobnejsie zaoberaju individudlnym hernym vykonom v basketbale
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a v Sportovych hrach (Argaj, 2009; Carling et al., 2009; Dobry & Semiginovsky, 1988;
Garcia et al., 2013; Hughes & Bartlett, 2002; Hughes & Franks, 2015; Oliver, 2004;
Pridal, 2012; Siiss, 2006), pojednavaji o tom, ze individualny HV predstavuje svojou
Struktirou a podmienenostou pomerne zlozity komplex ludskej a socialne skupino-
vej posobnosti. Ak v§ak hladame v tychto pristupoch moznosti urcitého zovseobec-
nenia, tak sa musime stotoznit s nazorom Velenského (2008), ze podstatu individu-
alneho herného vykonu tvoria jeho dve zdkladné zlozky: zlozka zru¢nostnd a zlozka
kondic¢na.

Vo vSeobecnosti (v domadcej literature) sa za zdkladné faktory ovplyviiujuce herny
vykon povazuju (Dovalil et al., 2002; Moravec et al., 2007):

o faktory somatické,

o faktory kondi¢né,

o faktory techniky,

o faktory taktiky,

o faktory psychické.

Ako komplexnejsie ¢lenenie faktorov limitujucich individudlny herny vykon sa
vSak povazuje ¢lenenie na:

« Dbiologické faktory (somatické predpoklady, funkéné predpoklady, vek),

« motorickeé faktory (pohybové schopnosti, herné zruc¢nosti),

 psychické faktory (osobnostné vlastnosti, kognitivne procesy, motivacia, emoc-

né a volové procesy),

o socialne faktory (prostredie, vztahy).

Determinanty individudlneho HV st tvorené Specifickymi zru¢nostnymi (biome-
chanickymi), kondi¢nymi (bioenergetickymi) a psychickymi komponentmi (Dobry
& Semiginovsky, 1988; Lehnert et al., 2014) (obr. 3).
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Obr. 3 Modifikovana schéma determinantov individualneho herného vykonu
(Dobry & Semiginovsky, 1988)

Rozhodujicimi vnutornymi limitmi su tazko zmenitelné schopnosti, ktoré vstu-
puju v roznych skladbach do HZ. Vonkajsimi ovplyviujticimi determinantami st
poziadavky kladené na hraca a deformacné faktory. Poziadavky su v tomto smere
chapané ako konkretizacia hlavnych uloh hraca v zapase z hladiska jeho participacie
na hernom vykone druzstva. K realizacii individualneho herného vykonu v zapase
dochadza vzdy pod vplyvom roznych rusivych vplyvov, ktoré st vysledkom posobe-
nia deformacnych faktorov. Odolnost proti rusivym vplyvom sa chape ako sposobi-
lost hraca vykonavat dant ¢innost (riesit pohybové ulohy) v podmienkach posobenia
deformacnych faktorov a ¢o mozno bez znizenia efektivnosti ¢innosti. Vykon hraca
v zapase teda znizuju deformacné faktory, ktoré vznikaju z faktorov endogénnych
(intenzivna svalova praca, emoc¢né napitie, atd.) a exogénnych (situa¢na neocaka-
vanost, odpor stpera, atd.). Modifikované deformacné faktory individudlneho HV
podla Dobry & Semiginovsky (1988) st uvedené na obrazku 4. Realizacia pohybov
s vysokymi narokmi na presnost je stle spojena s vplyvmi réznych deformacnych

faktorov, ktoré sa stavaju do cesty rieSenia hernych uloh. Tieto vplyvy pdsobia rusivo
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na rozne systémy organizmu, vstupuju do psychickych procesov, zvysuju poziadavky
na energetické krytie pohybovych ¢innosti a m6zu vyvolavat biomechanické bariéry
v pohybovych vystupoch. Deformacné faktory a vonkajsie poziadavky mozu taktiez
individualne ovplyviovat velkost psychického zatazenia. To sa vdcsinou objavi ako

dosledok vnutorne nespracovavanych poziadaviek a z toho vzniknutych zatazovych

situacii.

Charakter Pricin Vyvolané proces
rusivych vplyvov ! . . '

Efekty

|
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F tlak ob ,
yzicky tlak obrancu jednat
Diskoordindcia
Situatna Prijem rieSenia v
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Exogénny
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Endogénny - Zranenie Bolestivé pocity presnosti
Emdcie Mala sebadbvera

Obr. 4 Deformacné faktory individualneho herného vykonu (Dobry & Semiginovsky, 1988)
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2.1.1 Herné zrucnosti

V pristupoch Edwards (2011) a Schmidt & Wrisberg (2004) sa stretavame s defini-
ciou motorickej zru¢nosti* ako so spdsobilostou vyprodukovat urcity findlny vysle-
dok (pohybovy vykon) s maximom istoty, minimom energie a minimom casu, v kto-
rom kvalita pohybu je primdrnou determinantou uspechu. Edwards (2011), Mékota
& Cuberek (2007), Schmidt & Lee (2005) a Schmidt & Wrisberg (2004) popisuju tie-
to tri charakteristické crty motorickych (dalej uz len hernych) zru¢nosti nasledovne:

1. Maximalna istota pri dosahovani ciela — pre nalezite osvojenu zrucnost plati,
ze ciel nie je dosiahnuty ndhodne, ale s vysokou mierou istoty, s vysokou spo-
[ahlivostou. Istota tvori primarny determinant motorickej zru¢nosti.

2. Minimalny vydaj energie - v mnohych pripadoch hernych zruc¢nosti je ba-
datelna tspora vyddvanej energie na pohybovy vykon. Uspora energie je ne-
vyhnutnd hlavne u hrdc¢ov na vrcholovej urovni, pri energeticky naro¢nych
¢innostiach. V tychto ¢innostiach st hraci nauceny redukovat alebo elimino-
vat nadbyto¢né pohyby so snahou zachovat (nenarusit) pohybovu $trukturu.
Okrem redukcie svalovych sil, pocas ucinnej regulacie systémov produkuji-
cich telesnd energiu, je snaha minimalizovat aj mentdlne ndroky, na ktoré su
kladené taktiez velké poziadavky. Hraci, ktori vedia produkovat svoje pohyby
do zna¢nej miery automaticky, tak mozu svoje myslienky upriamit na iné prv-
ky svojej aktivity (napr. vyber vhodného taktického rieSenia hernej situacie,
atd.).

3. Minimalny ¢as pohybu - tretou kvalitou, ktora charakterizuje osvojent hernu
zruc¢nost je redukcia ¢asu potrebného na dosiahnutie ciela (splnenie pohybove;j
ulohy), resp. zvysenie rychlosti, s ktorou je ciel dosiahnuty. V basketbale je pra-
ve uspesnost rieSenia hernych situdcii determinovana rychlostou vykonania

pohybového aktu.

Dobry & Semiginovsky (1988) oznacuju generalizovanym vyrazom motoricka
zru¢nost akykolvek pohybovy akt alebo zlozitej$i pohybovy celok, ktory:

a. saviaze k rieSeniu Specifickej a konkrétnej pohybovej ulohy,

b. je vysledkom ucenia, praxe a ziskanych skusenosti,

c. predstavuje relativne trvalu zmenu chovania a jednania.

4 'V odbornej literattre sa pouziva taktiez termin pohybové zrucnosti, v kontexte $portovych hier
herné zrucnosti.
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Dalej uvédzaju, ze kazda herna cinnost jednotlivca, ktora spliiuje vyssie uvede-
né poziadavky moze byt oznacend ako hernd zruc¢nost (HZ). T4 vznika v dosled-
ku sformovania otvoreného, $pecializovaného, integrovaného funkéného systému,
ktory zahrnuje syntézu biomechanickych struktur, autonémnych nervovych funkcii
a psychickych procesov. Kazdu hernu ¢innost jednotlivca vSeobecne oznacuju ako
hernu zruc¢nost, ale nechdpu ju iba ako techniku pohybu a nevyclenuju z nej metabo-
lické procesy. V spresneni rozdielov medzi hernou ¢innostou jednotlivca a hernou
zru¢nostou je vSak zaujimavy nazor Velenského (1999), podla ktorého herna ¢in-
nost jednotlivca vyjadruje popisnu charakteristiku nejakého pohybu, ¢i pohybového
ukonu, ktory sa vyskytuje v hre (strelba, uvolnovanie sa hraca s loptou, prihravanie
a chytanie lopty, atd.). Hernu zruc¢nost chépe ako individudlnu kvalitu (aroven) rea-
lizacie takéhoto pohybového ukonu (strelba, uvoliiovanie sa hraca s loptou, prihrav-
ka, atd.). Hernou zru¢nostou sa tak stava kazda osvojovana herna ¢innost jednotliv-
ca a jej vysledok v zmysle moznosti aplikacie v zépase.

V americkej basketbalovej odbornej literature (Krause et al., 2008; McGee & ASEP,
2007; Rose, 2013; Showalter & American Sport Education Program, 2012; Wissel,
2012) sa nerozliSuju pojmy hernd zru¢nost a hernd ¢innost jednotlivca, ale pouziva sa
jednotny vyraz individual skills alebo basketball skills>. Systematika hernych ¢innosti
jednotlivca je obdobna ako v domadcej literature (Tomanek, 2010b; Velensky, 1999)
s tym rozdielom, ze uvedeni americki autori zaraduju medzi individualne ttoc¢né
herné zruc¢nosti este ballhandling (hra/praca s loptou, ovladanie lopty) a footwork
(praca noh; napr. pivotovanie, zastavovanie, atd.). Na uto¢né herné ¢innosti jednot-
livca s loptou (prihravanie, dribling a strelba) vsak pouzivaju jednotny vyraz ball-
handling skills.

Podla Dobrého & Semiginovského (1988) sa HZ musia vidiet ako komplex vset-
kych vykonovych determinantov, pri¢om i ¢iastkovy zasah do niektorého determi-
nantu vyvold zmenu v komplexnej HZ. Basketbalové HZ su Specifické tym, ze st
vo vacsine pripadov realizované v neoc¢akavanych zapasovych podmienkach. V tejto
suvislosti mézeme hovorit o otvorenych zruc¢nostiach. Podla stalosti prostredia sa
teda klasifikuju zru¢nosti na otvorené a zatvorené. Mékota & Cuberek (2007) a Peric¢
& Dovalil (2010; 2005) charakterizuju otvorené zrucnosti ako zruénosti, ktoré sa

vykonavaju v neustdle sa meniacom, variabilnom a nepredvidatelnom prostredi. Pri

5 Pre uto¢né herné ¢innosti jednotlivca sa pouziva angl. vyraz individual offensive skills a pre ob-
ranné herné ¢innosti vyraz defensive skills. Pre konkrétne uto¢né herné ¢innosti jednotlivca, napr.
strelbu to je vyraz shooting skills, pre prihravanie passing skills a pod.
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vykondvani ¢innosti sa vyZaduje neustdle monitorovanie meniacich sa podmienok
a prispdsobovanie ¢innosti zmenam. Percep¢né a rozhodovacie procesy obvykle pre-
biehaju v kratkom case, modifikacia, prestavba ¢i tiplna zmena pohybovej ¢innosti
musi byt v¢asna, ¢asto okamzitd a v stilade s meniacim sa prostredim. Uspe$nost
otvorenych zrucnosti je determinovand ¢asovym rozsahom, v ktorom dojde k uspes-
nému prisposobeniu plénovanej pohybovej ¢innosti na meniace sa prostredie. Casto
krat musi byt tato adaptdcia extrémne rychla a hra¢ musi mat k dispozicii niekolko
dal$ich pohybovych aktov na vyrie$enie hernej situacie.

Herné zrucnosti sa povazuju za akusi produkciu pohybovych programov, kto-
ré boli ulozené v pamiti, a ktoré maji mnoho typickych zvlastnosti. Dosiahnutie
konkrétneho pohybového prejavu umoziuju prave pohybové programy, ktoré boli
vytvorené predchadzajucim motorickym ucenim a uloZené v pohybovej pamiiti.
Aby mohla byt produkcia pohybovych programov realizovand, musia v centralnom
nervovom systéme prebehnut vo velmi kratkej latentnej dobe urcité procesy, ktoré
riadia konkrétnu pohybovu ¢innost. Produkcia pohybovych programov je charak-
teristicka troma procesmi, ktoré na seba nadvazuju (Edwards, 2011; Schmidt & Lee,
2005; Schmidt & Wrisberg, 2004):

a. Percepcno-senzorické procesy - informacie z vonkajsieho prostredia st pri-
jimané a spracovavané na zaklade zmyslovych procesov (zrak, sluch, dotyk).
Prostrednictvom senzorov st informadcie zachytené, rozpoznané a identifiko-
vané, a az potom sa modze volit niektord z moznych pohybovych alternativ,
a nasledne sa mdze pohybova ¢innost uskutocnit.

b. Kognitivne procesy — na zaklade percepénych procesov nastupuje mentalne
stadium, v ktorom sa rozhoduje a vybera pohybovy program pre splnenie po-
hybovej ulohy (¢o a akym sposobom vykonat). Vstupna informacia o vonkaj-
Som stimule je analyzovana a na zdklade nej sa zvoli vhodna pohybova odpo-
ved. V zakédovanom pohybovom programe je pre takuto situdciu uloZené to,
akym spdsobom a ktoré svalové skupiny zapojit, v akom poradi, v akej intenzi-
te a teda to, ako bude prebiehat vlastna reguldcia a organizacia pohybu.

c. Motoricky proces (vlastna pohybova aktivita pozorovatelna navonok) - or-
ganizacia a spustenie akcie (pohybu) moze byt splnené jedine po tom, ¢o bol
spravne identifikovany stimul a bola zvolena odpoved. Po zvoleni odpovedi sa
musi previest tento obsah predstav do svalovych skupin, ktoré docielia pohy-

bovu odpoved.
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Vyssie uvedené procesy (hlavne percepéno-senzorické a kognitivne) prebieha-
ju v tzv. latentnej dobe, ktord je v praxi oznac¢ovana ako reakény cas. Schmidt &
Wrisberg (2004) definuju reakény ¢as ako ¢asovy interval od momentu vyskytu ne-
predvidatelného stimulu az po zaciatok pohybovej odpovede. Reakény cas je dobry
indikator na posudenie rychlosti a efektivnosti rozhodovacieho procesu. Percepcno-
senzorické a kognitivne procesy tvoria v tomto kontexte psychicku zlozku individu-
alneho herného vykonu (Lehnert et al., 2014). Na obrazku 5 je uvedeny rozsireny

model spracovania informacii v ramci pohybovych programov.

Obr. 5 Rozéireny model spracovania informacii v ramci pohybovych programov (Schmidt & Lee, 2005)

Dribling

Dribling (uvolnenie hraca s loptou) je jednou zo zakladnych hernych zruénosti
v basketbale, pri ktorych ma hra¢ v drzani loptu. Hraci pouzivaja dribling konstant-
ne pocas celého zapasu. Ukazuje sa, ze jeho pouzitie v zapase tvori ~10 % z Cistého
hracieho ¢asu (Scanlan et al., 2011; Scanlan, Tucker, et al., 2015), pricom 17 % vyko-
nanych Sprintov je s driblingom (Conte, Favero, Lupo, et al., 2015). Z hladiska po-
hybu hraca sa moze rozliSovat dribling na mieste, dribling v priamociarom pohybe,
dribling so zmenou tempa a dribling so zmenami smeru pohybu (Krause & Nelson,
2018). Prave dribling so zmenami smeru je najcastejsie pouzivanym sposobom dri-
blingu v sutaznych zdpasoch (Cortis et al., 2011; Fujii et al., 2010). Vzhladom na do-

lezitost driblingu v hernom kontexte, sa doteraz skimal dribling z r6znych aspektov.

Oblast biomechanicka (technicka)

Vysoka technicka uroven driblingu zvyhodnuje utociaceho hraca, ktory tym doka-
ze vytvarat vyhodné pozicie na zakoncenie pre seba alebo vlastnych spoluhracov
a taktiez redukuje pocet stratenych 10pt (Arias et al., 2012; Conte et al., 2016). Bolo
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zistené, Ze rychly protiatok a teda prechodova faza do utoku je najefektivnejsi sposob
skorovania, pricom si vyzaduje zvladanie driblingu vo vysokej rychlosti, ktorym po-
skytuje ¢asovo-priestorovi vyhodu nad obrancom (Conte et al., 2017; Christmann
et al., 2018; Matulaitis & Bietkis, 2021).

Pri vykonavani $pecifickych pohybov v basketbale nemo6zu hraci vyuzit vsetky
zdroje vnimania na kontrolu svojich ¢innosti. Zlozitost basketbalového zapasu si
vyzaduje, aby jednotlivci pri prijimani rozhodnuti (napr. pocas driblingu) venovali
pozornost kontextu hry. Robalo et al. (2021) uvadzaju, ze ak dojde u profesionalnych
hracov k strate periférneho videnia (zrakova kontrola lopty pocas driblingu), tak st
schopni naruseny percepény kontext kompenzovat va¢sou variabilitou lateralnych
pohybov lakta, ako aj vd¢Sou variabilitou lateralneho a predozadného pohybu rame-
na, aby teoreticky udrzali stabilitu pohybov v kiboch najblizsie k lopte. To znamena,
ze vys$ia schopnost profesionalnych hracov stabilizovat pohyb pocas driblingu je
sprevadzana vacSou variabilitou v horizontalnych pohyboch ramena (t.j. vlavo-vpra-

vo; vpred-vzad) a v lateralnych pohyboch lakta.

Oblast kondi¢na

Stadie Conte et al. (2020), Ramirez-Campillo et al. (2019) a Scanlan, Wen, et al.
(2018) poukazuju na silny vztah (na zéklade korela¢ného koeficientu) medzi rych-
lostou v linearnom Sprinte a rychlostou v linearnom $printe s driblingom. Uvedeny
vztah je platny i pre rychlost zmeny smeru a rychlost zmeny smeru s driblingom. Na
zaklade uvedenych vysledkov je mozné konstatovat, Ze rychlost pohybu s driblin-
gom je do velkej miery podmienena rychlostnymi schopnostami.

Vplyv tinavy na kinematické parametre driblingu sledovali vo svojej $tudii Li et al.
(2021). Zistili, Ze celkova tinava hracov ovplyviuje kinematické parametre a rych-
lost driblingu. Vyssia poloha panvy, nizsia uhlova rychlost v kolennom a zapéstnom
kibe a nizsia produkcia sily, ked st hraci unaveni, moze sposobit ich neschopnost
ziskat vyhodu nad obrancom.

Efektivita driblingu sa vplyvom zvySujucej sa intenzity neznizuje, ale na druhej
strane az 87 % vsetkych vykonanych driblingovych ¢innosti je vykonanych so srdco-

vou frekvenciou nad uroviou 85 % z maximalnej srdcovej frekvencie.
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Oblast analyzy vykonu®

Vyskum v realnych podmienkach zapasov (Vencurik, Nykodym, et al., 2021) potvr-
dil, ze efektivitu driblingu moéze narasat aj fyzicky tlak obrancu. Pri vysokom fyzic-
kom tlaku obrancu sa znizuje efektivita driblingu az 7,5 krat v porovnani s nizkym
fyzickym tlakom. Vysledky $tudie potvrdzuju, Ze zdokonalovanie driblingu by malo
prebiehat hlavne v hernych cviceniach a pripravnych hrach, kde je pritomnost ob-

rancu, a kde je vnaitorné zatazenie podobné sttaznym podmienkam.

Zhrnutie dribling

Na zdklade uvedenych $tudii je mozné konstatovat, Ze v tréningu je dolezité sa za-
merat na rozvoj driblingu so zmenami smeru, pretoze ide o najcastejsie vyuzivany
typ driblingu pocas zapasov. Odporuca sa zahrnut cvicenia, ktoré podporuju ten-
to aspekt, ¢o umozni hra¢om vytvérat si vyhodné pozicie na skérovanie. Dal$ou
klucovou oblastou je rozvijanie rychlosti hracov pri linedrnych $printoch s driblin-
gom. Tréning zamerany na rychlost v tejto oblasti poskytne hracom vyhodu po-
¢as rychlych protiutokov, ktoré st casto najefektivnejsim sposobom dosahovania
bodov. Je tiez ddlezité venovat pozornost rozvoju periférneho videnia hracov, aby
boli schopni driblovat bez nutnosti neustaleho sledovania lopty. Tym sa zlepsi ich
schopnost robit rozhodnutia na ihrisku a lepsie vnimat herny kontext. Tréneri by
mali zahrnut do tréningového procesu simulacie herného tlaku, kde hraci driblujua
pod fyzickym tlakom obrancov. Takyto tréning pomoze hra¢om udrzat efektivitu aj
v intenzivnych zdpasovych situdcidch.

Napokon, tréningové jednotky a cvicenia by mali byt organizované tak, aby si-
mulovali zapasové podmienky, vratane pritomnosti obrancov a vysokej intenzity.
Takymto pristupom sa ziskané zru¢nosti efektivne prenesu do redlnych hernych si-
tuacii. Tieto odporucania mozu vyrazne prispiet k zlep$eniu techniky driblingu a is-

tote hracov v driblingu pocas zapasov.

Prihravanie a chytanie

Prihrdvanie a chytanie lopty je najzakladnejdou kolektivnou interakciou a po strelbe

predstavuje druhu najcastejsiu technicka zru¢nost pouzivanu v hre. Pocas utoku su

6 Angl. ,performance analysis”
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hraci nateni drzat loptu a spolupracovat pri vytvarani optimalnych moznosti na zvy-
Senie efektivity strelby. Teamy, ktoré dosiahnu viac asistencii ako super (t. j. daja
prihravku veducu k skdrovaniu), majui vacsiu Sancu na vitazstvo v zdpase (Garcia et
al., 2013; Gémez et al., 2013). Priblizne 60-70 % tuspesnych striel z pola pochadza
po prihravke/asistencii (Gomez et al., 2008; Oudejans et al., 2012). Z tohoto dovodu,
vznikaju odborné studie, ktoré skimaju prihravanie v basketbale ako nevyhnutny
predpoklad zvys$enia vykonnosti hracov, a teda efektivity ich prihrdvania na indi-
vidualnom a kolektivhom zdklade. Vzhladom na komplexny charakter prihravania
by $tudie mali zahfnat oblast technicko-takticku, oblast kondi¢nu a oblast mentalnu
(Passos et al., 2017). V systematickom prehlade autorov Maimén et al. (2020) bolo
eSte detailnejsie klasifikovanych pdt hlavnych oblasti, v ktorych sa vyskumy tykajtce
sa prihravania a chytania lopty uskutoc¢nili. Z tohto doévodu je uvedena klasifikacia

v piatich oblastiach prevzata aj v tejto praci.

Oblast biomechanicka (technika)

Limitovany vyskum bol vykonany so zameranim na biomechanické aspekty prih-
ravania. Gryko et al. (2020) analyzovali techniku prihravania (typ prihravky) na
EuroBaskete 2015, ktora najcastejsie vedie k asistencii. Na zdklade regresnej ana-
lyzy vsetkych typov prihravok zistili, Ze u hracov z najlep$ich 6smich teamov na
EuroBaskete 2015, bola najlepsim prediktorom asistencie prihravka jednou rukou
a vykonana z pravej strany. Na druhej strane, prediktorom asistencie u najslabsich
teamov bola prihravka oboma rukami sponad hlavy. Urcenie prognostického fak-
tora pre finalnu prihravku/asistenciu ma vyznamny prakticky rozmer a poukazuje
na potrebu neustdleho zlepSovania prihravok, najmi zrucnosti potrebnych na
vykonavanie prihravok jednou rukou (Gryko et al., 2020).

Quilez-Maimon et al. (2021) sledovali v $tandardizovanom prihravkovom teste
rozdiely v kinematickych parametroch roznych druhov prihravok u vrcholovych
hracov a zaciatocnikov. Vrcholovi hraci vykonavali rychlejsie prihravky a vykazovali
nizku variabilitu v technike prihrdvania - t.z. jednotlivé pokusy boli z pohladu sle-
dovanych kinematickych parametrov velmi podobné, ¢o indikuje vyssiu konzistent-
nost v realizcii prihravok. Dalej poukazuju na fakt, Ze efektivita prihravky jednou
rukou moze zavisiet od schopnosti hracov ovladat loptu jednou rukou a od spojenia

predchadzajucich ¢innosti s loptou (napr. po driblingu).
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Kinematickymi aspektami techniky prihravania po zatazi sa zaoberala $tudia Li,
Knjaz, et al., (2021). Dokumentuju $tatisticky vyznamné rozdiely v maximalnej uh-
lovej rychlosti ramena, lakta a zapastia pred a po zatazovom teste (v unave). Presnost
prihravok a rychlost lopty, ked boli hraci pod vplyvom unavy, boli vyrazne nizsie
v porovnani s beziinavovym stavom. Je mimoriadne dolezité, aby si hraci osvojili
spravnu motoricku Struktdru prihravania a vytvorili tak pocas tréningového proce-
su ucenia automatizmus, ktory sa v kone¢nom doésledku nezmeni ani pod vplyvom
unavy. Len to moze zabezpecit situacnu efektivitu hraca, pretoze kazda odchylka od
idedlnej biomechanickej $truktiry ma vplyv aj na vznik vacsieho poctu motorickych

chyb a nasledne znizenie efektivity (Li, Knjaz, et al., 2021).

Oblast kondi¢na

Viacero autorov sa zhoduje na tom, Ze optimalna droven kondi¢nych schopnosti je
nevyhnutnd na udrzanie efektivity prihravania pocas celého basketbalového zapasu
(Ahmed, 2013; Bogdanis et al., 2007; Lyons et al., 2006). Ahmed (2013) spozoroval
pokles v presnosti prihravok, po lokalnej inave hornych koncatin. K podobnym za-
verom dospeli i Lyons et al. (2006) — pokusili sa modelovat intenzitu herného zata-
zenia a urcit jeho vplyv na presnost prihravok v §tandardizovanom basketbalovom
teste. Podarilo sa im dokazat, Ze so zvySujucou intenzitou zatazenia a narastajucou
unavou klesa presnost prihravok. V studii Bogdanis et al. (2007) uvadzaju, Ze znize-
nie celkového casu tréningu na ihrisku pri doplnkovom silovom a kondi¢nom tré-
ningu ma za nasledok tendenciu k mensiemu zlepSovaniu basketbalovych zru¢nosti
ako dribling a prihrdvanie. Delextrat & Cohen (2009) navrhuju, aby zdokonalovanie
hernych zruc¢nosti sa vykonavalo podla konkrétnych hracskych pozicii. Stale vsak
existuju obmedzené informacie tykajuce sa konkrétnych kondi¢nych programov ur-

¢enych na zvys$enie vykonnosti prihravania v basketbale (Maimon et al., 2020).

Oblast analyzy vykonu

Zistenia ukazali, ze vysoka efektivita prihrdvania (asistencia) je nevyhnutnd na zvy-
Senie poctu bodov ziskanych v profesionalnych basketbalovych sutaziach, ako su
NBA, $panielska ACB liga alebo Euroliga (Courel-Ibanez et al., 2016; Garcia et al.,
2013; Gomezetal., 2015; Gomez et al., 2016; Marmarinos etal., 2016). Zaujimavostou

je fakt, ze ked hraci celia zvySenému tlaku obrancu, tak zvolia radsej prihravku ako
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akukolvek inua ¢innost (Csapo et al., 2015). Vencurik, Nykodym, et al., (2021) sle-
dovali vplyv vybranych deformacnych faktorov na presnost prihravania. Uvadzaju,
ze presnost prihravania bola vyznamne ovplyvnena fyzickym tlakom obrancu. Pri
priemernom tlaku obrancu bola presnost prihravania 2 krat niz$ia v porovnani s mi-
nimalnym tlakom, pricom pri vysokom tlaku sa presnost znizila az 8,5 krat v porov-
nani s minimalnym tlakom. Dalsie sledované faktory ako intenzita zatazenia, ¢asovy
deficit na zakoncenie utoku a $tvrtina nemali signifikantny vplyv na presnost prih-
ravania. Uvedené fakty podporuju odporuicania tykajtice sa pozorovania prihravania
pocas realnych sutaznych situdcii (Sachanidi et al., 2013). V tomto smere je v dnesnej
dobe velkym benefitom vyuzitie modernych technologickych zariadeni (LPS, IMU
zariadenia, video trackovanie - detailnejsie v kapitole 2.1.3), ktoré poskytuju ne-
spocetné mnozstvo dat a mozu byt pouzité pre tréningové ucely (Quilez-Maimoén
et al.,, 2021). Na zdokonalovanie prihravania sa odporuca vyuzivat hlavne pripravné
hry bez driblingu alebo s driblingovym obmedzenim, ktoré umoznuju vysoky pocet
prihravok a preruseni prihravok (Atl et al., 2013; Conte, Favero, Niederhausen, et al.,
2015; Maimon et al., 2020).

Oblast mentédlna

Vidsina $tadii bola zamerana na epizddy dychacich tazkosti’, ktoré st definované ako
mentalne rozrusenie, pri ktorych vykon pocas stresovych situacii klesa v porovnani
s ocakdvanymi $tandardmi (Hill et al., 2009). Gomez et al. (2015) zistili, ze tieto si-
tuacie dychacich tazkosti viedli hracov k nespravnym rozhodnutiam v prihravani,
¢o viedlo k ndrastu stratenych 16pt. Okrem toho, Kinrade et al. (2015) zdoraznuju
dolezitost vyhybania sa premyslavym myslienkam pri prijimani zlozitych rozhod-
nuti pod tlakom. Aj napriek limitacidm v tejto oblasti sa odporuca, aby situacie pod
tlakom a situacie s dychacimi tazkostami boli zaradené do pravidelnych cviceni, ¢im

by sa modelovali podmienky sutaznych zdpasov (Maimon et al., 2020).

Oblast motorického ucenia

Studie zaoberajuce sa prihrdvanim v rdmci paradigmy motorickej kontroly sa zame-
rali hlavne na kontextovu interferenciu, ktora zdoraznuje vyhody miesania tréningo-

vych podnetov v ramci blokov a nie ich opakovania (Porter & Magill, 2010). Uvedeni

7 Angl. ,,choking”.
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autori zdoraznili dolezitost obmedzeni jednotlivca, prostredia a tloh, s ktorymi sa
hra¢ musel vysporiadat, aby sa maximalizoval proces ucenia. Zahrnutie tréningo-
vych cviceni simulujucich redlne situacie zlepsilo presnost prihravok a kvalitu pri-
jimanych rozhodnuti. Arias et al. (2012) odporucaju pouzivat u deti loptu s nizSou
hmotnostou na ulahc¢enie manipuldcie - zvysuje to pocet prihravok a chyteni lopty.
Okrem toho by tréningové tlohy mali byt nové, nahodné a inspirujuce, aby sa splnili

ciele suvisiace s interferenciou a podporili ucenie sa zru¢nosti (Maimon et al., 2020).

Zhrnutie prihravanie a chytanie

Z uvedenych studii je zrejmé, Ze tréneri by sa mali zamerat na zdokonalovanie tech-
niky prihravok, najmé prihravok jednou rukou, ktoré sa ukazuju ako velmi efek-
tivne. Je dolezité, aby hraci zvladali spravnu techniku aj v stave unavy, pretoze to
znizuje riziko motorickych chyb. Ako sa ukazuje, tak optimalna uroven kondi¢nych
schopnosti je nevyhnutna na udrzanie presnosti a kvality prihravok pocas celého
zapasu. Nemenej dolezitou oblastou je mentdlna priprava. Ukzauje sa, ze do tré-
ningov by bolo vhodné zahrnut simuldcie stresovych situdcii, ktoré hraci zazivaju
pocas zapasov. Tym sa zlepsi ich schopnost robit spravne rozhodnutia pod tlakom
a minimalizuje sa pocet stratenych 16pt. Pripravné hry bez driblingu alebo s jeho ob-
medzenim mozu byt vhodnym ndstrojom na zvysenie poctu prihravok a zlepSenie
kolektivneho ponatia.

Tréningové cvicenia by mali byt r6znorodé a naro¢né, aby podporovali motoric-
ké ucenie a zlepSovali celkovi presnost prihravok. Pre mladsich hracov je vhod-
né pouzivat fahsie lopty, ¢o zlepsi manipuldciu a zvysi pocet tspesnych prihravok.
Tréningové ulohy by tym padom mali byt prisposobené veku a urovni hracov, aby

efektivne podporovali ich rozvoj a prispeli k optimalizacii herného vykonu.

Strelba

V basketbale je strelba povazovana za najdolezitejsiu hernt zruc¢nost (Li, Li, et al,
2021; Zwierko et al., 2018). Presnejsie povedané, efektivita strelby sa povazuje za jeden
z klucovych indikatorov vykonnosti, a to vdaka silnému pozitivnemu vztahu medzi
strelbou z pola a vitazstvom v zapase (Cabarkapa, Deane, et al., 2022; Garcia et al., 2013;
Ibafez et al., 2009; Lorenzo et al., 2010). Strelba z pola zahfna viac druhov strelby, ako

dvojtaky, strelbu vo vyskoku, smece, strelbu ponad hlavu, atd. Dolezitost pripisovana
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strelbe vo vyskoku viedla vyskumnikov k identifikacii faktorov, ktoré suvisia s efektivi-
tou strelby (Er¢ulj & Strumbelj, 2015; Franga et al., 2021, 2022; Macura, 2008; Okazaki
et al., 2015; Vencurik, Knjaz, et al., 2021; Zuccolotto et al., 2018) (obr. 6).
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Obr. 6 Faktory ovplyviujuce efektivitu strelby (Okazaki et al., 2015)

Oblast biomechanicka (technicka)

V biomechanickej oblasti existuje viacero faktorov, ktoré ovplyviuju uspesné vy-
konanie strelby. Jeden z hlavnych faktorov urcujucich uspes$nost strelby je vstupny
uhol, pod ktorym vleti lopta do obruce. So zvac¢Sujucim vstupnym uhlom lopty sa
zvacsuje Sirka kosa (obr. 7) (Miller & Bartlett, 1993; Okazaki & Rodacki, 2012).
Vstupny uhol lopty do obruce je ovplyvneny rychlostou vypustenia lopty, uhlom
pod ktorym je vypustend lopta a vyskou vypustenia lopty. To znamena, ze vys$ia
rychlost vypustenia, mensi uhol pod ktorym je lopta vypustend a niz$ia vyska vy-
pustenia lopty majui negativny vplyv na efektivitu strelby (Elliott & White, 1989;
Knudson, 1993; Miller & Bartlett, 1996; Okazaki et al., 2015). Biomechanikou bas-

ketbalovej strelby sa detailne zaoberal vo svojej praci Macura (2008).
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Obr. 7 Schématicka ukazka (bo¢ny a vrchny pohlad) vertikalneho virtudlneho ciela

v suvislosti so vstupnym uhlom (Okazaki & Rodacki, 2012)

Data prezentované v Stadiach poskytuju dokazy o tom, ze zvySena horizontalna
vzdialenost od kosa je klucovym faktorom zniZenej streleckej efektivity (Erculj &
Supej, 2009; Gémez et al., 2015; Miller & Bartlett, 1996; Okazaki & Rodacki, 2012;
Vencurik et al., 2022). Presnejsie, kym Goémez et al. (2015) a Vencurik et al. (2022)
sa zamerali vylu¢ne na analyzu efektivity strelby a dospeli k zaveru, Ze so zmenou
vzdialenosti klesa aj tispesnost, tak dalsi autori analyzovali zmeny biomechanickych
parametrov a adaptacie, ku ktorym dochadza pri strelbe z vacsich vzdialenosti (Erculj
& Supej, 2009; Miller & Bartlett, 1996; Nakano et al., 2020; Okazaki & Rodacki,
2012). Ako uz bolo spomenuté u biomechanickych faktorov, tak zvySena rychlost
vypustenia lopty a znizena vyska a uhol vypustenia lopty, ako aj uhly jednotlivych
segmentov pazi, mozu vyznamne ovplyvnit uspesnost strelby z vacsich vzdialenosti
(Cabarkapa, Cabarkapa, et al., 2022; Cabarkapa, Fry, et al., 2022; Miller & Bartlett,
1996; Okazaki et al., 2015; Okazaki & Rodacki, 2012; Vencurik et al., 2022; Vencurik,
Knjaz, et al., 2021). Okrem toho, Nakano et al. (2020) dospeli k zaveru, ze vicsie
mnoZstvo energie transformovanej z dolnych koncatin na horné koncatiny a kiby,
bolo pritomné pri strelach z vda¢sich vzdialenosti. Vic¢$ie mnozstvo energie sposobuje

vyssiu rychlost vypustenia lopty, co moze viest k neuspesnej strele.
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Oblast kondi¢na

Stadie zaoberajuce sa vplyvom intenzity zataZenia a inavy na efektivitu strelby uva-
dzaju, Ze intenzita zataZenia a spdsobend inava mozu mat negativny vplyv na uspes-
nost strelby (Ardigo et al., 2018; Li, Li, et al., 2021; Padulo et al., 2018; Vencurik, 2016).
Presnejsie Vencurik (2016) zistil, ze basketbalistky mali 60 %, 37,5 % a 45,2 % tspes$nost
strelby so srdcovou frekvenciou (SF) na urovni <85 % maximalnej srdcovej frekvencie
(SF_ ), 85-95% SF__a>95 % SF__, v tomto poradi. V podobnom duchu Padulo et
al. (2018) naznacili, Ze uspesnost strelby za 2 body u muzov pri trovni srdcovej frek-
vencie nad 80 % SF___ (tispesnost 30 %) bola vyrazne nizsia v porovnani s tispesnostou
strelby na urovni srdcovej frekvencie 50 % SF__ (tspesnost 38,2 %) a v pokojovom
stave (uspesnost 42,3 %). Efektivita trojbodovej strelby hracov vo vztahu k tirovni srd-
covej frekvencie bola skimana v stadii Ardigo et al. (2018). Ich studia ukazala, Ze efek-
tivita strelby za 3 body bola: 30 % so SF nad 80 % SF__, 36,8 % so SF pri 50 % SF_
a 46,8 % v pokoji. Na druhej strane, vysledky Vencurik et al. (2022) nepoukazuju na
ziadnu vyznamnu suvislost medzi uspesnostou strelby a troviiou srdcovej frekvencie
v zapasovych podmienkach. Je vSak dolezité podotknut, ze v uvedenej studii bolo pri-
blizne 88 % vsetkych streleckych pokusov vykonanych pri srdcovej frekvencii vyssej
ako 85 % SF__, ako aj to, Ze efektivita ispeSnosti strelby progresivne klesala so zvyse-
nim urovne srdcovej frekvencie.

Akumulécia unavy moze taktiez negativne ovplyviiovat uspesnost strelby, co do-
kumentuju niektoré studie (Erculj & Supej, 2009; Li, Li, et al., 2021). Erculj a Supej
(2009) sledovali vplyv tnavy na uhly v kiboch a vy$ku skoku. Namerané uhly lakta
a ramena klesali s rasticou unavou. Ich studia demonstruje vyrazné zmeny v tech-
nike strelby ako dosledok strednej a vysokej unavy. Li, Li, et al. (2021) uvadzaju, ze
vplyvom unavy dochadza k signifikantnému poklesu vo vyske vypustenia lopty a vo
vstupnom uhle lopty do obruce. Unava teda moze viest k sérii zmien a ku kompen-
za¢nym mechanizmom v biomechanickych parametroch (Rodacki et al., 2002), kto-
ré nasledne ovplyviiuju strelecky vykon. AvSak vysledky Slawinski et al. (2018) uka-
zali, 7e na ziadnom z hlavnych kibov zapojenych do pohybu (t.j. zépistie, rameno,
laket, bedrovy kib, koleno a ¢lenok) strelby za 3 body, sa neprejavila tinava, a to ani
vtedy, ked bolo tazisko v najnizsej polohe, ani v momente vypustenia lopty. Navyse,
premenné vypustenia lopty neboli modifikované protokolom unavy. Vysledky teda
naznacuju, ze fyzickd inava vyvoland pocas zdpasu nemusi menit kinematické para-

metre strelby za 3 body u elitnych hrac¢ov basketbalu.
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Oblast analyzy vykonu

Podla vyskumov v tejto oblasti, faktor pritomnosti obrancu zohrava vyznamnu rolu
v uspesnosti strelby. So zvySujucim sa fyzickym tlakom obrancu sa vyznamne redu-
kuje percento uspesnosti strelby (Alvarez et al., 2009; Csataljay et al., 2013; Gorman
& Maloney, 2016; Matulaitis & Gréblitinas, 2021; Vencurik et al., 2022). Vencurik et
al. (2022) uvadzaju, ze efektivita strelby je pri vysokom fyzickom tlaku obrancu pri-
blizne 3,5 krat niz$ia v porovnani s nizkym alebo ziadnym fyzickym tlakom. Navyse,
utocnici st nateni modifikovat techniku strelby a prisposobit sa agresivnej obrane.
Konkrétne utociaci hraci zvysujua rychlost strely, ¢as straveny v letovej faze pocas vy-
skoku, kedy menia trajektdriu lopty, o mdze ovplyvnit uspesnost strelby (Gorman
& Maloney, 2016; Rojas et al., 2000; van Maarseveen & Oudejans, 2018). Je to prav-
depodobne spdsobené tym, ze hraci sa chct vyhnut zblokovaniu strely.

Zavislost medzi ¢asom na zakoncenie utoku a uspe$nostou strelby sa sledovala
v dvoch studiach (Gomez et al., 2015; Vencurik et al., 2022). Obe studie dospeli k roz-
nym vysledkom. Gomez et al. (2015) spozorovali vplyv ¢asu mensieho ako 10 s na
zakoncenie utoku na uspesnost strelby, pricom Vencurik et al. (2022) uvadzaju, ze

klesajuci ¢as na zakonc¢enie utoku nemal vyznamny vplyv na tspesnost strelby.

Dalsie faktory

Za dalsi faktor sa daju povazovat hracske skusenosti. Skuseni hraci su schopni
ziskat relevantné informacie z prostredia skor ako hraci s mensimi skisenostami
(de Oliveira et al., 2008; Okazaki & Rodacki, 2018). To im umoznuje presnejsie vy-
brat a vykonat vhodnu motoricku reakciu (Vickers et al., 2017). Uspe$na strelba vo
vyskoku bola v skutoc¢nosti spojena so schopnostou hracov ziskat relevantné infor-
macie pocas poslednej fazy pred vypustenim lopty.

Okrem toho, niektoré studie skimali vizualnu kontrolu kosa pri strelbe vo vyskoku,
ako jeden z dalSich determinantov uSpesnosti strelby (de Oliveira et al., 2006, 2007;
Oudejans, 2012; Oudejans et al., 2012). Tréning vizualnej kontroly nuti hracov nau-
¢it sa pouzivat vizualne informacie o kosi v kratsom case (do 400 ms). To znamena,

ze hraci maju viac ¢asu vnimat dalSie faktory, ktoré suvisia s hrou.
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Zhrnutie strelba

Pri zvySovani uspes$nosti strelby v basketbale by bolo vhodné sa zamerat na niekol-
ko klucovych oblasti. Po prvé, je dolezité dokladne budovat vhodnu techniku (bio-
mechaniku) strelby. Spravny vstupny uhol lopty do obruce a optimalna rychlost jej
vypustenia vyrazne zvysSuju $ance na uspech. Po druhé, dalSou klucovou oblastou je
tréning strelby z roznych vzdialenosti. Pri strelbe z vacsich vzdialenosti je nevyhnut-
né, aby hraci prisposobili svoju techniku, ¢o zahfna napriklad upravu uhla a vysky
vypustenia lopty. Po tretie, zohladnenie vplyvu unavy je tiez velmi délezité. Unava
prirodzene znizZuje uspesnost strelby, a preto je vhodné zahrnut do tréningov simu-
lacie strelby pri roznych urovniach zatazenia. To hra¢om umozni trénovat strelbu aj
v podmienkach, ktoré sa priblizuju redlnym zapasovym situaciam. Po §tvrté, pritom-
nost obrancu moze vyrazne znizit uspesnost strelby. Z tohto dévodu, pri nacviku
strelby je nevyhnutné rozvijat schopnost hracov uspesne strielat aj pod fyzickym tla-
kom obrancu. Po piate, skusenosti hracov a ich schopnost vyuzivat vizualnu kontro-
lu tiez hraju vyznamnu rolu v uspesnosti strelby. Skusenejsi hraci dokazu rychlejsie
spracovat informacie z herného prostredia a spravne zareagovat. Po $ieste, tréneri by
mali venovat pozornost tomu, ako ¢as na zakoncenie utoku ovplyvnuje tspesnost
strelby. Tréningy by mali zahfnat aj situacie, kde hra¢i musia zakoncovat v ¢asovom

tlaku, ¢o im pomoze zlepsit ich uspe$nost v kritickych momentoch zépasu.

Zhrnutie

V tejto kapitole boli uvedené vyskumy, ktoré sa zaoberali hernymi zru¢nostami ako
dribling, prihravanie a strelba. Stihrn existujucich poznatkov tykajucich sa tychto
hlavnych oblasti méze pomdct trénerom a $portovym vedcom pri navrhovani $peci-
fickych tréningovych programov s vymedzenymi ulohami podla potrieb hracov a to
tak, aby sa maximalizoval rozvoj hernych zru¢nosti s loptou.

Hodnotenie hernych zrucnosti s loptou by sa malo robit za neistych a premenli-
vych podmienok, aby sa ziskali informacie o reakciach hracov na sutazné scendre.
Pripravné hry a meniace sa prostredie predstavuju najlepsie tréningové situacie na
zlepSenie. Tréningovy proces by mal zahfnat nové a ndhodné cinnosti, ktoré by za-
bezpecili lepsi transfer zru¢nosti do zapasovych podmienok (Maimén et al., 2020). Na
druhej strane, v niektorych oblastiach determinujtcich herné zruc¢nosti ako dribling,

prihravanie a strelba, su stale k dispozicii len obmedzené informacie. Buduci vyskum
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by sa mal preto zaoberat roznymi aspektami hernych zrucnosti tak, aby prakticka im-

plikacia zistenych poznatkov do tréningového procesu bola ¢o najkomplexnejsia.

2.1.2 Psychické procesy

Vyznam kognitivnych procesov (rozhodovacich procesov)
pri realizacii hernych zruénosti

Jeden z hlavnych zaujmov (za posledné dekady) v basketbale, resp. §portovych hrach,
sa upiera smerom k hodnoteniu informdcii, ktoré vedu k efektivnym rozhodnutiam
pri realizacii HZ. Ako uz bolo spomenuté, pri volbe rozhodnutia a vybere vhodnej
pohybovej reakcie zohravaju vyznamnu ulohu percep¢no-senzorické procesy a ko-
gnitivne (poznavacie) procesy.

Podla Schmidt & Wrisberg (2004) su kognitivne procesy tie, ktoré pri vykone
spracovavaju podnety z vonkajsieho prostredia, ¢im tvoria nedelitelnt sucast HZ.
Automatizacia pohybovych odpovedi, odrazajtca tieto procesy a ich troven navo-
nok, si vyzaduje pre variabilné podmienky pohybovych vykonov urcité skusenosti
a nevyvija sa prili$ rychlo. Na zaklade toho mdzeme usudzovat, Ze proces ucenia (tak
aby doslo k osvojeniu HZ, a aby ucelovo odpovedali podmienkam vykonu) je v rea-
lite skor procesom dlhodobym.

Kognitivne procesy sluzia v priebehu zapasu aktudlnym potrebam riadenia her-
nych zru¢nosti, reguldcii podnetov a rozhodovania pri hernych zruc¢nostiach, re-
gulacii a kontrole motorickej realizacie hernych zru¢nosti. Kognitivne procesy sa
mozu chapat ako spdsobilost hraca kontrolovat a cielene riadit vlastné konanie
v konkrétnej hernej situacii. Predpokladom pre rozhodnutie o ¢innostnej odpovedi,
uskutocnenej v ramci taktickych myslienkovych procesov, je anticipacia (Gréhaigne
et al., 2001). Na zaklade vnimania hernej situdcie a herne situacnej anticipacie sa
hra¢ rozhoduje o vybere ¢innosti. Rozhodovaci proces® je sprostredkujucim ¢lan-
kom medzi myslenim a pohybovym konanim. Rozhodnutie znamend, Ze existuju-
ce alternativy ¢innosti (obr. 8) st obmedzené na jednu, o ktorej sa predpoklada,
ze vyhovuje situa¢nym podmienkam a cieom, ktoré suvisia napr. s hernym systé-
mom druzstva (Dobry & Semiginovsky, 1988). Anticipdcia a rozhodovacie procesy

s vo vSeobecnosti chdpané ako hernd inteligencia, pricom ich aplikaciu v hernych

8 Angl. ,decision making®.
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situdciach (formulacia primeranych rozhodnuti napr. pod ¢asovym tlakom) moze-
me oznacit terminom citanie hry (Carling et al., 2009; Causer & Williams, 2013;
Farrow & Raab, 2013).

Obr. 8 Rozhodovaci proces v ¢innostiach drzania lopty v basketbale’

Pocas zdpasu, v konkrétnych hernych situdcidch, musia hraci rychlo spracovavat
velké mnozstvo informadcii, ako napr. aktudlne skdre zapasu, organizdcia hry (pohyb
spoluhracov, pohyb protihracov, rozhodcov), casovy tlak, pohyb lopty a vela dal-
sich podnetov. Sposob rozhodovania hracov je zavisly na vyzname a zlozitosti infor-
macie, ktord je dostupna v urcitom case (Fruchart et al., 2010; Rose, 2013). Dobry
& Semiginovsky (1988) uvadzaju niekolko zvlastnosti procesov reguldcie a kon-
troly motorického vykonania hernych zru¢nosti a naroky, ktoré z toho pre hracov
vyplyvaju:

« Mnohotvarnost moznych programov hernych ¢innosti - hernd motorika si

vyzaduje mimoriadne ré6znorodé mnozstvo aktudlne realizovatelnych ¢innosti
s loptou alebo bez lopty. Ako uz bolo spomenuté v predchadzajucom texte,
jedna sa prevazne o sériové ¢innosti (Schmidt & Lee, 2005) alebo retazce her-
nych ¢innosti (Peracek et al., 2004), ktoré su vykonavané v urcitej postupnosti
a s bezprostrednou nadvaznostou.

 Variabilita vykonania hernych ¢innosti - vysoké poziadavky na variabilitu st

spdsobené nutnostou kooperacie so spoluhra¢mi a odolavanim siperovho

ovplyvinovania.

9 Pixabay [Webpage]. https://pixabay.com/vectors/silhouette-basketball-player-nba-3258273/ [cit.
07.12.2022].
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 Rychlost vykonania hernych ¢innosti — zahriiuje motorické vystupy vykonané
vo velmi vysokej rychlosti az po ¢innosti, ktoré su z taktickych dévodov ¢asovo
spomalované. Vysoké rychlostné naroky na realizaciu hernych c¢innosti si vyza-
duju kvalitna koordinaciu pohybov.

 Presnost vykonania hernych ¢innosti - poziadavky na presnost realizacie progra-
mov ¢innosti sa skladaju z cielovej a prebiehajucej presnosti. V basketbale sa do-
stava do popredia cielova presnost, pretoze rozhodujucim kritériom je dosiah-
nuty vysledok.

« K motorickej realizacii hernych ¢innosti dochadza pri priamom alebo nepria-
mom tlaku a odporu stipera - stiper sa snazi komplikovat, narusat alebo likvido-
vat ¢innosti. Moznosti takéhoto ovplyviiovania st v zapase pocetné a rdznorodé.

« K realizacii hernych ¢innosti dochadza pri vysokom psychickom a fyzickom
zatazeni — uroven kognitivnych procesov modze byt zniZzovand podstatnym
zhors$enim vnutornych podmienok. Prejavi sa to nielen v neefektivnej konecne;j
koordindciizapojeniasvalovych skupin, ale tiezv nespravnom prijme, analyzovani
a spracovani informacii, v nespravnych rozhodnutiach a v prediZeni reakénej
doby.

Je nutné podotknut, ze vyraznou zvlastnostou hernych ¢innosti je to, Ze v priebe-
hu motorického vykonu v jednej hernej zruc¢nosti uz prebiehajui procesy vnimania,
rozhodovania a programovania dal§ich ¢innosti. Herné zruc¢nosti sa v prevaznej
vacsine vykonavaju sériovo a mdzeme teda o nich hovorit ako o sériovych zruc-
nostiach. Sériové ulohy, ktoré sa vyskytuju v hernych situdciach, si niekedy vyza-
duju vela ¢asu na to, aby do$lo k ich splneniu, a tym sa HZ, ktorymi ich plnime,
javia ako neprerusované ¢innosti. Sériové zru¢nosti mozu byt chapané ako niekolko
samostatnych po sebe nasledujucich ¢innosti realizovanych v poradi vyznamnom pre
splnenie ulohy (Schmidt & Lee, 2005). Podstata sériovosti vysvetluje to, Ze v hernom
vykone sa nevyskytuje Ziadna zo zru¢nosti samostatne, ale vi¢Sinou dochddza k ich
nadvizovaniu a k tvorbe urcitych celkov HZ (napr. uvolnenie sa bez lopty — chytenie
lopty — dribling - strelba). Peracek et al. (2004) hovoria v tomto zmysle, kde na jednu
hernu ¢innost plynule nadvizuje dalsia, o retazci hernych ¢innosti. Schopnost spa-
jania roznych pohybovych retazcov predstavuje niekedy v praxi neocakavané, resp.
netradi¢né rieSenie hernych situacii.

Hrac sa nauci casom postupne obmedzovat (s pribudajucimi skusenostami) vyber

podnetov a rozli§ovat s vysokou urcitostou to, ¢o je vjednotlivych hernych situaciach
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dolezité. Je pravdepodobné, Ze i vyber odpovedi sa bude zuzovat, pretoze sa taktiez
nauci ocenovat vhodnost urcitého zakroku v konkrétnej hernej situacii. Postupne sa
zalne zameriavat na zastieranie svojich odpovedi a na zniZenie moznosti ich predik-
cie (Dobry & Semiginovsky, 1988).

Vo vSeobecnosti sa systém konania hrdcov a alternativ ich rozhodovania, ktory
umoznuje v ¢asovo ohranicenej predstave ciela realizovat kratkodoby vztah ¢innosti
hracov a celého druzstva, oznacuje ako taktika. Taktickd stranka hernych c¢innosti
jednotlivca st uz spominané myslienkové pochody a operacie (percepéno-senzoric-
ké a kognitivne procesy), ktoré prebiehaju u hracov pocas rieSenia hernych situacii,
v zapasovych alebo tréningovych podmienkach. Takticka priprava je teda oznaco-
vand ako proces ziskavania odbornych vedomosti, osvojovania a zdokonalovania
zru¢nosti, ktoré umoznuju hracovi vyberat, v reakcii na hernu situaciu, optimalne

pohybové rieSenie (Nykodym et al., 2006).

Faktory ovplyviujuce kognitivne procesy

Kognitivne procesy su ovplyvnené velkym mnozstvom doélezitych faktorov, od priro-
dzeného pdvodu informacénych stimulov az po typ vykonaného pohybu. Schmidt &
Wrisberg (2004) zaraduju medzi vSeobecné faktory, ktoré mozu ovplyviovat kogni-
tivne procesy (konkrétne myslia rozhodovaci proces a reakény cas): pocet stimulov,
tréning a zlucitelnost stimulov (obr. 9). Poctom stimulov su myslené podnety, kto-
ré prichddzaju z vonkajsieho prostredia sticasne; tréningom je mozné rozhodovaci
proces a reakéni Cas skratit; zlucitelnost stimulov, predstavuje podnety podobného

charakteru?
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Obr. 9 Faktory ovplyviujtce rozhodovaci proces a reakény ¢as (Schmidt & Wrisberg, 2004)

Dal$imi aspektmi, ktoré mozu ovplyvitovat rozhodovanie v urcitych hernych
situdcidch mozu byt aj mentdlne, resp. emocionalne faktory (emociondlne vzruse-
nie'® alebo uzkost''). Bar-Eli & Tractinsky (2000) oznacuju sthrne tieto faktory ako
psychicky stres, ktory sa moze zvysovat na zaklade zvySovania irovne emocionalne-
ho vzru$enia alebo uzkosti a ndsledne ovplyviiovat pohybovy vykon. Emocionalne
vzru$enie predstavuje stupen aktivacie alebo rozrusenia hra¢ovho centralneho ner-
vového systému, pricom uzkost vypoveda viac o vyslednych emociach prejavenych
pri realizacii konkrétneho pohybového tikonu. Schmidt & Wrisberg (2004) popisuju
relativne stabilny vztah medzi trovnou psychického vzrusenia a vykonom. Ak stipa
uroven psychického vzrusenia, tak stipa aj uroven vykonu. Avsak, ak uroven psy-
chického vzrusenia presiahne kriticky bod, tak uroven vykonu za¢ne postupne kle-
sat. Tento vztah sa oznacuje ako ,,princip obrdteného U™*. V extrémnych pripadoch

vysokej urovne psychického vzrusenia, hra¢ moze prezivat psychologickii vykonovii

10 Angl. ,arousal®
11 Angl. ,anxiety*
12 Angl. ,inverted-U principle®
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krizu®, teda stav, v ktorom schopnost adekvatne zvladnut stitazné naroky sa zhor-
Suje. Zo Strukturdlno-formalnej stranky sa hrad¢ povazuje za dynamicky, otvoreny
systém a systém vykonovej krizy je chapany ako proces. Bar-Eli & Tractinsky (2000)
zistili, Ze v Euroligovych zdpasoch muzov, s ubudajucim ¢asom do konca zépasu (od
5. minuty 4. §tvrtiny) vyrazne rastie pocet vysoko kritickych situdcii v uto¢nej faze
hry. Dalej uvédzaju, ze hréci sa v tychto vysoko kritickych situdcidch, v uto¢nej faze
hry a v ramci streleckych pokusov, rozhodovali horsie v porovnani s menej kriticky-
mi situdciami.

V suvislosti s kognitivnymi procesmi je velmi casto diskutovanou témou aj moz-
ny vplyv intenzity zataZenia a inavy na rozhodovaci proces (Alarcén Lopez et al,,
2010; Brisswalter et al., 2002; Esteves et al., 2007; Chang et al., 2012; Lambourne &
Tomporowski, 2010; McMorris & Graydon, 1996; Royal et al., 2006; Thomson et al.,
2009; Tomporowski, 2003). Thomson et al. (2009) uvadzaju, ze po ukonceni behu na
beziacom pase, do vycerpania (na stanovenie maximalnej aerébnej kapacity), mali
hraci Sportovych hier (futbal, basketbal, volejbal) lepsi ¢as v rychlosti rozhodovania
v porovnani s vySetrenim pred behom. AvSak ¢o sa tyka presnosti v rozhodovacom
procese, tak u vSetkych hracov nastal pokles v presnosti rozhodovania a narastal po-
¢et chyb po dokonceni behu. Na zdklade vysledkov konstatuju, Ze hraci sa vplyvom
unavy rozhodovali rychlejsie, ale prave na tikor presnosti (spravnosti) rozhodovania.
Gréhaigne et al. (2001) zastavaju ndzor, Ze prave inava nemusi negativne ovplyvno-
vat len realizaciu HZ (technicku stranku), ale taktiez moze ovplyviovat schopnost
primeraného rozhodovania.

Chang et al. (2012) na zdklade meta-analyzy potvrdili, podobne ako Lambourne
and Tomporowski (2010), pozitivny vplyv nizkej, resp. priemernej intenzity zata-
zenia v trvani viac ako 20 min. na kognitivne procesy. Taktiez konstatuju, ze in-
tenzita zatazenia nema Statisticky vyznamny vplyv na kognitivny vykon v priebehu
cvi¢enia. Dalej zistili vplyv vychodiskovej kondi¢nej Grovne na kognitivne procesy.
U dobre trénovanych jedincov mal vplyv intenzity zatazenia pozitivny efekt, pricom
u slabsie trénovanych jedincov ovplyvinovala intenzita zatazenia kognitivne procesy
negativne.

Gabbett et al. (2008) skimali prave opacny vztah, a teda to, ¢i zlepSenie v rozho-
dovacom procese (na zaklade video percep¢ného tréningu) ma vplyv na zniZenie

tyziologickych a kondi¢nych narokov v pripravnych hrdach'. Vysledky vypovedaju

13 Angl. ,psychological performance crisis®

14 Angl. ,small-sided games®.
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o tom, Ze zlepSenie v rozhodovacom procese nema signifikantny vplyv na fyziolo-
gické ani kondi¢né ukazovatele. ZlepSenie v rozhodovacom procese v hre 1 proti 1
v tréningovych podmienkach v basketbale uvadzaju aj Cordovil et al. (2009) a to na
zaklade poskytovania verbdlnej spatnej vazby.

Rulence-Paques et al. (2005) a Fruchart et al. (2010) skamali v teoretickej rovine
(interview) vplyv dalsich faktorov na rozhodovaci proces hracov basketbalu, a to
konkrétne na okamZity restart hry. Okamzity restart hry je definovany ako stra-
tégia pri Casto sa opakujucej hernej situdcii, kedy sa superiacemu druzstvu podari
skorovat. Spociva v rozhodnuti ¢o najrychlejsie vratit loptu do hry, v naddeji, Ze super
nebude schopny sa reorganizovat v defenzive a druzstvu sa podari skérovat. Hlavny
risk spoc¢iva v moznosti naslednej straty lopty, ked sa zvysuje rychlost hry a znizuje sa
presnost napr. prihravania medzi spoluhra¢mi. V basketbale je tato situdcia hovoro-
vo oznacovana ako ,,kos za kés®. V spominanych studiach boli okamzitému restartu
hry, ¢asovo skoro ku koncu zapasu, priradené $tyri kritické pripady informacii: re-
lativna ddlezitost zapasu (priatelsky zapas alebo sutazny zapas); aktudlny numericky
status druzstva (numericka inferiorita, rovnost alebo numericka superiorita hracov);
aktualne skore zapasu (prehra, remiza, vitazstvo); cas ostavajuci do konca zapasu.
V oboch stadiach dospeli k zaverom, Ze rozhodovaci proces, k zvoleniu okamzitého
restartu hry, je ovplyvneny vekom hracov (juniori vs. seniori) a hernymi skusenos-

tami (zaciatocnici vs. hradi s praxou).

Zhrnutie

Vidsina uvedenych $tudii sa zaoberala vplyvom vybranych faktorov na kognitiv-
ne procesy v modelovanych, resp. laboratérnych podmienkach (okrem Bar-Eli &
Tractinsky, 2000). Zmienené $tudie uvadzaju mozny vplyv faktorov, ako kritickost
situdcii, centralna Unava, intenzita zataZenia a pod., na kognitivne procesy. Avsak
v zaveroch tychto studii sa stretavame s odporucanim, ze kognitivne procesy by sa
taktiez mali hodnotit a pozorovat v $pecifickych a prirodzenych podmienkach da-
ného Sportu. Tym by sa dal detailnejsie postrehnut vplyv vybranych faktorov na ko-
gnitivne procesy, ¢o by malo vacsi dopad uvedenych zisteni do realnych podmienok.
Tieto poznatky zdoraznuju potrebu zohladnit komplexné faktory, ako st emocio-
nalny stav, unava a kontextové podmienky, pri tréningu a vykone. Implementacia

tychto zisteni do tréningovych metéd modze vyrazne prispiet k zlepseniu herného

15 Angl. ,quick restart of play®
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vykonu, kedZe umozni $portovcom lepsie zvladat tlak a efektivnejsie reagovat na
dynamiku hry. Preto by tréneri mali do tréningového procesu zahrnut simuldcie re-
alnych zapasovych situacii, ktoré zohladnuju komplexné faktory ovplyviujuce ko-
gnitivne procesy, ¢im sa posilni schopnost hra¢ov vykonavat optimalne rozhodnutia

aj pod vysokym tlakom.

y y

2.1.3 Fyziologické a kondicné naroky

Koncepcia Sportového tréningu v basketbale by mala vychadzat z realnych podmie-
nok zapasov, tak aby mohlo dojst k zvySovaniu $portovej vykonnosti. Modelovanie
HV v tréningovom procese, umoznuje optimalny rast §portovej vykonnosti po tech-
nickej, taktickej, kondi¢nej, psychickej a socidlnej stranke. Tym by malo déjst k zdo-
konaleniu jednotlivych faktorov $truktdary HV a nastat ich priebezné a postupné
zladovanie do jedného komplexného celku. Pre tréningovy proces, a teda zvysova-
nie $portovej vykonnosti, je nevyhnutnostou poznanie fyzickych a fyziologickych
narokov, ktorym su hraci vystaveni pocas sutaznych zapasov (Drust et al., 2000;
Hoftman, 2003; Spencer et al., 2005). Analyza pohybového zatazenia v zapasovych
podmienkach, sa preto javi ako nevyhnutny predpoklad pre modelovanie zatazo-
vych stimulov v tréningovom procese.

Pohybové zatazenie sa podla niektorych autorov mdze rozlisovat pre potreby praxe
na vonkajsie zatazenie a vnutorné zatazenie (McGuigan, 2017). Takéto delenie za-
tazenia je skor teoretické, pretoze sa jedna o dve stranky toho istého javu. Vonkajsie
zatazZenie vyjadruje parametre vykonavanych pohybovych ¢innosti pomocou kvan-
titativnych a kvalitativnych ukazovatelov (Carling & Bloomfield, 2013; Dobson &
Keogh, 2007; Htilka et al., 2013; Roberts et al., 2006). Zlozky, ktoré ho urcuju su pre-
dovsetkym objem a intenzita (vzdialenostné a rychlostné charakteristiky), ako dal-
Sie to su koordinac¢nad zlozitost a psychickad naro¢nost. Vnuatorné zatazenie chapeme
ako odozvu (reakciu) organizmu, resp. jeho jednotlivych systémov na aplikovanu
pohybovu ¢innost. Tato vnutorna odozva organizmu sa najcastejsie vyjadruje fyzio-
logickymi a biochemickymi hodnotami ako st srdcova frekvencia, krvné metabolity,
sliny, urea a pod. (Ben Abdelkrim et al., 2009).

Basketbal je z hladiska zataZenia intermitentny $port, ktory v sebe zahrna opa-
kovanu tranziciu medzi utocnou a obrannou fazou hry s frekventovanymi zmena-

mi v pohybovej ¢innosti (McInnes et al., 1995; McKeag, 2003; Reina, Garcia-Rubio,
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& Ibanez, 2020; Stojanovic et al., 2018). Pocas basketbalového zapasu sa vyskytuju
useky vysoko intenzivnych ¢innosti, ktoré su prerusované tisekmi s ¢innostami niz-
kej az strednej intenzity. Tieto ¢innosti sa lisia z hladiska pohybového vzoru (beh,
vyskok, lateralny pohyb, atd.), intenzity, vzdialenosti, trvania a frekvencie. V aktu-
alnych $tadiach (Ben Abdelkrim et al., 2007; Ben Abdelkrim, Castagna, Jabri, et al.,
2010; Bishop & Wright, 2006; Conte, Favero, Lupo, et al., 2015; Erculj et al., 2008;
Hulka et al., 2014; Klusemann et al., 2013; Matthew & Delextrat, 2009; Scanlan et al.,
2011; Scanlan et al., 2012; Svilar et al., 2018) pozorovali vyssiu aktivitu a frekvenciu
vysoko intenzivnych ¢innosti v porovnani s pohybovou ¢innostou pred rokom 2000
(Mclnnes et al., 1995). Rozdiely si pravdepodobne sposobené zmenami pravidiel,
ktoré boli implementované hlavne v poslednych dvoch dekadach. Uvedené studie
poukazuju na pozitivny trend tykajuci sa zvySovania fyziologickych a pohybovych
narokov dnesného basketbalu. Je vSak potrebné brat do tvahy i moznosti moni-
torovania hracov, akymi sa disponovalo v minulosti a akymi sa disponuje v ramci

technologického pokroku dnes.

Monitorovanie vnutornych indikatorov pohybového zatazenia

V sucasnosti pozname velké mnozstvo biologickych veli¢in, ktorymi moézu byt cha-
rakterizované fyziologické stavy organizmu pocas zatazenia. K najcastejsie sledo-
vanim veli¢indm patri bezpochybne srdcova frekvencia, hladina krvného laktatu
a sliny. V studii Ben Abdelkrim et al. (2009) v8ak skiimali v sutaznych zapasoch aj

uroven dal$ich krvnych a hormonalnych metabolitov.

Meranie koncentracie krvného laktatu

Koncentracia laktatu sa najcastejsie zistuje z kapilarnej krvi, pricom jej zvySenie
je indikdtorom zvys$enia intenzity zatazenia pri kontinudlnej pohybovej ¢innosti
(Hoftman, 2014; Kenney et al., 2015; NSCA & Miller, 2012; Plowman & Smith, 2014).
Podla niektorych autorov (Aslan et al., 2012; Bangsbo et al., 2007; Ben Abdelkrim et
al., 2007) moze byt reprodukovatelnost hodnét krvného laktatu v intermitentnych
druhoch $portu c¢iastocne skreslujuca, pretoze nemusi reflektovat prave stupen vy-
nakladaného usilia. Hodnota krvného laktatu sa moze vyrazne lisit od hodnot lakta-
tu v pracujucich svaloch (Bangsbo et al., 2006; Ziv & Lidor, 2009). Koncentracia lak-

tatu vo svaloch sa podla uvedenych autorov zvysuje v priamej zavislosti na intenzite
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zatazenia, ale k jeho vyplaveniu do krvného rieciska dochddza s urcitym casovym
oneskorenim.

Dal$im nedostatkom merania koncentracie krvného laktatu v $portovych
hrach je aj to, ze jeho odoberanie moze prebiehat v sutaznych podmienkach jedi-
ne pri preruseniach hry v ramci pravidiel (prestavky) alebo az po vystriedani hra-
¢a. Podla Bangsbo et al. (2007), hodnoty krvného laktatu ziskaného v sttaznych
podmienkach vypovedaju skor o denzite intenzivnych cinnosti ako o celkovom
zatazeni (energetickych narokoch). Aj napriek uvedenym nedostatkom sa stretavame
v odbornej basketbalovej literatire s meranim koncentracie krvného laktatu
v sutaznych zapasoch, ako ukazovatela intenzity zatazenia. Priemerna koncentracia
krvného laktatu sa pohybuje pocas zapasu v rozmedzi od 2,7 do 6,8 mmol/l. V ta-

bulke 1 je uvedeny prehlad ziskanych hodnét krvného laktatu z dostupnych studii.

Tab. 1 Koncentracia krvného laktatu v odozve na herné zatazenie podla hra¢skych pozicii,

vykonnostnej urovne, krajiny a pohlavia

, . . ) . Hodnota (mmol/l)
Vykonnostna urovein/ Porovnavana

krajina / pohlavie kategoria

Stadia
1. polcas 2. polcas Zapas

Ben Abdelkrim et Majstrovstva U19 /

Vsetci hradi 6,1+13 49+1,5
al. (2007) Tunisko / muzi seteriract
Ben Abdelkrim, ) , Reprezentanti 6,6 +1,2 57+12 6,1 +1,1
Majstrovstva U19 / - ;
Castagna, El , .. Nérodna
Tunisko / muzi . ) 57+12 44+14 50+1,1
Fazaa, et al. (2010) aroven
. , o . Rozohravaci 57+2,1
Rodriguez-Alonso Narodna troven / .
. . Kridla 42 +2,1
et al. (2003) Spanielsko / zeny ——
Pivoti 3912
, Medzinarodna Medzinarodna 5,1 +2,4  4,8+2,1 5,0+2,3
Rodriguez-Alonso , o, .
a narodna droven / ) )
et al. (2003) - ) Narodna 56+1,8 49+272 52+2
Spanielsko / Zeny
Matthew & Univerzitna liga / e
e Visetci hraci 54+15 50+1,4 52+2)7
Delextrat (2009)  Velka Britania / Zeny
Narazaki et al. NCAA Div. I1/ USA*  Muzi 3,2+0,9
(2009) / muzi a Zeny Zeny 42+13
, o . Rozohravaci 37+14 40%+15 38%+1,0
Scanlan et al. Narodna turoven / - .
. Kridla a pivoti  4,4+2,3 32106 3716
(2012) Australia / Zeny

Vsetci hraci 4,1+1,7 34=+1 3,7+1,4

16 Spojené staty americké — angl. United States of America
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Monitorovanie srdcovej frekvencie

Intenzita zatazenia suvisi so stupiiom vynakladaného usilia a funkénou naro¢nostou
pohybovej ¢innosti. Da sa vyjadrit rychlostou pohybu, frekvenciou pohybu alebo
velkostou prekonavaného odporu. Podla viacerych autorov (Achten & Jeukendrup,
2003; Benson & Connolly, 2011; Berkelmans et al., 2018; Bosquet et al., 2008;
Buchheit, 2014; Foster et al., 2001; Keytel et al., 2005; Lamberts et al., 2009; Pettitt et
al., 2007; Schneider et al., 2018) je monitorovanie SF primeranou a objektivnou me-
todou na posudenie zatazenia srdcovo-cievneho systému, pricom najcitlivejsie rea-
guje na zvySenie intenzity. SF modze byt merana neinvazivne, opakovane a bez vic-
sich finan¢nych nakladov (Buchheit, 2014; Schneider et al., 2018), s ¢im suvisi aj jej
¢asté vyuzivanie a do zna¢nej miery pomerne jednoducha interpretacia vysledkov.
V Sportovych hrdch sa pouzivaju na monitorovanie SF telemetrické systémy, na-
miesto beznych sporttesterov, ktoré maji vyhodu v skupinovom monitorovani hra-
¢ov (zalezi na vyrobcovi zariadenia) a online prenose aktualnych hodnot SF do pre-
nosného pocitaca (Schonfelder et al., 2011). Takymto spdsobom poskytujui okamzitu
spatno-vazbovu informaciu o vnutornej reakcii organizmu na pohybové zatazenie.
Mozu byt vyuzivané napr. v zapasovych podmienkach pri striedani hrac¢ov alebo
pri kontrole a riadeni tréningového procesu. Podavaju taktiez informacie o momen-
talnom stave hracov v priebehu hry alebo cviceni, a rychlosti regeneracie ich orga-
nizmu pocas striedani a prestavok. Prehlad najbeznejsich v sucasnosti vyuzivanych

online systémov je uvedeny v tabulke 2.

Tab. 2 Teamové online systémy monitorujuce SF

Spolo¢nost Produkt Krajina Webova adresa

Polar Polar Team Pro Finsko http://www.polar.com

Suunto Suunto Team Pack Finsko http://www.suunto.com

Activio Activio Sport System  Svédsko http://www.activiofitness.com
Firstbeat Firstbeat Sports Team  Finsko http://www.firstbeat.com

Zephyr BioHarness USA http://www.zephyranywhere.com

Pocas kontinudlnej pohybovej ¢innosti stupa SF s pribudajucim zatazenim line-
arne az do oblasti submaximalnej intenzity, teda priblizne do trovne 75 az 85 %
z maximalnej srdcovej frekvencie (SF__ ). Od tychto hodn6t dynamika rastu SF stra-
ca linedrny priebeh a dochddza k spomaleniu vzostupu az na droven maximalnej
srdcovej frekvencie (Achten & Jeukendrup, 2003; Carey et al., 2008). SF tak moze byt
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vyuzitd k nepriamemu hodnoteniu energetického vydaja, ako aj k relativhemu sta-
noveniu intenzity zataZzenia (na zdklade intenzitnych pdsiem % z SF__alebo rezervy
srdcovej frekvencie) (Berkelmans et al., 2018; Keytel et al., 2005; Montgomery et al.,
2009).

Hodnotenie pohybového zatazenia v intermitentnej pohybovej ¢innosti na zakla-
de SE je podobne, ako pri merani koncentracie laktatu, spojené s urcitymi problé-
mami. Narazaki et al. (2009) reportuju, ze SF pouzivana nezavisle na postudenie fy-
ziologickych reakcii na basketbalovy tréning a zapasy podcenuje intenzitu zatazenia.
Za najcastejsie limitujtice faktory spojené s analyzou SF sa podla niektorych $tudii
(Achten & Jeukendrup, 2003; Bangsbo et al., 2007; Berkelmans et al., 2018; Buchheit,
2014; Gonzalez-Alonso et al., 1997; Narazaki et al., 2009; Psotta, 2003; Schneider et
al., 2018; Ziv & Lidor, 2009) povazuje:

o faktor preruSovania pohybovej ¢innosti — SF neodrdza aktudlnu intenzitu po-
hybovej ¢innosti v danej chvili, ale az s niekolko sekundovym oneskorenim,
ked dochadza k vzostupu alebo k poklesu SE,

o faktor anaerdbnej pohybovej cinnosti — nelinedrna asocidcia medzi SF
a VO,max v nadprahovych intenzitdch (nad anaerébnym prahom),

o faktor nadhodnocovania spotreby kyslika - v zapasovych podmienkach z do-
vodu pdsobenia dalsich faktorov, ktoré mozu ovplyvnit priebeh SF (stres, emo-
cie, dehydratacia a dalsie),

o faktor Specifickych pohybovych struktar - acyklicky typ lokomdcie (vyskoky,
obraty, lokalne pohyby casti tela — herné ¢innosti jednotlivca, a dalsie),

o daldie faktory ako hydrata¢ni a nutri¢ny status, choroba, nedostatok spanku,
vonkajsia teplota, vlhkost, nadmorska vyska atd.

Aj napriek uvedenym nedostatkom je SF objektivnym indikdtorom postdenia in-
tenzity pohybového zatazenia a to hlavne v terénnych podmienkach, kde aplikova-
telnost zariadeni na presné urcenie bioenergetickych ndrokov je prakticky nemozna.
Kazdopadne, na negaciu podhodnotenia intenzity zatazenia je mozné SF kombi-
novat s inymi monitorovanymi premennymi alebo zaclenit do individualizovanych
modelov tréningového zatazZenia'” (TL) zalozenych na SE Tieto rieSenia (TL mode-
ly) zachovavaju praktické vyhody zberu dat a zaroven znizuju obmedzenia spojené
s nezavislym monitorovanim SF (Berkelmans et al., 2018; Fox et al., 2017). Aj ked

sa vztah medzi davkovanim zatazenia a odozvou organizmu povazuje za klucovy

17 Angl. ,training load”
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tréningovy princip vo vSetkych Sportoch, tak prave fyziologicka reakcia organizmu
v kone¢nom doésledku uréi vysledok tréningu (Akubat et al., 2014).

Od roku 1975 boli vyvinuté rozne modely TL, ktoré potencidlne prekonavaju ob-
medzenia zberu dat pocas basketbalovych tréningov a zapasov. Modely TL moézu
zahrfnat individualne hodnoty srdcovej frekvencie, krvného laktatu a percepcné mie-
ry'® (RPE), kazdy s odlisSnymi vyhodami a obmedzeniami tykajucimi sa ich pouzitia
v basketbale (Berkelmans et al., 2018; Fox et al., 2017; Scanlan, Wen, Tucker, Borges,
et al., 2014; Schelling & Torres-Ronda, 2013):

1. Banisterov tréningovy impulz'® (Banister’s TRIMP) - zahfna pokojovu SF

(HR ), maximdlnu SF (HR__ ) a priemernt SF v tréningu (HR ). Tieto hod-
noty sa dosadia do vopred urceného vzorca, ktory vyuziva exponencidlny vztah

medzi SF a krvnym laktatom dosiahnutym pocas stupnujticeho sa zatazenia.

[trvanie(min)] X (HRex — HRrest)

TRIMP =
(HRmax — HRrest) x 0,64e19%2%

Legenda: HR_ - priemernd SF pocas tréningu
HR - pokojova SF
HR__ - maximalna SF
e=2,712
x=(HR_-HR_)/(HR_ -HR )

Uvedeny vypocet je pomerne jednoducho aplikovatelny v basketbale, pretoze
vyzaduje iba udaje o SF a teda nezasahuje do tréningu. Je potrebné doplnit, Ze
Banisterov TRIMP vyZzaduje stanovenie HR _ a HR__ . Taktiez neberie do uva-
hy individudlnu odozvu, ktora sa meni podla tréningového rezimu a urovne
anaerdbnej a aerdbnej kapacity (Scanlan, Wen, Tucker, Borges, et al., 2014).

2. Luciin tréningovy impulz (Lucia’s TRIMP) — model je navrhnuty taktiez na
interakcii SF a krvného laktatu, ale data su zalozené na individualnej odozve
stupnujuce zatazenie. Luciin TRIMP kvantifikuje vnitorni odozvu pomocou
doby stravenej v zatazi v troch preddefinovanych zénach intenzity SE Zoény st
vypocitané na zaklade fixnych, individualizovanych hodnét krvného laktatu
(Lucia et al., 2003).

18 Angl. ,rating of perceived exertion”

19 Angl. ,training impulse”
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TRIMP = (trvanie v zéne 1 X 1) + (trvanie v zéne 2 X 2) + (trvanie v zéne 3 X 3)

Legenda:  zdna 1 - SF zodpovedajuca hodnote krvného laktatu pod 2,5mmol/l
zbéna 2 - SF zodpovedajuca hodnote krvnému laktatu 2,5 az 4 mmol/l

zdéna 3 - SF zodpovedajica hodnote krvnému laktatu nad 4 mmol/l

Tento TRIMP je schopny brat do uvahy cas, ktory odohraju hraci v zatazeni
v jednotlivej zéne intenzity, a preto vypoveda o individualizovanejsej vnutor-
nej reakcii organizmu v basketbale (pocas tréningov i zapasov) (Scanlan et al.,
2017). Aj napriek tomu, ze Luciin TRIMP prekonava obmedzenia spojené so
Standardizovanym pristupom Banisterovho TRIMP urcenim individualnych
zatazovych zdn, tak ho mozno povazovat za menej prakticky. Hraci musia ab-
solvovat maximalny, stupnovany zatazovy test na zistenie hodnot krvného lak-
tatu a odozvy SE Z uvedeného pohladu vyzaduje dodato¢ny ¢as na vykonanie
klasifikovaného zatazového testu, Specidlne vybavenie a trénerov, kondi¢nych
trénerov alebo Sportovych vedcov s primeranou odbornostou na interpretaciu
udajov (Fox et al., 2017).

3. Suhrné zony srdcovej frekvencie ?° (SHRZ) - tento model, Ze dalsou z metdd
ako kvantifikovat vnutorné zatazenie hracov v tréningovom procese a zapa-
se (Conte, Favero, Niederhausen, et al., 2015; Fox et al., 2019, 2020; Scanlan,
Wen, Tucker, Borges, et al., 2014; Scanlan, Fox, et al., 2018; Torres-Ronda et al.,
2016; Williams et al., 2021). Trvanie zataZenia (v minutach) je kombinované
s intenzitou zatazenia, ktora je urcena ako vaha zon SE pri¢om vyssia vaha je

prikladana zénam s vys$$ou intenzitou zataZenia.

SHRZ = (trvanie v zéne 1 X 1) + (trvanie v zéne 2 X 2) + (trvanie v zone 3 X 3)

+ (trvanie v zone 4 X 4) + (trvanie v zéne 5 X 5)

Legenda:  zo6na 1 -50-60 % SF_
zona 2 - 60-70 % SF_
zona 3 - 70-80 % SF__
z6na 4 - 80-90 % SF__
zona 5 - 90-100 % SF_

20 Angl. ,Summated-Heart-Rate-Zones”
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Tento model je Siroko pouzivany v basketbalovom prostredi, pretoze poza-
dované data sa daju pohodlne a efektivne zbierat bez toho, aby akymkolvek
sposobom obmedzovali hracov. Navyse, citlivost metody SHRZ je podporena
i v odbornej literature, a to na zaklade jej schopnosti detekovat periodické zvy-
Senie intenzity zatazenia (Scanlan et al., 2014).

4. Hodnotenie vnimanej namahy tréningu/zapasu* (sRPE) — (Foster et al,,
2001; Manzi et al., 2010; Scanlan, Wen, Tucker, & Dalbo, 2014) v zhode konsta-
tuja, Ze hodnotenie zatazenia je uskutocnitelné aj bez sofistikovanych moder-
nych zariadeni, len na zéklade subjektivne vinimanej namahy hracov. Percep¢né
miery vyuzivaju individualizovant vnimanu namahu pocas zatazenia a su $i-
roko pouzivané v $tudidch skimajacich vnutorni odozvu organizmu v basket-
balovom tréningu, ¢i zapase (Conte, Favero, Lupo, et al., 2015; Klusemann et
al., 2013; Montgomery et al., 2010; Moreira et al., 2012; Scanlan, Wen, Tucker,
& Dalbo, 2014).

Vnutorné zataZenie sa urci vyndsobenim RPE (pomocou Borgovej stupni-
ce vnimania namahy, v kategorii 1-10) a trvanim tréningu/zapasu (minduty)
(Foster et al., 2001). Model ma ta vyhodu, Ze je neinvazivny a jednoduchy na

vypocet, ¢o z neho robi prakticky nastroj pre vyskumnu ¢innost, ako i pre prax.

Analyzovanim intenzity herného zatazenia v basketbale na zdklade monitorova-
nia SF sa zaoberalo viacero autorov (Ben Abdelkrim et al., 2007; Ben Abdelkrim,
Castagna, Jabri, et al., 2010; Htilka et al., 2013; Klusemann et al., 2013; Matthew &
Delextrat, 2009; Narazaki et al., 2009; Rodriguez-Alonso et al., 2003; Scanlan et al.,
2012; Tessitore et al., 2006; Vaquera et al., 2008), ktori sa pokusili spresnit fyziologic-
ké naroky kladené hrac¢ov pocas sutaznych zapasov. Hlavnym taziskom tychto studii
bolo ziskanie informdcii, ktoré by viedli k zefektivneniu tréningového procesu, na
zaklade lepsieho transferu fyziologickych a kondi¢nych poziadaviek zo sutaznych
zapasov. Intenzita zdpasového zatazenia je vysoka a ako uvadzaju v jednej z prvych
studii v tejto oblasti (McInnes et al., 1995), vrcholovi hraci odohraju az 75 % hracie-
ho Casu so SF nad troviiou 85 % z individudlne diagnostikovanej SF_ .V roku 2000
vsak doslo k zmene pravidiel, kde sa znizil ¢as ttoku z 30 na 24 sekind, prechod
z obrannej na uto¢nu polovicu ihriska z 10 na 8 sekind a taktiez doslo k zmene roz-
delenia hracieho ¢asu z dvoch 20 minutovych pol¢asov na $tyri 10 minutové stvrtiny.

Cormery et al. (2007) zistili, ze po uvedenych zmenach pravidiel sa zvysili naroky

21 Angl. ,,session Rating of Perceived Exertion™
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na hracov po kondi¢nej stranke. Tymto zasahom do$lo pravdepodobne aj k zme-
ne taktickych a fyziologickych ndrokov kladenych na hrac¢ov v sutaznych zapasoch.
Rodriguez-Alonso et al. (2003) spresnili hodnoty SF po zmene pravidiel, pricom
priemernt SF basketbalistiek pocas zdpasu zaznamenali na trovni 90,8 % z SF___na
narodnej trovni a az 94,6 % z SF___na medzindrodnej Grovni. Ben Abdelkrim et al.
(2007) uvadzaju v kategérii muzov U19 priemernu SF pocas zapasu na trovni 91 %
z SE__, pricom zistili signifikantné rozdiely medzi priemernou SF u rozohravacov
a pivotov. Scanlan et al. (2012) prezentuju o nieco niz$iu hodnotu priemernej SF
a to 82,4 % z SF__ u basketbalistiek na ndrodnej urovni. Podobné vysledky doku-
mentuju aj Vaquera et al. (2008), pricom Statisticky vyznamné rozdiely v % z SF___
zistili medzi hra¢skymi poziciami rozohravac a kridelny hrac a taktiez rozohravac
a pivot. Metthew & Delextrat (2009) a Ben Abdelkrim, Castagna, Jabri, et al. (2010)
uvddzaju 80,4%, resp. 75,3% podiel z celkového hracieho ¢asu nad 85 % z SF__ v ka-
tegorii zien, resp. muzov U19. Avsak Htlka et al. (2013) zistili o nieco nizsi podiel
(63,11 %) nad 85 % z SF__ v kategérii muzov U18, o si vysvetluji niz§im hernym
standardom. Tento niz8i percentudlny podiel mohol byt vSak sposobeny aj tym, ze
sa jednalo o priatelské zapasy, kde nemuselo dojst k maximalnemu nasadeniu a mo-
tivacii vSetkych hracov. Vysledky vyskumov, zaoberajucich sa monitorovanim SE
poukazuju na vysoké fyziologické naroky kladené na hracov (bez ohladu na hracske
pozicie) pocas sutaznych zapasov vo vrcholovom zenskom ako aj muzskom basket-
bale (tab. 3 a tab. 4).
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Tab. 3 Hodnoty SF v zapasoch zien
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Hruby ¢as Cisty cas
G Vykonnostna Porovnavana
Stadia , p .. ‘e >85% >85%
uroven / krajina  kategdria % z SF % z SF
SF__ max  SF max
Rodriguez- Medzinarodna Medzinarodna 94,6
Alonso etal.  androdnd uroven Nérodns 90.8
(2003) / Spanielsko arodna ’
Matthew & .
Univerzitna liga / e o
Delextrat o Vsetci hraci 80,4 89,1+ 3,9 93,1 92,5+ 3,3
Velka Britania
(2009)
Regional
Reina Romén | eglol:la na s
aroven / Vetci hraci 84,6
etal. (2019) -
Spanielsko
Univerzitna liga
Sand t al.
(;gzze)rs % NCAADiv.i/ Vet hradi 89,4 + 15,2
USA
Rozohravaci* 72+5 82+5
Scanlan etal.  Regiondlna Kridla**,
, . 1 .. 67+3 83+3
(2012) uroven / Australia pivoti***
Vsetci hraci 68,6 + 3,1 82,4+ 1,3
Vencurik & ) o . Rozohravaci 73 87,8 + 3,8
, Narodna turoven -
Nykodym ) « Kridla 72,7 87+44
1. liga / Cesko ——
(2015) Pivoti 79,6 88,8 + 3,5
Vencurik Narodna uroven / ex U19 87,5+ 2,8
(2014) Cesko 1. liga 87,9 3,6
L. Narodnd troven  Rozohravaci 70,9 86 +2,8
Vencurik et al. ) -
extraliga U19 / Kridla 77,2 88,3+29
(2015) < -
Cesko Pivoti 74,7 87,7+3,3
Rozohravaci 91,1 £5,6
Narodnd urovenn  Kridla 92,3+ 5,6
~ extraliga/ Cesko Pivoti 92,2+4,8
Vala et al. Vsetci hraci 91,9 +5,3
(2019) Rozohravaci 90,1 +4,4
Narodné urovenn  Kridla 85,7+ 3,4
- 1.liga/ Cesko  Pivoti 90,3 +2,9
Vsetci hraci 88,8 +4,2

Legenda: SF__ - maximalna srdcovd frekvencia; * - hra¢ske pozicie ,,point guards® a ,,shooting guards®;
** — hracske pozicie ,,small forwards“ a ,,power forwards®; *** — hracska pozicia ,,centers®
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Tab. 4 Hodnoty SF v zapasoch muzov

Hruby cas Cisty cas
Stadia Vykonnostna  Porovnavana
uroven/krajina kategdria >85% =>85%
% z SF % z SF
SF__ max  SF max
Mclnnes etal. Narodna uroven _ . .. ..
. Vsetci hraci 65 87 +2 75 89 +2
(1995) / Austrélia
Ben Maist v
ajstrovstva
Abdelkrim et ) i Vsetci hraci 91 £2
U19 / Tunisko
al. (2007)
Ben Reprezentanti 76,9 94,4 + 1,7
Abdelkrim, ) .
Majstrovstva
Castagna, i , o .
. U19 / Tunisko ~ Narodnd uroven 69,6 91,8 + 1,2
Jabri, et al.
(2010)
) o . Rozohravaci 95,6
Vaqueraetal. Narodna uroven —
. Kridla 93,7
(2008) / Spanielsko ——
Pivoti 92,7
Klusemann et Narodnd uroven Zakladna cast 67,1 £ 6,6 84,3 +1,8
al. (2013) U19 / Australia  Turnaj 68,1 +5,8 83,9+23
Nirodnd ¢ . Rozohravaci 85,1 + 6,4 88,4 +8
Hiilka et al. Arodna urovetl "y idla 792 + 11,3
U18 (pripravné —
(2013) ] - Pivoti 83,4+9,2
zépasy) / Cesko ——
Vsetci hraci 63,1 85,1 + 6,4
Narodna urovenn Rozohravaci 89,6 + 4,7
Puenteetal.  (posezénne Kridla 87,8 £3,2
(2017) zapasy) / Pivoti 92,7 +4,7
Spanielsko Vsetci hraci 89,8 + 4,4

Legenda: SF_ - maximadlna srdcové frekvencia

Monitorovanie a kontrola SF v tréningovom procese mdze vyrazne pomoct pri
porovnani realneho a predpokladaného zatazenia, ¢im ulahcuje pracu trénerom,
ktori mozZu na to reagovat a robit popripade operativne zmeny v tréningovych pla-
noch (Foster et al., 2001; Manzi et al., 2010). Tréningovy proces by sa tym dostal na
kvalitativne vyssiu uroven, ¢im by zodpovedal fyziologickym a metabolickym Spe-
cifikaim sutazného zapasu.

Dnes su v $portovych hrach casto vyuzivané pripravné hry s roznou velkostou
hracieho priestoru a s roznym poctom hracov, ktorych cielom je rozvoj kondi¢nej
stranky a sucasne zdokonalovanie v technicko-taktickych aspektoch hry (Clemente,
2016; Clemente et al., 2021; Halouani et al., 2014). Sampaio et al. (2009) zistili
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priemerné hodnoty SF v tréningovom procese v hre 3x3 na trovni 87 % z SF___
avhre 4x4 natrovni 83 % z SF__ . K podobnym vysledkom dospeli aj Castagna et al.
(2011), pricom v hre 3x3 bola priemernd SF 88,2 % z SF___a v hre 5x584 % z SF__ .
Montgomery et al. (2010) poukazuju na rozdiel v pohybovom zatazeni v tréningovej
hre 5x5 na polovici ihriska, oproti sitaznému zapasu. Pripravna hra 5x5 na polovici
ihriska vykazuje nizdie fyzické a fyziologické naroky ako sutazny zapas, a preto ju
odporucaju pouzivat skor na zdokonalovanie taktickych elementov v hernom vy-
kone druzstva, ako k stimuldcii kondi¢nych schopnosti. Gabbett et al. (2009) od-
porucaju v tréningovom procese Castejsie zastipenie hernych cviceni, v ktorych sa
zdokonaluju HZ (v zodpovedajucej intenzite zatazenia) pri aktivnom odpore supera
a zdroven sa stimuluju aj kondi¢né schopnosti hracov. Stadie autorov Aguiar et al.
(2012), Atl et al. (2013), Delextrat & Kraiem (2013), a (Klusemann et al., 2012) po-
ukazuju na to, ze fyziologické, kondi¢né a technicko-taktické naroky v pripravnych
hrach na zmenSenych priestoroch sa mozu odliSovat v zavislosti na pocte hracov,
velkosti ihriska, vekovej kategorii, pravidlach hry a ako uvadzaju Gracia et al. (2014),

tak aj na verbalnych zasahoch trénerov do hry (poskytovanie spétnej vazby).

Monitorovanie vonkajsich indikatorov pohybového zatazenia

Za posledné dekady je mozné sledovat obrovsky technologicky pokrok, ktory ma za
nasledok vznik novych sofistikovanych systémov na hodnotenie vonkajsich indika-
torov zatazenia v Sportovych hrach. Tieto systémy umoznujua simultdnnu pohybovua
analyzu vsetkych hrac¢ov na ihrisku, ¢im poskytuju cenné informacie trénerskym te-
amom pre planovanie tréningového procesu (Aughey, 2011; Barris & Button, 2008;
Carling et al., 2009; Dobson & Keogh, 2007; Ercul;j et al., 2008; Htilka et al., 2013; Pino
Ortega & Rico Gonzalez, 2021; Taylor, 2003). Vdaka uvedenym inovaciam, st §portovi
vedci a ¢lenovia trénerskych teamov schopni robit informované rozhodnutia, ktoré su
zalozené na komplexnych analyzach v redlnom case (Cummins et al., 2013). Tymto
sposobom sa hodnoti pohybové zatazenie pocas tréningov alebo zapasov na zaklade
analyzy vzdialenostnych a rychlostnych charakteristik. Tato metéda umoziuje nepria-
mu kvantifikaciu fyzickych narokov hrac¢ov v tréningovom procese ako aj v sutaznych
zépasoch. Analyza vzdialenostnych a rychlostnych charakteristik bola extenzivne vy-
uzivana od 70-tych rokov 20. storocia. Pohybova ¢innost je kodovana a klasifikovana
podla intenzity pohybov, ktoré hraci vykonaju. Data su dalej transformované do pre-

konanej vzdialenosti, casového trvania aktivity v roznych intenzitach, frekvencného
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vyskytu klasifikovanych ¢innosti (stoj, poklus, beh, $print, atd.) a stanoveného inter-
valu zataZenia a odpocinku (Carling & Bloomfield, 2013). Carling et al. (2008) odpo-
rucaju hodnotit aj dalsie aspekty pohybovej ¢innosti, ako napr. agilitu (akcelerdcie,
decelerdcie, vyskoky, zmeny smeru) a Klusemann et al. (2012) aj technické aspekty hry
(kontakty s loptou, pocetnost strelby, pocetnost prihravok, atd.). V sucasnosti sa stre-
tavame s roznymi technolégiami ziskavania dat o vonkajSom zatazeni hraca v Sporto-
vych hrach (Carling & Bloomfield, 2013; Pino Ortega & Rico Gonzalez, 2021) (tab. 5):
« moderné kartografické systémy (manudlna pohybova analyza);
o systémy zalozené na GNSS** technoldgiach (pouzitelnost len vo vonkajSom
prostredi) — satelity GPS*, GALILEO*, GLONASS?, BeiDou?;
 systémy zaloZené na vysielani rddiového signdlu - lokdlne systémy urcovania
polohy*” (LPS),
 systémy zalozené na digitalizdcii zdznamu a prevodu pohybovych charakteris-
tik do suradnicového systému (Tracking systems);

o inercidlne meracie jednotky*® (IMU).

Tab. 5 Systémy analyzy vzdialenostnych a rychlostnych charakteristik

Spolo¢nost/Institacia Produkt Krajina Webova adresa

Moderné kartografické systémy

Fakulta télesné kultury, o
aruita telesne KUY Video Manual Motion Ceskd

Uni ita Palackéh http://ftk.upol.
niverzita ‘ alackého . 10 republika p://ftk.upol.cz
v Olomouci
Hudl (v minulosti TlvrakPerformance - dnesl Australia http://hudl.com
Sportstec) uz nepodporovany softvér
GNSS technologie
Insiders (v minulosti ~ Inspirit (v minulosti
Advanced Sport FieldWiz), Intense Svajciarsko  https://insiders.live/
Instruments) (v minulosti AdMosLive)
Vector Pro, Vector Core, .
Catapult Sports ector T0, Vector Lote Australia http://www.catapultsports.com

Catapult One

22 Angl. ,Global Navigation Satellite System”

23 Angl. ,Global Positioning System”.

24 Angl. ,,European Global Navigation Satellite System”.

25 Rus. ,,Globalnaya Navigazionnaya Sputnikovaya Sistema”.
26 Angl. ,BeiDou Navigation Satellite Systém.

27 Angl. ,Local Positioning System”

28 Angl. ,,Inertial Measurements Units®.
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Spoloc¢nost/Institicia Produkt Krajina Webova adresa
GNSS technologie
G Pro2, G It,
Exelio pexe T10% Lipexe Taliansko https://www.gpexe.com/
Gpexe gk
OHCOACH Cell X, Korejska
Fi h https: i her.
1together OHCOACH Cell Y republika ttps://www.fitogether.com/
Integrated Bionics Titanl+, Titan 2, Titan 2+ USA https://www.titansensor.com/
Johan Sports V4,V5,V6 Holandsko  https://www.johansports.com
Polar Polar Team Pro Finsko http://www.polar.com
Hudl inulosti https: hudl
udl (v minulosti Wimu Pro Australia ttps //WWVY udl.com/
RealTrack System) products/wimu /
https://
Perf
Sport? criormance SPT2 Australia sportsperformancetracking.
Tracking
com/
Severné
A . http: .
StatSports pex frsko ttp://statsports.com
VX Sport VX Sport Novy Zéland https://www.vxsport.com/
Lokalny systém urcovania polohy (LPS)
Catapult Sports Vector, ClearSky Australia http://www.catapultsports.com
Inmotio LPM System Holandsko  http://www.inmotio.eu
Kinexon Kinexon Nemecko https://kinexon.com/
Hudl (v minulosti Wimu Pro Australia https:// wwvy.hudl.com/
RealTrack System) products/wimu /
ShotTracker ShotTracker USA https://shottracker.com/
Digitalne video
Faculty of Sport, . . D
Sagit S k http: fsp.uni-lj.
University of Ljubljana agi ovinsko p://www.fsp.uni-lj.si
Hudl inulosti
udl (v minulosti Studio Australia http://hudl.com
Sportstec)
ChyronHego Tracab Svédsko https://tracab.com/
Inmotio LPM System Holandsko  http://www.inmotio.eu
L http: Afinishlynx.
ynx System IsoLynx USA : ttp://www.finishlynx.com/
Developers, Inc. isolynx
STATS LLC SportVU USA http://www.stats.com
https: . d t .
Second Spectrum, Inc ~ Second Spectrum USA psi//www.secondspectrum

com

Inercialne meracie jednotky (IMU)

Catapult Sports

Vector, Optimeye S5,

ClearSky

Austrélia

http://www.catapultsports.com

Medtronic

Zephyr Bioharness

USA

https://www.zephyranywhere.
com/
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Spolo¢nost/Institacia Produkt Krajina Webova adresa

Inercialne meracie jednotky (IMU)

Hudl (v minulosti ) . https://www.hudl.com/
Wimu Pro Australia )

RealTrack System) products/wimu /

VX Sport VX Sport Novy Zéland https://www.vxsport.com/

Legenda: USA - Spojené $taty americké

V basketbalovych zapasoch a tréningovom procese nie je mozna analyza vonkaj-
Sieho zatazenia na principe GNSS technoldgie z dovodu rusenia, resp. vypadku sig-
nalu na zariadeniach (Russell et al., 2021). GNSS, ako aj LPS technologie si k tomu
eSte vyzaduju nutnost nosenia zariadenia na tele hraca, co moze byt nekomfortné
a do zna¢nej miery limitovat herny vykon. Na druhej strane tieto zariadenia st lah-
ké, a preto nepredstavuju pre hraca ziadnu dal$iu zataz. GNSS a LPS technoldgie
vSak obsahuju aj dalsie mikrosenzory (IMU), ktoré su schopné zaznamenavat aj pa-
rametre ako napr. akceleracie, deceleracie, vyska vyskoku a dalsie. IMU jednotky je
mozné pouzivat i samostatne a pozostavaju najcastejsie z akcelerometru, gyroskopu
a magnetometru. Pouzitie akcelerometrov na zaznamenavanie pohybovej aktivity
na zaklade poctu krokov sa frekventovane vyuziva v poslednych dvoch dekadach.
Dnes, akcelerometre ponukaju nové metddy kvantifikdcie vonkajsieho zatazenia
v teamovych Sportoch a maju nové potencidlne benefity pre hracov, trénerov a ich
teamy (Gomez-Carmona et al., 2020). IMU jednotky poskytuju pohodlnejsie rie-
Senie na kvantifikdciu vonkajsich poziadaviek basketbalového tréningu a zapasov.
Komponenty trojosového akcelerometra zaznamenavaju pohyb ako akumulované
zatazenie, ktoré kombinuje okamzita rychlost zmeny zrychlenia v troch pohybo-
vych rovinach (x, y, z) (Fox et al., 2017). Tieto senzory umoznuju analyzu pohybu
zaznamenavanim akceleracii (zrychleni), deceleracii (spomaleni), vyskokov a zmien
smeru (Petway et al., 2020). VSetky zariadenia, ktoré su pripevnené na telach hracov
sa oznacuju jednotnym vyrazom ako nositelné zariadenia®.

Moderné kartografické systémy su pohodlnejsie, avSak ich nevyhoda spociva
v retrospektivnom vyhodnocovani vonkajsieho zatazenia (neposkytuju informacie
v redlnom case) a v casovej naro¢nosti vyhodnocovania. Z tohto dévodu sa ako naj-
efektivnejsie javia prave systémy zalozené na digitalizacii zaznamu. Takyto systém
sa pouziva aj v americkej NBA (v minulosti SportVU, dnes Second Spectrum), kde
poskytuje detailné charakteristiky nielen vzdialenostnych a rychlostnych charakte-

ristik, ale aj dal$ie pokrocilé $tatistiky jednotlivych hracov a druzstiev.

29 Angl. ,wearables”
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Data, ktoré su ziskané z analyzy indikatorov vonkajSieho zatazenia mdézu mat
pre tréningovu prax velky vyznam v tychto aspektoch (Carling & Bloomfield, 2013;
Dobson & Keogh, 2007; Erculj et al., 2008; Fox et al., 2017; Hilka & Bélka, 2013;
Taylor, 2003):

o diferencia v zatazeni hracov podla jednotlivych hraéskych pozicii (individuali-

zacia a $pecifickost tréningového procesu),

« ziskanie spitnej vazby k hodnoteniu individualneho herného vykonu,

 planovanie a periodizacia tréningového zatazZenia,

 optimalizacia kondi¢nej zlozky tréningového procesu,

« vychodisko pre inter- a intraindividualnu komparaciu HV v zapase,

 prostriedok k hodnoteniu HV supera a priprava stratégie druzstva na zapas.

Analyzou vzdialenostnych a rychlostnych charakteristik sa v sutaznych basket-
balovych zapasoch zoberalo niekolko studii (Ben Abdelkrim et al., 2007; Bishop &
Wright, 2006; Conte, Favero, Lupo, et al., 2015; Erculj et al., 2008; Hilka et al., 2013;
Klusemann et al., 2013; Matthew & Delextrat, 2009; Scanlan et al., 2011; Scanlan et
al., 2012; Vuckovi¢ et al., 2010). McInnes et al. (1995) ako prvi kategorizovali pohy-
bové ¢innosti (vzorce), ktoré sa vyskytuju v basketbalovom zapase. Nizsie uvedena
kategorizacia pohybovej ¢innosti bola vyuzitd i v inych $tudiach. V tomto ohlade, st
vSak kritéria pouzité na rozliSenie medzi r6znymi intenzitami ¢innosti v ramci Studii

nekonzistentné.

Kategorizacia pohybovej ¢innosti v basketbale:
o Stoj/chodza
» pohybova cinnost nie vdcSej intenzity ako chodza. Nerozlisuje sa medzi
statim a chodzou ani medzi r6znymi intenzitami chodze.
» Stoj/chddza, a taktiez postavenie hraca v obrannom postoji, ale bez pohy-
bu (Ben Abdelkrim, Castagna, El Fazaa, et al., 2010; Ben Abdelkrim et al.,
2007; Conte, Favero, Lupo, et al., 2015; Klusemann et al., 2013; Matthew &
Delextrat, 2009; Mclnnes et al., 1995).
» Rychlost 0-1 m/s, ked nie je hra¢ v obrannom postoji (Scanlan et al., 2011;
Scanlan et al., 2012; Scanlan, Tucker, et al., 2015).
» Rychlost < 1,67 m/s (Ben Abdelkrim, Castagna, Jabri, et al., 2010; Puente et
al., 2017; Vazquez-Guerrero et al., 2019).
» Rychlost 0-1,81 m/s (Reina, Garcia-Rubio, Esteves, et al., 2020).
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o Poklus vpred alebo vzad

»

»

»

»

»

Pohybova ¢innost v intenzite vdcsej ako chodza, ale bez naliehavosti behu
(Ben Abdelkrim, Castagna, El Fazaa, et al., 2010; Ben Abdelkrim et al.,
2007; Conte, Favero, Lupo, et al., 2015; Klusemann et al., 2013; Matthew
& Delextrat, 2009; Mclnnes et al., 1995).

Rychlost < 1,67 m/s (Delextrat et al., 2015).

Rychlost 1,1-3 m/s — pohyb r6znymi smermi, ale nie v obrannom postoji
(Scanlan et al., 2011; Scanlan et al., 2012; Scanlan, Tucker, et al., 2015).
Rychlost 1,68-3,3 m/s (Ben Abdelkrim, Castagna, Jabri, et al., 2010;
Puente et al., 2017; Vazquez-Guerrero et al., 2019)

Rychlost 1,81-2,83 m/s (Reina, Garcia-Rubio, Esteves, et al., 2020).

o Beh vpred alebo vzad

»

»

»

»

»

»

Pohybova ¢innost s intenzitou vacsou ako poklus, ale este sa nepriblizuje
k intenzivnej drovni pohybu (Ben Abdelkrim, Castagna, El Fazaa, et

al., 2010; Ben Abdelkrim et al., 2007; Conte, Favero, Lupo, et al., 2015;
Klusemann et al., 2013; Matthew & Delextrat, 2009; Mclnnes et al., 1995).
Rychlost 1,67-2,5 m/s (Delextrat et al., 2015).

Rychlost 3,1-7 m/s — pohyb r6znymi smermi, ale nie v obrannom postoji
(Scanlan et al., 2011; Scanlan et al., 2012; Scanlan, Tucker, et al., 2015).
Rychlost 3,4-6,66 m/s (Ben Abdelkrim, Castagna, Jabri, et al., 2010;
Puente et al., 2017; Vazquez-Guerrero et al., 2019)

Rychlost 2,83 — 4 m/s (Reina, Garcia-Rubio, Esteves, et al., 2020).
Rychlost 3,9-5,8 m/s (Portes et al., 2020).

« Sprint vpred

»

»

»

»

»

»

Pohybova ¢innost pri vysokej intenzite charakterizovand maximalnym
usilim alebo blizko neho (Ben Abdelkrim, Castagna, El Fazaa, et al., 2010;
Ben Abdelkrim et al., 2007; Conte, Favero, Lupo, et al., 2015; Klusemann
et al., 2013; Matthew & Delextrat, 2009; Mclnnes et al., 1995).

Rychlost > 2,5 m/s (Delextrat et al., 2015).

Rychlost > 7 m/s — pohyb r6znymi smermi, ale nie v obrannom postoji
(Scanlan et al., 2011; Scanlan et al., 2012; Scanlan, Tucker, et al., 2015).
Rychlost > 6,66 m/s (Ben Abdelkrim, Castagna, Jabri, et al., 2010; Puente
et al., 2017; Vazquez-Guerrero et al., 2019).

Rychlost > 4 m/s (Reina, Garcia-Rubio, Esteves, et al., 2020).

Rychlost > 5,8 m/s (Portes et al., 2020).
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o Pohyb v obrannom postoji nizkou intenzitou

»

»

»

Pohybova ¢innost vo vSeobecnosti do stran alebo dozadu pomocou pri-
suvného pohybu noh, charakterizovand nizkou rychlostou pohybu (Ben
Abdelkrim, Castagna, El Fazaa, et al., 2010; Ben Abdelkrim et al., 2007;
Conte, Favero, Lupo, et al., 2015; Klusemann et al., 2013; Matthew &
Delextrat, 2009; Mclnnes et al., 1995).

Rychlost < 2 m/s (Scanlan et al., 2011; Scanlan et al., 2012; Scanlan,
Tucker, et al., 2015).

Rychlost < 1,67 m/s (Ben Abdelkrim, Castagna, Jabri, et al., 2010;
Delextrat et al., 2015).

o Pohyb v obrannom postoji priemernou intenzitou

»

»

Pohybova ¢innost vo v§eobecnosti do stran alebo dozadu pomocou pri-
suvného pohybu noh, charakterizovand miernou rychlostou pohybu (Ben
Abdelkrim, Castagna, El Fazaa, et al., 2010; Ben Abdelkrim et al., 2007;
Conte, Favero, Lupo, et al., 2015; Klusemann et al., 2013; Matthew &
Delextrat, 2009; Mclnnes et al., 1995).

Rychlost 1,67-2,5 m/s (Ben Abdelkrim, Castagna, Jabri, et al., 2010;
Delextrat et al., 2015).

o Pohyb v obrannom postoji vysokou intenzitou

»

»

»

Pohybova ¢innost vo vSeobecnosti do stran alebo dozadu pomocou
prisuvného pohybu nodh, charakterizovana , vysokym usilim a zvycaj-

ne v podrepe (Ben Abdelkrim, Castagna, El Fazaa, et al., 2010; Ben
Abdelkrim et al., 2007; Conte, Favero, Lupo, et al., 2015; Klusemann et al.,
2013; Matthew & Delextrat, 2009; Mclnnes et al., 1995).

Rychlost > 2 m/s (Scanlan et al., 2011; Scanlan et al., 2012; Scanlan,
Tucker, et al., 2015).

Rychlost > 2,5 m/s (Ben Abdelkrim, Castagna, Jabri, et al., 2010; Delextrat
et al., 2015).

o Vyskok

»

Akékolvek pohybova ¢innost, pri ktorej hrac za¢ne skakat a prerusi kon-
takt noh s hracou plochou (Ben Abdelkrim et al., 2007; Ben Abdelkrim,
Castagna, El Fazaa, et al., 2010; Conte, Favero, Lupo, et al., 2015;
Klusemann et al., 2013; Matthew & Delextrat, 2009; Mclnnes et al., 1995;
Narazaki et al., 2009; Scanlan et al., 2011; Scanlan et al., 2012; Scanlan,
Tucker, et al., 2015).
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Okrem vyssie uvedenych kategérii pohybovych ¢innosti sa mézeme v niektorych

studiach stretnat s doplnkovymi kategdriami ako:

Zmeny smeru (Conte, Favero, Lupo, et al., 2015).

Dribling - akdkolvek pohybova ¢innost, pri ktorej hra¢ aktivne drzi lop-

tu a dribluje v akomkolvek smere (Scanlan et al., 2011; Scanlan et al., 2012;
Scanlan, Tucker, et al., 2015).

Pohyby hornych koncatin - akdkolvek pohybova ¢innost hornej casti tela,
ktora zahfna horizontdlne zdvihnutie jednej alebo oboch ruk; tieto pohy-
by st analyzované nezavisle a sucasne s inymi pohybmi, okrem obranného
pohybu a driblovania (Scanlan et al., 2011; Scanlan et al., 2012; Scanlan,
Tucker, et al., 2015).

Prihravky - akakolvek prihravka uskutocnena hracom (Delextrat et al.,
2015).

Staticka namaha - clonenie a ¢innost o ziskanie vyhodnejsieho postavenia
(uvolniovanie sa hraca bez lopty najcastejsie v podkoSovom priestore) (Ben
Abdelkrim, Castagna, Jabri, et al., 2010; Conte, Favero, Lupo, et al., 2015;
Delextrat et al., 2015).

Uvedené kategorizacie v§ak zanedbavaju pohybové ¢innosti, ktoré taktiez kladu

vysoké naroky na pohybovy aparat basketbalovych hracov (Portes et al., 2020; Reina,
Garcia-Rubio, Esteves, et al., 2020; Salazar et al., 2020; Svilar et al., 2018; Vazquez-

Guerrero et al., 2018). Informadcie o tychto ¢innostiach je mozné ziskat z IMU jed-

notiek. Jedna sa o ¢innosti:

Akceleracie

» Vysoko intenzivne akceleracie v rychlosti > 3 m/s* (Vazquez-Guerrero et
al., 2018).

» Vysoko intenzivne akceleracie v rychlosti > 3,5 m/s* (Ransdell et al., 2020;
Svilar et al., 2018).

Deceleracie

» Vysoko intenzivne deceleracie v rychlosti > 3 m/s* (Vazquez-Guerrero et
al., 2018).

» Vysoko intenzivne deceleracie v rychlosti > 3,5 m/s* (Ransdell et al., 2020;
Svilar et al., 2018).

Preto, aby bolo mozné komplexne kvantifikovat vonkajsie zatazenie, tak je do-

lezité zistit prekonanu vzdialenost v jednotlivych rychlostnych zoénach, frekvenciu
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vyskytu ¢innosti, ako aj ¢asové trvanie ¢innosti (Berkelmans et al., 2018; Power et al.,
2022; Vazquez-Guerrero et al., 2018).

Prekonana vzdialenost

Z dostupnych studii je patrné, ze prekonand vzdialenost v rychlostnych zonach, ako aj
celkova prekonana vzdialenost, sa i v zavislosti na pohlavi, porovnavanej kategorii,
vykonostnej trovni, hracskej pozicii atd. Oba & Okuda (2008) uvadzaju vyssiu
celkovu prekonanu vzdialenost u profesionalnych basketbalitiek (6177 + 264 m)
v porovnani s univerzitnymi (5576+202 m) a stredoSkolskymi basketbalistka-
mi (5587+171 m). Podobné hodnoty u poloprofesionalnych basketbalistiek zistili
i Scanlan et al. (2012) - 5125+314 m. V novSich §tadidch (Portes et al., 2020) je
vSak mozné vidiet zretelny pokles v celkovej prekonanej vzdialenosti basketbalistiek
(2513 £ 1300 m). Hiilka et al. (2013) dokumentuju priemernu prekonanu vzdiale-
nost u juniorov U18, v pripravnych zapasoch, na tirovni 5880 + 831 m. Podobnu pre-
konanu vzdialenost dosiahli aj hraci hrajuci na poziciach 1, 2 (6390 + 48), ako aj na
poziciach 3,4, 5 (6230 + 26) (Scanlan et al., 2011). Autori Ben Abdelkrim, Castagna,
Jabri, et al. (2010) zaznamenali u hrac¢ov celkovu prekonanu vzdialenost priemerne
na urovni 7558 + 575 m, pri¢om prekonana vzdialenost vo vysokej intenzite bola
1743 + 317 m, v priemernej intenzite 1619 + 280 m a v nizkej intenzite 2477 + 339 m.
Garcia, Schelling, et al. (2021) uvadzaju priemerne prekonanu vzdialenost za minutu
u profesiondlnych hracov 137,6 + 11,1 m. Podrobny prehlad vonkajsich indikatorov
pohybového zatazenia pre obe pohlavia, r6znu vykonnostna uroven a rézne vekové

kategorie je uvedeny v tabulke 6 a v tabulke 7.
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Frekvencia vyskytu pohybovych ¢innosti

Frekvencia vyskytu pohybovych ¢innosti vykonanych pocas zapasov Zien je zobra-
zena v tabulke 8 a pocas zapasov muzov v tabulke 9. Matthew & Delextrat (2009)
zistili u zenskych univerzitnych basketbalistiek vyskyt zmien v pohybovej ¢innosti
na urovni 652 + 128. Pocas ¢istého Casu sa absolutna frekvencia ¢innosti pohybo-
vala od 576 £ 110 pohybov u profesionalnych hracok (Conte, Favero, Lupo, et al.,
2015), do 1750 + 186 pohybov u poloprofesionalnych hrac¢ok (Scanlan et al., 2012).
Relativna frekvencia ¢innosti sa pohybovala od 21 ¢innosti/min u univerzitnych
hrac¢ok (Matthew & Delextrat, 2009), azZ po 44 ¢innosti/min u poloprofesionalnych
hracok (Scanlan et al., 2012). V $tadii Ben Abdelkrim et al. (2007), vykonali hra-
¢i U19 pocas cistého hracieho ¢asu zdpasu priemerne 1050 + 51 zmien typu lo-
komocie, ¢o zodpovedalo zmene kazdé 2 sekundy. Vyssia vykonnostna uroven si
vyzaduje vicsie prerudované zatazenie (reprezentanti vs. narodni hraci: 1105 + 74
vs. 1004 + 27 ¢innosti; profesionalni vs. poloprofesionalni rozohravaci: 56,9 vs. 39,8
¢innosti/min; profesiondlni vs. poloprofesionalni kridelni hraci a pivoti: 57,3 vs. 42
¢innosti/min) (Ben Abdelkrim, Castagna, Jabri, et al., 2010; Scanlan et al., 2011).
Saucier et al. (2021) dokumentuju v muzskej NCAA (Div I) az 70 vyskokov rozohra-

vacov a kridiel na zapas.
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2. Struktura herného vykonu v basketbale | 73

Trvanie pohybovej innosti

Boli reportované rozne podiely hracieho ¢asu straveného vykonavanim Specifickych
typov pohybovych cinnosti pocas zapasu. Reina, Garcia-Rubio, Esteves, et al.
(2020) zistili, Ze priblizne 10 % z cistého hracieho ¢asu stravia hracky kategorie U18
v Sprinte. Conte, Favero, Lupo, et al. (2015) uvadza o nieco niz$i podiel ¢asu stra-
veného v $printe u hracok najvyssej talianskej ligy, a to 5,2 £ 1,8 %. Mclnnes et
al. (1995) ako jedni z prvych ur¢ili podiel ¢asu vo vysoko intenzivnych ¢innostiach
(8print + obranny pohyb vo vysokej intenzite + vyskoky) na urovni 16,5 % z ¢istého
hracieho ¢asu. Ben Abdelkrim et al. (2007) dokumentuju o 12 rokov neskor podob-
ny podiel ¢asu vo vysokej intenzite u hracov U19, a to 16,2 % z ¢istého hracieho casu.
Taktiez uvadzaju signifikantné rozdiely vo vysoko intenzivnych ¢innostiach medzi
hrac¢skymi poziciami rozohravac, kridlo a pivot (17,1 % vs. 16,6 % vs. 14,7 % z Cisté-
ho hracieho ¢asu, v tomto poradi). Ferioli et al. (2020) sledovali rozdiely vo vonkaj-
Som zatazeni pocas zdpasov medzi r6znymi vykonnostnymi uroviiami. Uvadzaju, ze
so znizujucou sa vykonnostnou urovnou klesd i casovy podiel straveny vo vysoko
intenzivnych ¢innostiach. Podrobny prehlad percentudlneho trvania jednotlivych

¢innosti v Zenskych a muzskych kategoriach je uvedeny v tabulke 10 a v tabulke 11.
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Akceleracie a deceleracie

V §tudii Portes et al. (2020) uvadzaja, Ze u hracok U18 dojde za zdpas celkovo
k 370 £ 285 akceleraciam a 273 + 239 deceleraciam, ¢o pripada priblizne na 9,1 ak-
celeracie a 6,5 deceleracie za minuatu. Pino-Ortega et al. (2019) zistili u hra¢ov U18
vyssi relativny pocet akcelracii a deceleraci za jednu minttu a to na Grovni pribliz-
ne 16 akcelerdcii a 15 decelerdcii. U hrd¢ov U18 na narodnej urovni dokumentuju
Portes et al. (2020) priblizne rovnaky relativny pocet akceleracii (~ 8/min) a dece-
lerdcii (~ 8/ in) u vetkych hracskych pozicii. Rozdiely medzi hra¢skymi poziciami
(NCAA, Div. I) v celkovom pocte akceleracii a deceleracii zaznamenali Saucier
et al. (2021). Kompletny prehlad charakteristik akcelerdcii a deceleracii u Zien je
uvedeny v tabulke 12 a u muzZov v tabulke 13. Pri interpretacii tychto udajov je do-
lezité brat do uvahy, Ze celkovy pocet akceleracii a deceleracii kvantifikuje objem
zatazenia, pricom akceleracie a deceleracie nad urcitou rychlostou kvantifikuju

intenzitu zataZenia.
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Zhrnutie

Mnoho uvedenych vyskumov sa zameriavalo na nezavislé hodnotenie vnutornej
odozvy organizmu alebo vonkajsich narokov spojenych s basketbalovym trénin-
gom a/alebo zdpasmi. Skimanie vnatornych alebo vonkajsich indikatorov zatazenia
v izoldcii je potencialne problematické v tom, Ze sa pontka pohlad iba na poskytnuty
stimul alebo vnatornt odozvu hracov, bez skimania vztahu stimul — odozva (Fox et
al., 2017).

Na hodnotenie tréningového a zdpasového zatazenia odporucaju Scanlan, Wen,
Tucker, & Dalbo (2014) pouzivat kombinaciu vonkajsich ako aj vnatornych indika-
torov preto, ze kazdy z nich hodnoti rozdielny konstrukt tréningového procesu, ¢i
zépasu. Aj ked vnutorné reakcie zistia, do akej miery su hraci fyziologicky stresova-
ni, a ¢i sa v tréningovych a zapasovych fazach uskutocnuju priaznivé adaptacie, sa-
motnu vnutorni odozvu nemozno priamo manipulovat. Aby sa zmenili fyziologické
odozvy hracov, musi sa upravit samotny stimul. Trénerské teamy by preto mohli
profitovat zo zavedenia spdsobov subezného monitorovania a integracie vonkaj-
sich a vnutornych indikatorov, s cielom identifikovat casové trendy v zatazeni hraca
a jeho odozvy organizmu (Fox et al., 2017; Pino Ortega & Rico Gonzalez, 2021).

Dolezité je komplexné pochopenie sucasného suboru poznatkov o pristupoch
monitorovania hracov v basketbale. To umozni trénerom, kondi¢nym trénerom
a $portovym vedcom plnohodnotnejsie vyuzivat ziskané data na zlepSenie teamové-
ho a individualneho herného vykonu hracov.

Pri uplatnovani uvedenych zisteni je vSak nevyhnutné brat do tvahy existujtice
obmedzenia. V uvedenych vyskumoch, zaoberajticich sa monitorovanim zatazenia
v basketbale, by sa mala venovat pozornost ich metodologickej nekonzistentnosti:

« Pravidla hry a format sttaze (pravidelné zapasy, turnaje, zakladnd cast, play-
off, atd.) s v mnohych basketbalovych ligach nejednotné, co by mohlo ovplyv-
nit vnutorné a vonkajsie zatazenie hracov.

o Definovanie hra¢ov zapojenych do vyskumu z hladiska vykonnostnej urovne
a hracskych pozicii (frontcourt a backcourt; guards, forwards a centers; point
guard, shooting guard, small forward, power forward a center), pricom na kazda
poziciu su kladené rozdielne kritéria.

« Vonkajsie zatazenie odvodené z roznych pouzitych technoldgii (video, LPS, ale-
boIMU). V tomto ohlade boli kritéria (t. . rychlostné zény alebo zdny intenzity)

pouzité na rozliSenie medzi intenzitou pohybu v ramci $tadii nekonzistentné.
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o Nebolo urcené inkluzivne kritérium ako minimdlny odohrany cas hraca,
ktorého data boli analyzované a nejednotnost v definicii celkového a cistého

hracieho casu.

2.2 Determinanty teamového herného
vykonu

Herny vykon druZstva je zaloZeny na individualnych hernych vykonoch, ktoré podlie-
haju vzdjomnému regula¢nému posobeniu. Jednotlivi hraci ovplyviuja hru druzstva
a druzstvo posobi na hracov, ktori ndsledne ovplyviiuju svoje konanie. HZ, ktorymi sa
hraci podielaji na vykone druzstva maja sucasne charakter kompeticie a kooperacie.
Hernym vykonom teda rozumieme kvantitu a kvalitu v§etkého konania, ktoré hraci
druzstva uskutoc¢nia jednotlivo alebo v skupinach v priebehu celého zapasu. Herny
vykon druzstva je vo velmi tesnom vztahu k individualnym hernym vykonom, je ich
»integraciou® ¢i ,syntézou, ale v Ziadnom pripade nie ich suctom. Vykon druzstva je
podmieneny spolupracou jednotlivych hracov, ktora je ovplyvnena charakterom inter-
personalnych vztahov, ich dynamikou, socialnou sudrznostou, komunikaciou a moti-
vaciou hracov. Herny vykon druzstva sa preto javi ako otvoreny systém, ktory je tvore-
ny subsystémami individudlnych hernych vykonov a ich vzdjomnymi vztahmi (Dobry
& Semiginovsky, 1988; Dovalil et al., 2002; Nykodym et al., 2006; Peracek et al., 2004;
Pridal, 2012; Siiss, 2006; Siiss & Buchtel, 2009; a dalsi). Na zaklade uvedenych autorov
povazujeme za determinanty limitujice herny vykon druzstva:

o Individualna vykonnost hra¢ov — vysoka turoven individualnej hernej vykon-
nosti je limitujucim faktorom uspesnosti druzstva. Dalsie faktory je mozné do
urcitej miery ovplyvnit vyberom hracov, ich vedenim a vytvorenim optimal-
nych podmienok.

 Socialno-psychologické determinanty:

» Timova dynamika - koncepcia timovej dynamiky vychadza z interak¢ného
pristupu medzi trénerom a hra¢mi, ktori ovplyvnuju herny vykon druzstva.
Interakeny pristup vysvetluje trénerove a hracove spravanie ako vysledok
dvoch skupin sil, ktoré na seba posobia a ovplyviuju sa.

» Socidlna kohézia — alebo inymi slovami pocit spoluicasti. Je vysledkom v3et-
kych pozitivnych sil posobiacich na jednotlivcov v hra¢skom kolektive tak,

aby mali snahu v druzstve zotrvat a vytvorili jednotny, sudrzny kolektiv.
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»

»

Interpersondlne vztahy - vztahy medzi spoluhra¢mi. Sympatie, submisia,
vrelost a vzajomné hracske uznavanie tvoria dolezité predpoklady pozitiv-
nych vztahov potrebnych na dosahovanie skupinovych cielov.

Komunikacia a motivacia - komunikacia ma povahu interakcie medzi tré-
nerom a hrd¢mi, a medzi hré¢mi navzdjom. Uroveil motivécie je dolezita

a modze sa menit v priebehu sezdny.

o Specifické ¢innostné determinanty:

»

»

Cinnostna (herna) kohézia — zahffia sudrznost, spolupracu hrd¢ov pri ¢in-
nosti v priebehu zapasu. Vonkajsim prejavom je realita hernej koncepcie
realizovana vo forme hernych systémov. Je dand spravne a zrozumitelne
formulovanymi cielmi a ulohami, ktoré su realne a pripravované v trénin-
govom procese, dalej spravne zvolenym hernym systémom, ktory respek-
tuje vykonnostnu troven hracov, hodnotovu orientaciu druzstva a indivi-
dudlne zaujmy, a sti¢asne s tym i vymedzenie jednotlivych hracéskych roli.

Cinnostné (hernd) participdcia — je miera téasti jednotlivych hra¢ov na
hernom vykone druzstva. Sti¢asne v$ak musi re§pektovat osobnostné vlast-
nosti a $pecifické zrucnosti, preferovanie prirodzenych schopnosti a zru¢-
nosti jednotlivych hracov, osobné rozhodovanie hraca v ramci pravidiel

stanoveného pojatia hry.

o Determinanty suvisiace s pripravou a vedenim druzstva v zapase — na uspes-

nost druzstva v zapase ma vplyv aj optimalna priprava na zapas a jeho samotné

koucovanie.

« Vonkajsie deformacné determinanty — patria medzi ne spravanie sa supera (ag-

resivita, hlasitd komunikacia, atd.), miera tispesnosti herného vykonu supera,

rozhodovanie, reakcie divakov, stav zapasu a dalsie.

V stadii Leicht, Gémez, et al. (2017) sa pokusili preskimat vztah medzi charak-

teristikami indikatorov herného vykonu druzstva (zaznamenanych v hernej Statis-

tike) a vysledkom zapasu pocas basketbalovych turnajov muzov na olympijskych
hrach od roku 2004 az do roku 2016. Vsetky indikatory herného vykonu druzstva

boli normalizované na pocet utoénych faz kazdého druzstva na zapas. Potvrdil sa

vztah medzi vitazstvom v zapase a % uspesnosti strelby z pola, obrannym doskako-

vanim, ziskanymi loptami a stratenymi loptami. Autori dalej uvadzaju, Ze kombina-

cia % uspesnosti strelby z pola a obrannych doskokov spravne klasifikuje az 93,2 %

vitazstiev. Tieto zistenia sa vo vSeobecnosti zhodovali so zisteniami uvedenymi aj
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pre iné basketbalové sutaze. Obranné doskakovanie bolo klu¢ovym indikatorom,
ktory prispieval k vitazstvam v basketbalovych zapasoch v najvyssej $panielskej lige
muzov (Liga ACB) (Gémez et al., 2008). Tento indikator herného vykonu druzstva
odraza obrannu ¢innost, ktora znizuje pocet ttocnych faz a naslednych striel pre su-
pera a zaroven zvySuje pocet utocnych faz a streleckych prilezitosti pre team, ktory
ma loptu v drzani.

Leite et al. (2013) a Sampaio et al. (2014) poukazujui na negativny vplyv tnavy na
rozostavenie hracov na ihrisku (indikator taktickej stranky hry druzstva). Po zataze-
ni a pri vyssich rychlostiach bolo rozostavenie hracov na ihrisku predvidatelnejsie,
¢o mohlo naznacovat, Ze unava branila hracom vykonavat vysoko intenzivne po-
hyby, ktorymi by sa pokusali prekvapit superov (napr. rychle protiutoky, back door
uniky, atd.).

Zhrnutie

Uspech druzstva zavisi predovetkym na tom, ako kazdy hra¢ porozumie zverene;j
ulohe a ako ju realizuje. Velky vyznam pre herny vykon druzstva ma taktiez parti-
cipacia hracov v hernych ¢innostiach bez lopty, ktoré tvoria v podstate vac¢Sinu ¢asu
zapasu. Charakter tejto spoluprace je nutné taktiez sledovat a rozvijat v tréningovom
procese.

Vzhladom na komplexnost teamového herného vykonu nie je mozné jednoznac-
ne potvrdit, ktoré konkrétne determinanty ho formuju v akej miere. Ako bolo uve-
dené, tak podstatnou mierou ho v§ak ovplyvnuje individudlny herny vykon, pricom
dolezitu rolu hrajud i socidlno-psychologické a ¢innostné faktory. Dalsie podstatné

informadcie k hernému vykonu druzstva su uvedené v kapitole 3.3.
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3. ANALYZA A HODNOTENIE
HERNEHO VYKONU

Tradi¢ne bola priprava basketbalového druzstva na dosiahnutie uspechu v satazi
komplexny proces, ktory sa zakladal zvac¢sa na kondi¢nych schopnostiach hracov
a ich antropometrickych charakteristikach (Sampaio, Drinkwater, & Leite, 2010).
So vznikom a vyvojom basketbalu vznikala aj potreba kvantifikacie HV, aby mohlo
dojst ku kvalitativnemu rozliSeniu hracov ako aj druzstiev. Pocas dlhych rokov vzni-
kali pocetné metddy na hodnotenie HV, ktoré sa snazili objektivne zachytit jednot-
livé aspekty hry. Tieto metddy sa zdokonalovali od jednoduchych $tatistik zazname-
navanych ruc¢ne na papier (obvykle asistentmi trénerov) az po dne$né plne automa-
tizované postupy, ktoré registruju signifikantné premenné (herné ¢innosti) zapasu
a vytvaraju potrebné registre o HV (Lorenzo et al., 2010; Oliver, 2004). V dne$nej
dobe, tréneri pripravuju na sutaz a tréningovy proces hrac¢ov a druzstva pomocou
roznych analyz herného vykonu, ¢im chct dosahovat zvySovanie ako individudlne-
ho HV, tak aj HV druzstva (Hughes & Franks, 2015; O’ Donoghue, 2015).

3.1 Preco analyzovat herny vykon?

Analyza herného vykonu je vyuzivand na poskytovanie platnych, presnych a spolah-
livych informacii o hernom vykone trénerom, $portovym vedcom, manazérom, hra-
¢om a dal$im zainteresovanym osobdm. Primdrny ciel spociva vo vyuziti tychto in-
formacii na zvy$ovanie hernej vykonnosti a zlepSenie porozumeniu o HV v réznych
kontextoch (Carling et al., 2009; Hughes & Franks, 2015; McGarry, O’'Donoghue, &
Sampaio, 2013; O’'Donoghue, 2010, 2015). Hodnotenie herného vykonu je pozna-
vacou ¢innostou za¢inajucou pozorovanim ¢i inym druhom zmyslového vnimania,
zaznamom, meranim konkrétnych prejavov a vysledkov konania hraca, resp. druz-
stva, ktora kon¢i ich vykladom a aplikaciou v tréningovom procese. Hodnotenie
herného vykonu sluzi teda k optimalizacii spatnej viazby medzi trénerom a hra-

¢om/hra¢mi. Vysledky monitorovania herného vykonu, vo forme tudajov, slazia ako
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indikdtory®® (ukazovatele, znaky), podla ktorych tento jav hodnotime (Hughes &
Bartlett, 2002; Sampaio & Leite, 2013). Indikatory herného vykonu mozeme rozdelit
podla uvedenych autorov na:

« vysledkové indikatory zapasu,

o taktické indikatory,

o technické indikatory,

o biomechanické indikatory.

Indikatory herného vykonu predstavuju vyber alebo kombinaciu ¢innostnych
premennych, ktoré smeruju k definovaniu aspektov vykonu. Mo6Zu sa taktiez cias-
toc¢ne vyuzivat pri zachyteni komplexity hry, dynamickych a nelinearnych vlastnosti
vykonu. Tieto uidaje sa nasledne vyuzivaju vo viacerych oblastiach riadiacej ¢innosti,
ako napr. pri riadeni tréningu, pri priprave druzstva na zapas (konkrétneho stpera),
pri vedeni druzstva v zapase, pri vybere hracov, atd.

Stochasticka zlozitost HV zmnozuje moznosti hodnotiacich pristupov a kritérii.
Zvoleny pocet vybranych ukazovatelov HV (ich frekvencia a r6zna miera prinosu
pre celkovy HV) umoznuje hodnotit jednotlivé data relativne izolovane, avsak nd-
sledne ich stanovenym postupom rovnako sumarizovat. Hodnoty finalneho HV su

tak ziskavané integraciou jeho ¢iastkovych poloziek (Siiss & Buchtel, 2009).

3.2 Analyza a hodnotenie individualneho
herného vykonu

Problematika hodnotenia individualneho HV v basketbale je pre trénerov, hracov,
Sportovych vedcov a manazérov stdle aktudlnou ulohou, ktorej zdkladnym zmys-
lom je sprostredkovat podrobné informacie o individudlnom HV v zéapase, a tym
vytvarat podnety na zvySovanie efektivnosti tréningového procesu. Hodnotenie in-
dividualneho herného vykonu patri medzi zdkladné teoretické a praktické otazky.
Aj napriek tomu, ze existuju vedecké poznatky z oblasti hodnotenia individualneho
HYV, tak védcsina trénerov stale hodnoti individualny HV na zaklade vlastného pozo-
rovania a skusenosti, bez pouzitia nejakej exaktnej metody. Pravdepodobnym do-
vodom tejto skutoc¢nosti je prave zlozitost problému, ktora vyplyva z velkého poctu
determinantov individudlneho HV (Argaj, 2009; Jelaska et al., 2012).

30 V odbornej literature sa stretavame taktiez s oznac¢enim ako indikatory vykonnosti - angl. perfor-
mance indicators.
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Zakladnou metddou, ktora sa uplatnuje pri hodnoteni individualneho HV je
pozorovanie. Pozorovanie sa vyuziva pocas zapasu (priame pozorovanie) alebo
z digitdlnych zaznamov (nepriame pozorovanie). Po pozorovani nastdva hodnote-
nie, ktoré je vyjadrené priradenim urcitej kvantity, mnozstva bodov daného rozsa-
hu, uréeného dopredu pred aplikaciou danej met6dy a to pomocou kategorialnych,

numerickych alebo grafickych skal.

3.2.1 Kategorialne systémy hodnotenia individualne-
ho herného vykonu

Pre skvalitnenie tréningového procesu nepostacuje uz len hodnotenie standardnych
indikatorov individualneho HYV, ale ako nevyhnutnost sa ukazuje hladanie novych
nestandardnych indikatorov situacnej efektivnosti. Z tohto dévodu sa javia ako
vhodné prave kategoridlne systémy, na zaklade ktorych sa moze hodnotit technic-
ka realizacia hernych zruc¢nosti’! (efektivnost rieSenia hernej situdcie) a rozhodovaci
proces®” (primeranost rieSenia hernej situacie) (French & Thomas, 1987; Gréhaigne
et al., 1997; Chen et al.,, 2013; Ibafiez et al., 2019; Memmert & Harvey, 2008; Oslin
et al., 1998; Psotta & Martin, 2011; Rosch et al., 2022). Llorca-Miralles, Sanchez-
Delgado, Pinar, Cardenas, & Perales (2013) tvrdia, ze hodnotenie rozhodovacieho
procesu, ako ddlezitej sucasti taktickej stranky hry, je v basketbale do zna¢nej miery
zanedbavané a v niekolkych $tadidch (Bar-Eli & Tractinsky, 2000; Fruchart et al.,
2010; Gréhaigne et al., 2001; Oslin et al., 1998) ho povazuju za vyznamny indikétor
pri hodnoteni individualneho HV. Uvedené studie sa zaoberaju hodnotenim indivi-
dudlneho HV na zéklade metodickych principov Instrumentu na hodnotenie herné-
ho vykonu® (skr. GPAI).

InStrument na hodnotenie herného vykonu (GPAI)

Podla Siiss & Buchtel (2009) bola metdda GPAI rozvijana ako metodologicky na-
stroj hodnotenia individudlneho HV v réznych Sportovych hrach. Metoda GPAI
nie je konkrétnou metoédou, ale metodologickym ramcom, ktory urcuje principy

konstrukcie kategoridlneho systému pozorovania herného vykonu pre Iubovolna

31 Angl. ,skill execution®.
32 Angl. ,decision making®.

33 Angl. ,Game Performance Assessment Instrument®
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Sportovu hru. V kontexte tohto indtrumentu je definovana realizdcia atocnych HZ
ako efektivnost vykonania vybranej hernej zru¢nosti a rozhodovaci proces ako vy-
ber vhodnej (primeranej) volby o tom, ¢o robit s loptou pocas zapasu.

Realizacii utoénych HZ a rozhodovaciemu procesu st priradované dichotomické
kvalitativne znaky 1 a 0:

o kvalitativny znak 1 - kod pre efektivnu (u¢innu) realizaciu,

o kvalitativny znak 0 — kdd pre neefektivnu (netucéinnu) realizaciu.

Takym istym sposobom st priradované dichotomické kvalitativne znaky 1 a 0 aj
rozhodovaciemu procesu hracov:

o kvalitativny znak 1 — kéd pre vhodné (primerané) rozhodnutie,

o kvalitativny znak 0 - kéd pre nevhodné (neprimerané) rozhodnutie.

Kédovanie realizacie utocnych HZ a rozhodovacieho procesu sa vykonava postu-
pom uvedenym v studiach French & Thomas (1987), Oslin et al., (1998), Memmert &
Harvey (2008), Psotta & Martin (2011), Mitchell et al., (2013) a Chen et al. (2013). Na
zéklade celkového skore realizacie utocnych HZ a rozhodovacieho procesu sa moze
vypocitat Index realizdcie hernych zrucnosti** (skr. SEI) a Index rozhodovacieho pro-
cesu” (skr. DMI). Ak sa uvedené indexy vyndsobia ¢islom 100, tak vypovedajt o per-

cente uspes$nosti realizacie uto¢nych HZ, resp. o percente vhodnosti rozhodovania.

poCet ef ektivnych realizacii

SEl =
pocet efektivnych realizacii + pocet neefektivnych realizacii
S pocCet vhodnych rozhodnuti
~ pocet vhodnych rozhodnuti + potet nevhodnych rozhodnuti
Legenda:  SEI - index realizacie hernych zruc¢nosti

DMI - index rozhodovacieho procesu

34 Angl. ,,Skill Execution Index*®
35 Angl. ,Decision Making Index®
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InStrument ofenzivneho herného vykonu v basketbale*¢ (BOGPI)

Konkrétne pre basketbal bol vyvinuty a $tandardizovany Instrument ofenzivneho
herného vykonu v basketbale (skr. BOGPI). Ten je navrhnuty na pozorovanie a ko-
dovanie spravania (konania) hracov na zaklade videoanalyzy zapasov. InStrument
bol skonstruovany na metodickych principoch uz spominanych stadii v kolektiv-
nych $portovych hrach (futbal, volejbal, basketbal) - GPAI (French & Thomas, 1987;
Memmert & Harvey, 2008; Oslin et al., 1998). Uto¢nymi hernymi zru¢nostami st
v tejto suvislosti myslené dribling, prihravanie a strelba, pricom rozhodovaci proces
je spojeny s vhodnym alebo nevhodnym vyberom hracovej pohybovej reakcie s lop-
tou (dribling, prihravanie a strelba) na rieSenie konkrétnej hernej situacie. Postup
kédovania pre vykonanie utoénych HZ a rozhodovacieho procesu je detailne popi-
sany v tabulke 14 (French & Thomas, 1987; Chen et al., 2013; Memmert & Harvey;,
2008; Oslin et al., 1998; Psotta & Martin, 2011). Tato koncepcia dokaze hodnotit
technicku ako aj takticku stranku ¢innosti hraca v utoku, pricom sa vyuziva predo-
vSetkym v edukacnom ($kolskom) prostredi basketbalu. Na zaklade celkového skore
realizacie uto¢nych HZ a rozhodovacieho procesu sa tatkiez vypocitava SEI a DMI.

Vypocet tychto dvoch indexov je totozny ako u GPAL

Tab. 14 Kédovaci postup pre vykonanie uto¢nych hernych zruc¢nosti a rozhodovaci proces

Realizacia uto¢nych hernych zru¢nosti Rozhodovaci proces

Dribling

Kod 1: Kod 1:

+ hrd¢ nestréca kontrolu nad loptou pri  snaha o hru I na I, resp. o tnik driblingom

uvolnovani sa (pri zmendch rychlosti smerom ku kosu, ktorym by sa ziskala

a zmendch smeru), vyhoda nad superom (moznost naslednej

« hrac ovlada loptu bez zrakovej kontroly, sleduje strelby alebo prihravky),

spoluhracov a dianie na fhrisku. « upravenie postavenia na ihrisku driblingom

(pre prihravku alebo strelu) a dribling, ked
nie je volny ziadny iny spoluhrac,

o dribling, na postavenie postupného tutoku
po prechode na uto¢nt polovicu ihriska
alebo po uto¢nom doskoku,

o ziskany faul pri driblingu.

36 Angl. ,Basketball Offensive Game Performance Instrument*
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Realizacia utocnych hernych zrucnosti

Rozhodovaci proces

Dribling

Kod 0:

hra¢ ma problémy s ovladanim lopty a straca
kontrolu nad loptou (pri zmenach rychlosti
a zmenach smeru),

hra¢ musi kontrolovat loptu zrakom, nesleduje

spoluhracov, straca prehlad o diani na ihrisku,

Kod 0:
o strata lopty: dvojity dribling, Gto¢ny faul

dochadza k strate lopty pri driblingu porusenim e

pravidla o krokoch.

pri driblingu, dribling mimo ihrisko, strata
lopty po zastaveni driblingu),

dribling, pri¢om iny spoluhra¢ je volny vo
vyhodnejSom postaveni,

dribling do nevyhodného postavenia

na ihrisku (do rohov ihriska; smerom

k spoluhra¢om, ktory nestavajui clonu, do
pripravenej obrany, atd.),

dribling na mieste, ktorym sa neziska
vyhoda nad stiperom.

Prihravanie

Kod 1:

o presna prihravka na spoluhraca, ktory je volny,

a nema problém so spracovanim lopty.

Kod 1:

pokus o prihravku na volného spoluhraca,

pohyb (prenos) lopty a ziskanie vyhody nad

braniacim druZstvom,

prihravka po uto¢nom doskoku na
postavenie postupného ttoku,

ziskany faul pri prihravani.

Kod 0:

prihravka je nepresna, spoluhra¢ ma problém
so spracovanim lopty (prihravka na nohy;,
prihravka je prili$ vysoka, prili§ daleko vpred
alebo prili§ daleko vzad od spoluhraca)

a neziska sa nou vyhoda nad superom.
prihravka je nepresna a dojde k strate lopty

(lopta skon¢i v aute, loptu zachyti obranca)
alebo ju obranca vypichne do autu.

Kod 0:

prihravka na spoluhraca, ktory je braneny
tesne a obranca je postaveny v drahe
prihravky,

prihravka, ktorou sa hrac zbavuje
zodpovednosti, resp. prenasa ju na
spoluhraca - alibizmus (nechce utocit na
kos),

prihravka na spoluhraca navzdory tomu,
ze iny spoluhrac je volny a vo vyhodnejsej
pozicii,

prihravka do priestoru, kde nie je
spoluhrac.
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Realizacia utocnych hernych zrucnosti Rozhodovaci proces
Strelba
Koéd 1: Kéd 1:
o uspes$na strela (hrac skdruje). o kazda strela na kos zo vzdialenosti do

7,5 m, ked je hrac¢ vo vyhodnej pozicii
(je volny) a iny spoluhrac nie je v lepsej
streleckej pozicii (volny a blizsie ku kosu),

o strela na ko$ pri ktorej je hrac faulovany.

Kéd 0: Kéd 0:

 neuspesna strela (hrac neskoruje alebo je strela o strela zo vzdialenosti viac ako 7,5 m,
zblokovana), o hrac striela v nevyhodnej pozicii, je dobre

 nezahrna neuspes$nu strelu, pri ktorej je hrac¢ braneny obrancom a nema volnu strelu,
faulovany. o pri streleckom pokuse je iny spoluhrac

v lepsej streleckej pozicii (volny a blizsie ku
kosu),

« zblokovana strela,

o strela hraca, ktory nema rovnovahu

(balance), ale strata rovnovahy nebola
sposobena fyzickym kontaktom.

InStrument na hodnotenie uc¢enia a vykonu v basketbale®*” (BALPAI)

V roku 2019 bol vyvinuty a Standardizovany in§trument, ktory sazaoberd hodnotenim
ucenia a vykonu v basketbale - Instrument na hodnotenie ucenia a vykonu v basketbale
(Ibafez et al., 2019; Rosch et al., 2022). Jeho pouzitelnost je nielen pre edukacné
prostredie, ale aj pre sutazné prostredie basketbalu — mladeznicke kategdrie. Tento
inStrument dokaze hodnotit, na rozdiel od BOGPI, aspekty herného vykonu hraca
v utoc¢nej faze hry, ale taktiez v obrannej faze hry. Kedze ide v sti¢asnosti o jediny
pozorovaci nastroj, ktory umoznuje celkové hodnotenie vykonu hracov v hre, moze
predstavovat cenny nastroj napr. na identifikdciu a rozvoj talentov (Rosch et al.,
2022).

BALPAI obsahuje 11 ¢innosti, z ktorych sa vyskytuje 7 v titocnej faze hry a 4 v ob-
rannej faze hry. Nastroj hodnoti tri diferencované komponenty kazdej hernej ¢cinnosti:

rozhodovaci proces, technicku realizaciu a findlnu efektivitu. Kazda z tychto troch

37 Angl. ,Basketball Learning and Performance Assessment Instrument”.
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komponent je kodovana podla jej primeranosti: (i) neadekvatna — 1; (ii) neutralna — 2;
alebo (iii) adekvatna — 3 (tab. 15 a tab. 16) (Ibanez et al., 2019). Tento navrh sa lisi od
vacSiny existujucich ndstrojov, pretoze ide o vyvoj z dvoch urovni hodnotenia (vhodnd/

nevhodnd; primerand/neprimerand; uspesna/neuspes$na) na tri urovne hodnotenia.

Tab. 15 Kodovaci postup pre ¢innosti v titoc¢nej faze hry (Ibanez et al., 2019)

Komponent Hodnotenie
Dribling
1. Dribling bez taktického zdmeru*.

2. Dribling na udrzanie lopty, ale bez taktického zameru*.

Rozhodovaci proces 3. Dribling s taktickym zémerom™.

*Takticky zamer v driblingu sluzi na to ako zlepsit streleckd poziciu alebo
moznost prihravky pri zachovani drzania lopty.

1. Dribling blizsou rukou k superovi a vizualnou kontrolou lopty.
Technicka realizacia 2. Dribling bliz§ou rukou k stiperovi alebo vizualnou kontrolou lopty.

3. Dribling vzdialenejsou rukou od stpera a sledovanie hry.

1. Strata drzania lopty a/alebo uto¢ny faul.
2. Udrziavanie lopty bez vytvarania vyhody*.
Findlna efektivita 3. Vytvéranie vyhody*.

*Generovanie vyhody znamena, ze vdaka driblingu bolo mozné prihrat
alebo vystrelit.

Strelba

1. Strela, ked je jasny obranny tlak a spoluhrac je vo vyhodnejSom postaveni

na strelu.
2. Strela, ked je jasny obranny tlak alebo ked je spoluhra¢ vo vyhodnejsom

Rozhodovaci proces ,
postavenie na strelu.

3. Strela bez jasného obranného tlaku a ked st podmienky na strelbu
priaznivejsie ako podmienky spoluhracov.

1. Strela nie je vykonana v plynulom kinetickom retazci a ruka neskon¢i
nasmerovana na obruc.

.. .. 2. Strelaje vykonana bez suvislého kinetického retazca alebo ruka neskonci
Technicka realizacia . .
nasmerovana na obruc.

3. Strela uskuto¢nena v nepretrzitom kinetickom retazci a ruka konci
namierend na obruc.

1. Strelu blokuje obranca a/alebo sa nedotkne obruce alebo dosky

Finalna efektivita 2. Strela neprejde cez obrug, ale dotkne sa obruce alebo dosky

W

. Strela prejde cez obruc
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Komponent

Hodnotenie

Prihravanie

Rozhodovaci proces

1. Prihravka spoluhracovi s vysokym obrannym tlakom a tiez bez moznosti
vystrelit alebo uniknut na kos.

2. Prihravka spoluhracovi s vysokym obrannym tlakom alebo bez
prilezitosti vystrelit alebo uniknut na kos.

3. Prihravka spoluhracovi bez vysokého obranného tlaku a bez moznosti
vystrelit alebo uniknut na kos.

Technicka realizacia

1. Prihravka nezac¢ina z maximalne funkcnej zony* daleko od priameho
obrancu alebo jej konec¢ny ciel nie je tam, kde si ju prijimajuci hrac vyziada.

2. Prihravka za¢ina z maximalne funkénej zony* daleko od priameho
obrancu alebo jej konec¢ny ciel je tam, kde si ju prijimajici hrac vyziada.

3. Prihravka za¢ina z maximalne funkénej zony* daleko od priameho
obrancu a jej konecny ciel je tam, kde si ju prijimajuci hra¢ vyziada.

*Maximalne funk¢na zéna je taka, ktora umoznuje ¢o najviac funkcii
s loptou (zéna vSeobecne medzi ramenami a bokmi) a je vhodna pre
vykonnostnu uroven hraca a technicku zvolenej prihravky.

Findlna efektivita

1. Prihravka sa nedostane k zamyslanému prijemcovi alebo ju zachyti obranca.

2. Prihravka sa dostane k zamyslanému prijemcovi, ale nedovoli okamzite
vykonat dal$iu ¢innost.

3. Prihravka sa dostane k zamys$lanému prijemcovi a umozni okamzite
vykonat dal$iu ¢innost.

Chytanie

Rozhodovaci proces

. Prijatie lopty nevyvoldva neistotu u supera a nie je v smere na kos.

. Prijatie lopty vyvoldva neistotu u sipera a je v smere na kos.

Technicka realizacia

1
2. Prijatie lopty nevyvoldva neistotu u stiipera alebo je v smere na kos.
3
1

. Lopta je prijata bez jej zaistenia* a bez jej umiestnenia do maximalne
funkc¢nej zony**.
2. Lopta je prijata a zaistena* alebo umiestnena v maximalne funkc¢nej
zOne**.

3. Lopta je prijata a zaistena* a umiestnena v maximalne funk¢nej zéne**.

*Zabezpecenie lopty je bezpecné drzanie lopty, aby nedoslo k strate drzania
lopty, zvy¢ajne pomocou oboch ruk.

**Maximalne funk¢nd zdna je taka, ktora umoznuje ¢o najviac funkcii

s loptou (zéna vSseobecne medzi ramenami a bokmi) a je vhodna pre
vykonnostnu uroven hraca a technicku zvolenej prihravky.

Findlna efektivita

1. Nie je mozné ovladat loptu.

2. Lopta je kontrolovana, ale nie je tu ziadna okamzitd moznost vykonat
dal$iu hernu ¢innost.

3. Lopta je kontrolovana a je tu okamzita moznost vykonat dalsiu hernu
¢innost.
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Komponent Hodnotenie

Hra po priharvke

1. Po prihravke sa nekona ziadna ¢innost*.
2. Po prihravke hra hrac¢* cez nevhodné miesto**.

3. Po prihravke hra hra¢* cez vhodné miesto**.

Rozhodovaci proces  *Koncepcia hrania po prihravke sa povazuje za pohyb na podporu
plynulosti hry. Po prihravke sa hra¢ moze uvolnit na kos, uvolnit priestor
alebo podporit hraca loptou.

**Vhodny priestor na hru po prihravke je taky, ktory nebrani v ¢innosti
hracovi s loptou.

1. Hra bez pohladu na spoluhraca s loptou a bez ukazovania ruk na prijatie
lopty.

Technicka realizacia 2. Hra pri pohlade na spoluhraca s loptou alebo ukazovanie ruk na prijatie
lopty.
3. Hra pri pohlade na spoluhraca s loptou a ukazovanie ruk na prijaite lopty.

1. Hra neumoznuje uvolnit sa od obrancu a neddva moznost prijatia
prihravky.

Findlna efektivita 2. Hra umoznuje uvolnit sa od obrancu alebo dava moznost prijatia
prihravky.

3. Hra umoznuje uvolnit sa od obrancu a dava moznost prijatia prihravky.

Obsadzovanie volnych miest bez lopty (spacing)

1. Pociato¢na vzdialenost od hraca s loptou nie je adekvatna* (velmi blizko
alebo velmi daleko) a nie je upravena, ked hra¢ s loptou zmeni poziciu.

2. Pociato¢na vzdialenost od hraca s loptou je primerana* alebo sa upravi,

ked hra¢ s loptou zmeni poziciu.

Rozhodovaci proces v o , ( N . p :
p 3. Pociatoc¢na vzdialenost od hraca s loptou je primerana* a upravi sa, ked

hra¢ s loptou zmeni poziciu.

*Primerand vzdialenost je taka, ktora umoznuje prihravku a nebrani
hracovi s loptou v ¢innosti.

1. Hra¢ nezachovava poziciu dvojitej hrozby* ani poziciu trojitej hrozby**.

2. Hra¢ udrziava poziciu dvojitej hrozby* alebo pozicie trojitej hrozby**.

3. Hrac si zachovava poziciu dvojitej hrozby* a poziciu trojitej hrozby**.
Technicka realizacia  fPozicia dvojitej hrozby je taka, ktora umoznuje okamzity unik driblingom

alebo prihravku po prijati lopty, ¢o si vyzaduje pokrcené kolena

a pripravené ruky.

**Pozicia trojitej hrozby je postavenie, z ktorého je mozné vykonat

okamzitu strelu, tnik driblingom alebo prihravku po prijati lopty.

1. Hrac bez lopty brani v ¢innosti hracovi s loptou.
Finalna efektivita 2. Hrac bez lopty nebrani v ¢innosti hracovi s loptou, ale nedovoli prihravku.

3. Hrac bez lopty nebrani v ¢innosti hracovi s loptou a umoznuje prihravku.
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Komponent

Hodnotenie

Uto¢éné doskakovanie

Rozhodovaci proces

1. Ked dojde k strele, hra¢ neurobi Ziadny pohyb, aby ziskal ato¢ny doskok.

2. Ked dojde k strele, hrac¢ ide ziskat uto¢ny doskok, ale nejde do
vyhodného priestoru, aby tak urobil*.

3. Ked dojde k strele, hrac¢ sa dostane k uto¢nému doskoku a ide do
vhodného priestoru, aby tak urobil*.

*Vhodny pohyb je taky, ktory umoznuje hracovi priblizit sa ku kosu

v priamej linii, ked nie st v ceste Ziadni obrancovia, alebo ak tam s,
povazuje sa za vhodny pohyb, ked hra¢ prechadza cez nevideny priestor
obrancom.

Technicka realizacia

1. Hrac neurobi pohyb, aby ziskal doskok.

2. Hra¢ urobi pohyb prispdsobeny ¢asu a priestoru na ziskanie doskoku, ale
bez spravneho vyuzitia pazi.

3. Hra¢ urobi pohyb prispdsobeny ¢asu a priestoru na ziskanie doskoku,
pricom spravne vyuziva paZe.

Findlna efektivita

1. Hra¢ neurobi ziadny pohyb, aby ziskal uto¢ny doskok.

2. Hra¢ nenuti obranu k Ziadnej ¢innosti na zabezpecenie obranného
doskoku.

3. Hra¢ dokaze zachytit ito¢ny doskok alebo printti obranu, aby
zabezpecila obranny doskok.

Tab. 16 Kédovaci postup pre ¢innosti v obrannej faze hry (Ibaiez et al., 2019)

Komponent

Hodnotenie

Obranné doskakovanie

Rozhodovaci proces

1. Ked dojde k strele, hra¢ neurobi Ziadny pohyb, aby ziskal obranny doskok.

2. Ked dojde k strele, hra¢ vykona ¢innost na ziskanie obranného doskoku
bez odstavenia najbliz§ieho stpera.

3. Ked dojde k strele, hra¢ hlada najblizsieho stipera, aby ho odstavil a ziskal
obranny doskok.

Technicka realizdcia

1. Hrac neurobi kontakt s najbliz§im stperom, aby ho odstavil.

2. Hrac urobi kontakt s najbliz§im superom, ale neotoci sa telom, aby
odstavil supera chrbtom (za predpokladu, Ze je na to potrebny cas).

3. Hrac urobi kontakt s najbliz§im superom a otoci telo, aby ostavil supera
chrbtom (za predpokladu, ze je na to potrebny cas).

Finalna efektivita

1. Hra¢ neurobi kontakt s najblizsim stperom.

2. Hrac urobi kontakt s najbliz§im superom, ale nebrani/nebrzdi/neprekaza
akcii, aby super ziskal uto¢ny doskok.

3. Hrac urobi obranny doskok alebo urobi kontakt s najblizsim siperom
a brani /brzdi/prekaza akcii, aby stper ziskal ato¢ny doskok.
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Komponent Hodnotenie

Obrana hraca s loptou

1. Hra¢ sa nedostane medzi utociaceho hraca a kds a je v nevhodnej
vzdialenosti (velmi blizko alebo velmi daleko).

, 2. Hrac¢ sa dostane medzi utociaceho hraca a kos alebo je vo vhodnej
Rozhodovaci proces ) .
vzdialenosti.

3. Hra¢ sa dostane medzi utociaceho hraca a kos a je vo vhodne;j
vzdialenosti.

1. Hra¢ nezaujme zdkladny obranny postoj a nepouziva ruky na to, aby
branil/brzdil/prekazal utociacemu hracovi v ¢innosti prispdsobujuice;j sa
jeho pohybu

2. Hrac zaujme zakladny obranny postoj alebo primerane pouzije ruky na
to, aby branil/brzdil/prekazal ttociacemu hracovi v ¢innosti, ktora sa

Technick4 realizacia prisposobuje jeho pohybu.

3. Hrac je v znizenom obrannom postoji a primerane pouziva ruky na
to, aby branil/brzdil/prekazal ttociacemu hracovi v ¢innosti, ktora sa
prisposobuje jeho pohybu.

*Zakladny obranny postoj je taky, ktory umoznuje rychlo reagovat
a pohybovat sa na pohyb supera (znizeani postoj).

1. Hra¢ nebrani/neobmedzuje/neprekaza v ¢innosti hracovi s loptou.

L, o 2. Hrac¢ brani/brzdi/prekaza v ¢innosti hracovi s loptou.
Findlna efektivita

3. Hrac ziska spét drzanie lopty alebo znac¢ne brani/brzdi/prekaza v ¢innosti
hracovi s loptou.

Obrana hraca bez lopty

1. Hra¢ nemodifikuje umiestnenie podla obranného trojuholnika*
a primerane neupravuje poziciu podla braneného tto¢nika alebo hraca
s loptou (na slabej alebo silnej strane).

2. Hra¢ upravuje umiestnenie podla obranného trojuholnika* alebo
adekvatne upravuje poziciu podla braneného tto¢nika alebo hraca

Rozhodovaci proces s loptou (na slabej alebo silnej strane.

3. Hra¢ upravuje umiestnenie podla obranného trojuholnika* a adekvatne
upravuje poziciu podla braneného utoc¢nika alebo hraca s loptou (na
slabej alebo silnej strane

*Obranny trojuholnik predstavuje ko$, supera a hraca s loptou.

1. Hra¢ nezachovava zakladny obranny postoj* a neudrzi hraca s loptou aj
braneného tto¢nika v zornom poli.

2. Hra¢ zachovava zakladny obranny postoj* alebo udrzuje hraca s loptou aj

braneného tto¢nika v zornom poli.

Technicka realizacia ‘ s , , . it oax
3. Hra¢ zachovava zakladny obranny postoj* a v zornom poli udrzi hraca

s loptou aj braneného utoc¢nika.

*Zakladny obranny postoj je taky, ktory umoznuje rychlo reagovat
a pohybovat sa na pohyb priameho stpera (s poloflexiou spodnej casti tela).
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Komponent Hodnotenie

Obrana hraca bez lopy

1. Hra¢ nebrani/neobmedzuje/neprekaza v prijati lopty.
Findlna efektivita 2. Hrac brani/obmedzuje/prekaza prijatiu lopty.

3. Hra¢ brani prijatiu lopty alebo jej zna¢ne odmedzuje/prekaza.

Obranna vypomoc/preberenie

1. Pri tniku na kd$ neexistuje zZiadna obranna vypomoc zo strany obrancu
uto¢nika mimo lopty.

2. Pri tniku na kos je obranna vypomoc zo strany obrancu uto¢nika mimo
lopty, ale nie adekvatna nasledna akcia*.

3. Pri uniku na kos je obranna vypomoc a adekvatna nasledna akcia zo
strany obrancu uto¢nika mimo lopty, ale nie adekvatna ndsledna akcia*

Rozhodovaci proces ; Lo . R .
P *Nasledna akcia k obrannej vypomoci zavisi od toho, ako sa sprava

spoluhrag, ktory bol prebrany. Ak sa obrancovi podari obnovit obranu
povodneho hraca, tak obranca, ktory poskytol vypomoc, by sa mal
taktiez vratit k svojmu pévodnému hracovi. V pripade, ze prekonany
obranca neobnovi obranu pévodného hraca, tak vypomahajuci obranca
zostane u unikajiceho utoc¢nika, a on bude branit hraca, ktorého branil
vypomahajuci obranca. Tato akcia je teda prebranim.

1. Obranna vypomoc sa poskytuje s napnutym alebo vystretym telom
(podla toho, ¢i obrannu vypomoc poskytuje obranca v prvej linii
prihravky alebo nie) a hrac¢ ju nevyuzije na uplne zastavenie hraca
s loptou smerom ku kosu.

2. Obranna vypomoc sa neposkytuje s napnutym alebo vystretym telom,

Technické realizécia ale so sniien)'fn.l t’,ai'i,sko‘m Spodl’a toho, ‘éi obranr‘u'l V)?onmocw}')osky‘fuje

obranca v prvej linii prihravky alebo nie) alebo ju hra¢ vyuzije na Gplne
zastavenie hraca s loptou smerom ku kosu.

3. Obrannd vypomoc sa neposkytuje s napnutym alebo vystretym telom,
ale so snizenym taziskom (podla toho, ¢i obranni vypomoc poskytuje
obranca v prvej linii prihravky alebo nie) a ju hra¢ vyuzije na tplne
zastavenie hraca s loptou smerom ku kosu.

1. Unik utociaceho hraca s loptou nie je spomaleny, ani hraé nebrani/
neobmedzuje/neprekaza strelbe na kos.

L o 2. Unik ttociaceho hraca s loptou je spomaleny alebo hra¢ brani/
Finélna efektivita . . .
obmedzuje/prekaza strelbe na kos.

3. Unik utociaceho hréca s loptou je spomaleny a hra¢ bréni/obmedzuje/
prekaza strelbe na kos.

Na zdaklade $pecifickych hodnoteni pre kazda hernu ¢innost st vypocitané tri vy-
konnostné indexy vzhladom na komponenty stvisiace s vykonom a jeden celkovy

index:
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 vykonnostny index rozhodovacieho procesu®® (skr. PIDM);

o vykonnostny index technickej realizdcie® (skr. PITE);

« vykonnostny index findlnej efektivity* (skr. PIFE)

o celkovy vykonnostny index* (skr. PI).

Okrem toho sa zvycajne vypocita skore participdcie v zdpase*, ktoré odrdza zapo-
jenie hraca do utoc¢nych aj obrannych akcii (Ibafiez et al., 2019; Rosch et al., 2022).

sucet bodov za rozhodovaci proces

PIDM = e z 7 P
celkovy pocet Cinnosti vykonanych hracom
sucet bodov za technicku realizaciu
PITE = . - ; -
celkovy pocet Cinnostl vykonanych hracom
sucet bodov za finalnu efektivitu
PIFE =

celkovy pocet ¢innosti vykonanych hracom

[ PIDM + PITE + PIFE
N 3

3.2.2 Herna statistika*?

V sucasnosti je stale v naSom prostredi najbeznejsie hodnotenie individualneho HV
na zaklade $tandardnych indikatorov, ktoré su zaznamenavané v hernej Statistike
(Csataljay et al., 2012; Garcia et al., 2013; Gomez et al., 2016; Gomez et al., 2016;
Goémez et al., 2009; Hughes & Bartlett, 2002; Ibanez et al., 2009; Leicht, Gomez, et

38 Angl. ,,Performance Index for Decision-Making”.
39 Angl. ,,Performance Index for Technical Execution”.
40 Angl. ,Performance Index for Final Efficiacy”.

41 Angl. ,total Performance Index”.

42 Angl. ,Participation in the Game”

43 Angl. ,Box score”.



98 | Tomas Vencurik: Herny vykon v basketbale

al., 2017; Leicht, Gémez, et al., 2017; Lorenzo et al., 2010; Mikolajec et al., 2013;
Sampaio et al., 2006; Sampaio, Drinkwater, et al., 2010; Trnini¢, Dizdar, & Dezman,
2002; Trnini¢, Dizdar, & Luksi¢, 2002). Hernou $tatistikou je v tomto pripade mys-
leny Statisticky suhrn ¢iselnych charakteristik herného vykonu druzstva a indivi-
dudlnych hernych vykonov. Do hernej $tatistiky sa registruju herné ¢innosti, ktoré
sa v podstatnej miere (pozitivne alebo negativne) podielaju na kone¢nom vysledku
zépasu. Zahrna teda suhrny jednotlivych udalosti v hre, ktoré su do zna¢nej miery
pozorovatelné volnym okom: strelecké pokusy, body, striedania, osobné chyby, asis-
tencie, doskoky, blokované strely, zisky, straty a ¢as straveny na ihrisku. V tabulke 17
st uvedené herné ¢innosti, ktoré sa zaznamendvaju v hernej statistike. Na obrazkoch
10 a 11 je uvedend konkrétna herna $tatistika z findlového zapasu Olympijskych hier
v Tokiu 2021 medzi Francuzskom a USA*.

Histoéria zaznamendvania hernej Statistiky v§ak siaha este pred vznik NBA do uni-
verzitného basketbalu (Elbel & Allen, 1941). V uvedenej $tudii sa stretdvame s prvym
hodnotenim individudlneho a teamového HV v basketbale. V NBA sa herna $tatis-
tika zacala pouzivat uz pri jej vzniku v roku 1949 (aspon v zakladnej forme - strel-
ba z pola, strelba trestnych hodov a osobné chyby). Dalsie indikdtory sa do hernej
Statistiky pridavali postupne, ¢o suviselo predovsetkym s vyvojom pravidiel (napr.
strelba za 3 body). Aktudlne sa podarilo vSetky zaznamy hernej $tatistiky digitalizo-
vat a su dostupné na webovych strankach zaoberajucich sa basketbalovou analytikou

— basketball-reference.com.

Tab. 17 Zaznamenavané indikatory hernej statistiky pocas basketbalovho zapasu

= , . p Pouzivana .
Cinnost Anglicky termin skratka Popis
Pocet vsetkych streleckych pok
Strelba z hry/z pola  Field goals FG oce’ VOEHYCh Streleckychl poXusov
z pola
Pocet vietkych 2-bodovych
Strelba za 2 body 2 point field goal 2PTS oce Vs,e ye ocovye
streleckych pokusov
Pocet vietkych 3-bodovych
Strelba za 3 body 3 point field goal 3PTS oce vs,e ye odovye
streleckych pokusov
Strelba trestnych Pocet vietkych vystrelenych

Free throw shooting  FT

hodov trestnych hodov

44 FIBA .basketball [webpage], https://www.fiba.basketball/olympics/men/2020/game/0708/France-
USA#|tab=boxscore [cit. 25.11.2022].

45 Bodovy rozdiel v skore (rozdiel medzi danymi a inkasovanymi bodmi druzstva), ked je hra¢ na
ihrisku. Vyjadruju podiel hrac¢a na hernom vykone druzstva bez rozlisenia jeho hernej efektivity.
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Pouzivana

Cinnost Anglicky termin skratka Popis
Pocet uspesnych streleckych
Dané strely/pokusy ~ Made/Attempts M/A pokusov/ Pocet vSetkych streleckych
pokusov
% Strelby Shooting percentage % Percento uspesnosti strelby
Utocné Offensi
oche cnsive OREB  Pocet doskocenych 16pt v utoku
... doskoky » rebounds
$  Obranné E Defensive o
= 3 ~ DREB  Pocet doskocenych 16pt v obrane
o doskoky < rebounds
a Doskok a
celkovoy Total rebounds Tot Celkovy pocet doskocenych 16pt
Asistencie Assists AST Pocet asistencii
Straty Turnovers TO Pocet stratenych lopt
Zisky Steals STL Pocet ziskanych lopt
Blokované strely Blocked shots BLK Pocet blokovanych striel supera
Zapric¢inené C itted
L. ~apricnene - O C Pocet vlastnych osobnych chyb
2 fauly S fouls
5 &8
\8 g E‘:
'§ Ziskané fauly £ Drawn fouls D Pocet ziskanych faulov
o A
+/—body2* Plus/minus +/— Herna aktivita hraca
Body Points PTS Pocet dosiahnutych bodov
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Obr. 10 Herna Statistika Francuzska z findlového zapasu Olympijskych hier Tokio 2021

— Francuzsko vs. USA%

46 FIBA.basketball [Webpage]. https://www.fiba.basketball/olympics/men/2020/game/0708/France-
USA#|tab=boxscore [cit. 01.12.2022].
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Obr. 11 Herna statistika USA z finalového zapasu Olympijskych hier Tokio 2021

— Francuzsko vs. USAY

47 FIBA.basketball [Webpage]. https://www.fiba.basketball/olympics/men/2020/game/0708/France-
USA#|tab=boxscore [cit. 01.12.2022].
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Uz v roku 1939, v ktorom bola publikovand prva studia ohladom individual-
neho a teamového HYV, sa stretavame s nazorom, ze herna Statistika neposkytuje
velmi kompletny Statisticky obraz hry a ma nizku vypovednu hodnotu pre tré-
nera alebo hraca (Elbel & Allen, 1941). V roku 2009 sa generalny manazér klubu
Houston Rockets, vyjadril na margo hernej $tatistiky: ,,Niekto vytvoril hernu $ta-
tistiku a mal by byt za to zastreleny“ (Lewis, 2009). Je mozné predpokladat, ze jeho
myslienka sa vztahovala k nekompletnému popisu hraéskeho vykonu, Specialne
k stupnu participacie hrac¢a na vykone druzstva (Shea, 2014). Podobnu myslien-
ku vyslovil v roku 2017 hra¢ NBA Marc Gasol (v uvedenom roku klub Memphis
Grizzlies), Ze $tatistiky zabijaju basketbal. Podla neho je basketbal subjektivna hra,
v ktorej sa modze stat vela veci, a ktoré sa nedaju merat ani zachytit v Statistike
(Zuccolotto & Manisera, 2020). Pre $tatistikov su to len data, ktoré su zbierané
vo velkych kvantitach a mozu byt transformované do pouzitelnych informacii na
podporu urcitych rozhodnuti. Na druhej strane, z urc¢itého uhla pohladu mal Marc
Gasol pravdu, pretoze hodnotit vykon len na zéklade zakladnych indikatorov, kto-
ré sa v hernej $tatistike nachadzaju, moze byt prili§ zjednodusujuce a v niekto-
rych pripadoch dokonca zavadzajuce. Podla Martinez & Martinez (2011), sucasné
systémy hodnotenia hrac¢ov nie st dostato¢né na to, aby splnili ocakavania zainte-
resovanych stran tykajice sa definicie hodnoty herného vykonu. Z tohto dévodu
je dolezité kvalitativne myslenie, ktoré by sa malo brat do uvahy pri hodnoteni
takejto nehmotnej hodnoty vykonu.

Skoro vsetky basketbalové statistiky spadaji podla Shea (2014) do dvoch kategorii
— produkcia a kontext. Hernd Statistika sa zameriava na produkciu. Méze nam uka-
zat, Ze hra¢ zaznamenal napr. 29 bodov, 6 doskokov a 3 asistencie. Nemdze nam ale
Specifikovat kedy a za akych okolnosti boli tie Statistiky dosiahnuté: Skoroval hrac pri
vyrovnanej hre? Boli asistencie dosiahnuté ku koncu zapasu? Kto bol braniaci hrac?
Kolko bodov bolo dosiahnutych v rychlom protittoku? Ktori dalsi spoluhraci boli na
ihrisku? - odpovede na vietky tieto a dalsie otazky poskytuje kontext pre produkciu.

Problematikou hodnotenia individudlneho HV sa zaoberaju aj narodné a medzi-
narodné basketbalové federacie, ktoré v suvislosti s riadenim sttazi navrhuji rozne
varianty hodnotenia individudlneho HV. Vgetky tieto metddy hodnotenia vycha-
dzaju z registracie Standardnych indikdtorov zaznamenavanych v hernej $tatistike.
Napriklad rozne hodnotenia pouZivaju v sutaziach Ceskej basketbalovej federa-

cie (CBF), v sutaziach Slovenskej basketbalovej asocidcie (SBA), dalej v sutaziach
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riadenych Medzinarodnou basketbalovou federaciou*® (FIBA), v eur6pskych poha-
rovych sutaziach muzov (Eurolegue a Eurocup) alebo v americkej NBA.

Slovenska basketbalova asocidcia v minulosti pouzivala na hodnotenie indivi-
dudlneho HV Manleyho kredity, ktoré sa oznacuju ako hernd produktivita®® (PR)
(Manley, 1989). Hlavnym zamerom bolo upozornit na prinos hracov, ktori neboli
najlepsimi strelcami a preto ¢asto unikali pozornosti trénerov, ¢o viedlo k ich nedo-
ceneniu. Z tohto dovodu sa Manley usiloval zohladnit produktivitu hracov aj v inych

hernych ¢innostiach nez len v strelbe (Tomének, 2008).

PR = PTS + [(Reb Tot + STL — TO — MFG) x A] + (AST x B) — (MFT x C) + BLK

Legenda:

PR - herna produktivita

MFG - pocet neuspesnych streleckych pokusov z pola (Missed Field Goals)

MEFT - pocet neuspes$nych trestnych hodov (Missed Free Throws)

A, B, C - koeficienty; hodnoty ziskané z udajov konkrétnej sutaze

A - hodnota koeficientu je ur¢ena pomerom priemerného poctu bodov nastriela-
nych jednym druzstvom v zdpase za sezénu a hodnotou 100

B - hodnota koeficientu je urcena vypoctom B=2 - A

C - hodnota koeficientu je uré¢ena pomerom uspesnosti strelby trestnych hodov
v konkrétnej stutazi

Pre vysvetlenie ostatnych skratiek pozri tabulku 17.

Viacdsinou sa stretdvame s hodnotenim individudlneho HV na zdklade jednodu-
chého vypoctu, v ktorom sa s¢itaju pocetnosti vietkych kladnych ¢innosti a od¢itaju
sa pocetnosti vietkych zépornych ¢innosti zaznamendvanych v hernej $tatistike. CBE

oznacuje vyslednu hodnotu ako koeficient uzZitocnosti (skr. Val.) a ten sa vypocita:

Val.= (PTS + Reb Tot + BLK + AST + STL + PF D) — [(FGA — FGM) + (FTA — FTM)
+TO + PF C]

Legenda: pre vysvetlenie skratiek pozri tabulku 17

48 Angl. . International Basketball Federation®.
49 Angl. ,,Production Rating®.
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FIBA oznacuje vysledna hodnotu len ako efektivita™ (skr. Eff) a td sa vypocita ako
v pripade CBE s tym rozdielom, Ze vo vypocte nie st zahrnuté zapri¢inené fauly, ani
ziskané fauly. Niektori autori oznacuju efektivitu i ako value (Oliver, 2004). Vypocet

je nasledujuci:

Eff = (PTS + Reb Tot + BLK + AST + STL) — [(FGA — FGM) + (FTA — FTM) + T0]
Legenda: pre vysvetlenie skratiek pozri tabulku 17

V europskych pohdrovych sutaziach muzov (Eurolegue a Eurocup) sa hodnoti
index vykonnosti®' (skr. PIR). Vypocet je znovu obdobny ako u CBF, aviak tento krét
s tym rozdielom, Ze vo vzorci sa ako negativna ¢innost navyse posudzuje aj pocet

vlastnych zblokovanych striel na kos:

PIR = (PTS + Reb Tot + BLK + AST + STL + PF D) — [(FGA — FGM) + (FTA — FTM)
+TO + PF C + BLK Ag]

Legenda:  BLK Ag - pocet vlastnych zblokovanych striel na kog
Pre vysvetlenie ostatnych skratiek pozri tabulku 17

3.2.3 Posudzovanie kritickych pripadov

Dal$im vychodiskom hodnotenia individuadlneho HV je posudzovanie kritickych
pripadov®?, metdda, ktoru rozpracoval v pracovnej psychologii Flanagan (1954)
a v basketbale ju aplikovali napr. Taylor (2007), Argaj (2009) alebo Rose (2013).
Tato metdda sa zameriava na hodnotenie najdolezitejsich ¢innosti daného procesu.
Podla Rose (2013) je tento systém hodnotenia hracov objektivny (aj ked stanove-
nie vyznamnosti uz je subjektivne), pretoze detailne popisuje to, v ktorych ¢innos-
tiach su hradi vynikajuci alebo, v ktorych ¢innostiach maju nedostatky. Za kriticky
pripad sa povazuje vsetko, ¢o vyrazne prispieva alebo zabranuje dosiahnutiu ciela.
Posudzovanie je zalozené na zaznamenavani frekvencie vsetkych kritickych pripa-
dov, pricom hlavnou poziadavkou je to, aby pripady boli lahko pozorovatelné, jasne

formulované a jednoznacné. UrCovanie vyznamnosti kritickych pripadov z hladiska

50 Angl. ,Efficiency®.
51 Angl. ,,Performance Index Rating®

52 Angl. ,.critical incident"



3. Analyza a hodnotenie herného vykonu | 105

ich podielu na vykone hraca patri medzi najzlozitejsie problémy stuvisiace s hodno-
tenim individualneho HV. Pri kvantifikacii kritickych pripadov sa pouziva rozdele-
nie na pozitivne (kladné hodnoty: napr. +0,5, +1, +2 atd.) alebo negativne (zaporné
hodnoty: -0,5, -1, atd.) kritické pripady. Vyber kritickych pripadov je uré¢ovany napr.
aktualnym vykladom pravidiel, podla zamerania na vrcholovy $port ¢i vykonnost-
ny $port alebo edukacné prostredie. Vyber jednotlivych kritickych pripadov by mal
byt uskutoéneny na zaklade logickej analyzy ich vztahu k efektivite hrac¢a/druzstva.
Podla Argaja (2009) sa za zaklad kvantifikacie kritickych pripadov hernych ¢innosti
povazuje:

« ziskanie kontroly na loptou alebo strata kontroly nad loptou,

 pozitivna alebo negativna zmena skore,

 herna ¢innost, ktora prispieva k pozitivnej alebo negativnej zmene skore.

Kvantifikacia kritickych pripadov podla Argaja (2009)

Argaj (2009) vo svojej studii kvantifikoval kritické pripady tak, aby zodpovedali su-
¢asnym poznatkom a rozliil ich na pozitivne a negativne (tab. 18). Taktiez urc¢il ich
tri vyznamové kategorie:
1. Kritické pripady, ktoré znamenaju priamu zmenu skore (index vyznamnosti 1);
2. Kritické pripady, ktoré znamenaju ziskanie alebo stratu kontroly nad loptou
(index vyznamnosti 0,7);
3. Kritické pripady, ktoré prispievaju k zmene skore a k zmene kontroly nad lop-

tou (index vyznamnosti 0,5).
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Tab. 18 Kvantifikacia kritickych pripadov podla Argaj (2009)

Kriticky pripad Skratka Index vyznamnosti

Celkovy pocet bodov CPB 1
Doskocené lopty v utoku DU 0,7

.. Asistencia v utoku AU 0,5

E Fauly na hraca FNH 0,5

¥ Doskoéené lopty v obrane DO 0,7

™ Asistencia v obrane® AO 0,5
Ziskané lopty ZL 0,7
Blokovana strelba BS 0,5
Neuspesna strelba NS 0,7

é\ Stratené lopty SL 0,7

§ _Osobné chyby OCH 0,5

7 Nesportové, technické 0,5 az 2 (podla poctu bodov, ktoré

S NCH _ ,

a diskvalifikujice chyby dosiahol stper)

Vyslednd hodnota hernej efektivity (HE) je potom urcena rozdielom medzi inde-
xom kladnych kritickych pripadov (IKKP) a indexom zdpornych kritickych pripadov
(IZKP). IKKP a IZKP sa urci ako sucet indexov jednotlivych kritickych pripadow.
Index jednotlivého kritického pripadu sa urci ako stucin jeho vyskytu s indexom

vyznamnosti.

HE = IKKP — IZKP

IKKP = (CPB x 1) + (DU x 0,7) 4+ (AU x 0,7) + (FNH % 0,5) + (DO x 0,7)
+ (A0 % 0,5) + (ZL x 0,7) + (BS X 0,5)

IZKP = (NS x 0,7) + (SL X 0,7) 4+ (OCH % 0,5) + [NS x (0,5 a% 2)]

Legenda: pre vysvetlenie skratiek pozri tabulku 17

53 Asistencia v obrane je priznana hracovi, ktory sa svojou aktivnou obrannou ¢innostou podiela na
zisku lopty pre svojho spoluhraca. Zaznamenava sa v nasledujucich situaciach:
« pri obrannej kombinacii zdvojovanie, ktora vedia k zisku lopty pre spoluhraca,
o priaktivnom braneni hraca s loptou, ktoré ma za nasledok nepresnu prihravku a zisk lopty pre
spoluhraca,
o privypichnuti lopty Gto¢nikovi (pri driblingu alebo pri drzani lopty), ktoré vedie k zisku lopty
pre spoluhraca.
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Kvantifikacia kritickych pripadov podla Taylora (2007)

Taylor (2007) hodnoti hernu efektivitu hra¢skeho vykonu obdobne ako Argaj (2009).
Konstatuje, ze tento systém hodnotenia, na zaklade ofenzivnych a defenzivnych kri-
tickych pripadov, moze poskytovat ¢iselné charakteristiky o ofenzivnych, ako aj de-

fenzivnych vykonoch hracov (tab. 19). Uvedeny systém hodnotenia bol skonstruo-

vany pre sutaze univerzitného a stredoskolského basketbalu v USA.

Tab. 19 Kvantifikacia kritickych pripadov podla Taylor (2007)

e o A - Index
Kriticky pripad Anglicky termin Skratka e
Field Goal
Strelecké pokusy z pola jitiemp?:ds FGA -0,75
Uspesné strely z pola Field Goals Made FGM 2
Free Th

& Strelecké pokusy trestnych hodov ree Tarows FTA -0,75

E Attempted

N

§ Uspesné trestné hody Free Throws Made FTM 1

o
Asistencie Assists A 1
Uto¢né doskoky Offensive Rebounds OR 1,5
Straty Turnovers TO -1,5
Skf’)rf)vané body },1rééom, ktorého Points Scored by Man ~ PSBM —0’,5 za kzliidé 2
brani pozorovany obranca skorované body
Obranné doskoky Defensive Rebounds DR 1
Ziskané uto¢né fauly hraca Charges Drawn cD )
s loptou
Te¢ ie prihravky, ktoré vedi

o ecfovame prifraviey, ktore vedie Deflections to Steals DS 1

= kzisku lopty

N

&  Tecovanie prihrdvky, ktoré nevedie Deflections with no D 05

~ kuzisku lopty Gain of Possession ’
Blokované strely Blocked Shots BS 1
Zisky Steals S 1
Vynutenie rozskoku Jump Balls Forced JBF 1
Osobna chyba Personal Fouls PF -1
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Hodnota hernej efektivity sa vypocita ako sucet vsetkych kritickych pripadov:

HE = [FGA x (=0.75)] + (FGM x 2) + [FTA x (—0.75)] + (FTM x 1) + (A x 1)
+ (OR X 1.5) + [TO x (=1.5)] 4+ [PSBM x (—0.5) + 1 x (—0.25)]5*
+(DRx1)+(CDx2)+ (DS x 1)+ (D x05)+ (BS x 1) + (S x 1)
+ (JBF x 1) + [PF x (—1)]

Legenda: pre vysvetlenie skratiek pozri tabulku 19

Taylor (2007) poukazuje na to, ze ak sa hrac¢i hodnotia takymto sp6sobom, tak sa
dokazu zdokonalovat a sustredit nie len na skdrovanie, ale aj na dal$ie herné ¢innos-
ti, ktoré mozu ovplyviovat zmenu skdre. Tato metéda ma potom vacsiu vypovednu
hodnotu tykajucu sa komplexnosti individualneho herného vykonu.

Ako zaujimavost sa javi fakt, Ze v tomto systéme sa nerozoznava strelba za 2 a za
3 body, a pri vypocte hernej efektivity sa vobec nekalkuluje s tym, Ze hraci by mohli
dosiahnut neparny pocet bodov. Uvedené fakty by mohli pravdepodobne znizovat

celkovu objektivitu a validitu tejto metédy hodnotenia.

Kvantifikacia kritickych pripadov podla Rosa (2013)

Rose (2013) uvadza dovody, na zaklade ktorych skonstruoval systém hodnotenia indi-
vidudlneho herného vykonu> (PRS) pre hracovamerickej univerzitnej ligy** (NCAA):
o Zdoraznenie dolezitosti individudlnej produkcie hraca - tato procedura na-
pomaha hra¢om porozumiet dolezitosti a vyznamnosti ich individualnej pro-
dukcie. Napriklad hra¢, ktorému zalezi len na skérovani sa stane jedno-dimen-
ziondlnym hrdcom (iba herna ¢innost strelba) a bude mat problém dosiahnut
dobrych hodnot v tomto systéme. Z tohto dovodu musia vsetci hraci pracovat

na ich celkovom zdokonalovani vo vsetkych hernych aspektoch.

54 Ak bol skérovany parny pocet bodov, tak sa body vynasobia koeficientom —0,5. Ak bol skérovany
neparny pocet bodov, tak sa od¢ita 1 bod a parny pocet bodov sa vynasobi koeficientom -0,5. Za
1 odc¢itany bod sa pripocita hodnota —0,25. Tento postup nie je v publikacii Taylor (2007) zmie-
neny a autor z nevysvetlitelnych dovodov vobec nekalkuloval z moznostou, Ze hra¢i mozu dosiah-
nut neparny pocet bodov. Z tohto pohladu sa uvedeny vypocet javi ako racionalne riesenie tohto
problému.

55 Angl. ,Performance Rating System”.
56 Angl. ,National Collegiate Athletic Association”.
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« Doraz na objektivitu — objektivny hodnotiaci systém pomaha hracom budovat

a udrziavat teamovu sudrznost.
Z vyssie uvedenymi dovodmi stvisia aj komponenty systému hodnotenia indi-
vidualneho herného vykonu: objektivita ako ciel, jednoducha implementacia, vaha

jednotlivych vykonnostnych kritérii, numericka evaluacia (tab. 20 a tab. 21).

Tab. 20 Hodnota uto¢nych hernych ¢innosti (Rose, 2013)

Hodnota (+) Hodnota (-)
Strelba
Uspesné strela za 2 body +2 Neuspesna strela za 2 body -2
Uspesna strela za 3 body +3 Neuspesna strela za 3 body -3
Uspesny trestny hod +1 Neuspesny trestny hod -2
Clona, ktora uvolni strelca +1 Zblokovana strela -1
Doskakovanie
Uto¢ny doskok +2
Odbitie lopty spoluhracovi +2
Ballhandling
ﬁtii:::i:kagi; prihrdvka, po +3 Z14 prihrévka alebo strata -2
Zisk lopty +2 Kroky -2
Ziskany faul +3 Osobnd chyba -3
Zakladné herné priestupky
Pravidlo 5 s -5
Technicka chyba -5
Zmena drahy letu lopty -3
Nepovoleny dotyk kosa -3
Pravidlo cez pol -3
Preslap pri TH -5
Rozskok -3

Aut -3
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Tab. 21 Hodnota obrannych hernych ¢innosti (Rose, 2013)

Hodnota (+) Hodnota (-)
Strelba

Blok +2 Osobna chyba pri strelbe za 2 body -2

Nezakoncenie 2-taktom +2 Osobna chyba pri strelbe za 3 body -3

Predna obrana low postu +2 Zbytoc¢na osobnd chyba -1
Osobna chyba na strielajuceho hraca -3

Doskakovanie

Odbitie lopty spoluhracovi +2 Umoznenie uto¢ného doskoku -2

Obranny doskok +1 Neodstavenie hraca -2
Umoznenie dopichnutia lopty do kosa -3

Ballhandling

Ziskany faul +3 Osobna chyba -1

Zisk +3 Nepovsimnutie zmeny v drzani lopty -2

Prerusenie drzania lopty +2 Umoznenie driblingu na stred -2

Hodenie sa za loptou na palubovku +2 Nevratenie sa do obrany -2
Ziadna vypomoc ak je spoluhra¢ 5
prekonany uto¢nikom
Pomalé zdvojenie na lowposte -2
Nevybehnutie na branenie strely -2
Zla hra po timoute -3
Chyba v striedani -3

Zakladné herné priestupky

Pravidlo 5 s -5
Technicka chyba -5
Zmena drahy letu lopty -3
Nepovoleny dotyk kosa -3
Pravidlo cez pol -3
Preslap pri TH -5
Rozskok -3
Aut -3

Hodnota PRS sa vypocita ako suma vsetkych uvedenych ¢innosti, pozitivnych
alebo negativnych. Je potrebné brat do uvahy fakt, ze PRS bol skonstruovany pre

americka NCAA. S tym suvisi rozdielnost pravidiel v porovnani s pravidlami FIBA
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(odli$nosti v zaznamendvanych kritickych pripadoch) a v moznej aplikacii PRS do
medzinarodnych a narodnych sutazi. Taktiez niektoré priestupky, po ktorych do-

chadza k strate lopty nie su v tomto systéme uvedené (napr. pravidlo 3 s, 8 5, 24 s,

atd.).

3.2.4 Pokrocila herna statistika®’ (basketbalova
analytika®®)

Historia zaznamenavania hernej $tatistiky siaha do rokov 1938, 1939 a 1940 uni-
verzitného basketbalu v USA (Elbel & Allen, 1941), ale pojem pokrocila herna $ta-
tistika, resp. basketbalova analytika je relativne moderny. Analytika implikuje viac
ako len scitanie bodov, asistencii, doskokov a dalsich zakladnych indikatorov hernej
Statistiky. Je tazké presne datovat pdvod tohto moderného a viac sofistikovaného
pristupu pre pochopenie hry, ale za pociatok sa da povazovat rok 2001, kedy Dean
Oliver uverejnil algoritmy pokrocilych $tatistik ako ich pozndme dnes (Shea, 2014;
Terner & Franks, 2021; Zuccolotto & Manisera, 2020).

Mnohé z pristupov v basketbalovej analytike mozno vysledovat v priekopnicke;
praci v baseballe autora Billa Jamesa z roku 1980. Zakladnym principom bolo to,
ze herna $tatistika nezachycuje presne hodnotu hraca, ktoru prindsa svojmu teamu.
Z tohto dovodu boli vytvorené nové pristupy hodnotiace prinos hraca svojmu tea-
mu. Tento pristup zaujal vacsiu §portovu komunitu, az ked baseballovy klub Oakland
Athletics v roku 2002 vyhral zdkladnu cast sezény (na zaklade pouzitia nového pri-
stupu hodnotenia hraca), a to aj napriek neumerne malému rozpoctu. Na motivy
tejto udalosti vznikla kniha Moneyball a neskor i film s rovnomennym nazvom (Shea
& Baker, 2013; Terner & Franks, 2021).

Oliver (2004) zastdva ndzor, Ze vSetky tieto vypocty hodnoét individudlneho HV
st len priblizné a nemaju ziadnu vypovednu hodnotu pre stratégiu hry druzstva
a taktiez nerozli$uju medzi hracovym ofenzivhym alebo defenzivhym prinosom
druzstvu. Z tohto dovodu sa preto stretdvame s najzlozitejsim vyjadrenim hodnoty
hracskej efektivity”® (skr. PER) v americkej NBA, ktora pri vypocte berie do tva-
hy taktiez tempo hry druzstva, pocet odohranych minuat, hodnotu utocnej fazy

a dalsie aspekty (Hollinger, 2005). Z d6vodu ndrocnosti vyjadrenia tento vypocet

57 Angl. ,Advanced Statistics".
58 Angl. ,,Basketball Analytics”.
59 Angl. ,,Player Efficiency Rating"®
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neuvadzame. Vypocet PER s detailnym popisom je mozné ndjst na webovych stran-
kach www.basketball-reference.com®.

Podla Oliver (2004) a Kubatko, Oliver, Pelton, & Rosenbaum (2007) mad ovela
vy$$iu vypovednu hodnotu hodnota efektivity utoku® (skr. OftRtg) a hodnota efekti-
vity obrany®* (skr. DefRtg) hraca. S tymito hodnotami sa stretdvame pri pokrocilych
Statistikach v americkej NBA (tab. 22). Vacsina tychto $tatistik kalkuluje s termpom
hry® a dalej sa zvyknt normalizovat na 100 titocnych fdz. Hodnota OftRtg hraca teda
predstavuje odhadnuty pocet bodov, ktoré hrac¢ vyprodukuje na 100 individudlnych
uto¢nych faz (bertc do uvahy body, asistencie, uto¢né doskoky). Hodnota DefRtg
hraca je opacny pripad a predstavuje odhadnuty pocet bodov na 100 individudlnych
uto¢nych faz supera, ktoré umozni superovi dosiahntat (bertic do tvahy ziskané
lopty, bloky, obranné doskoky). Rozdiel medzi OftRtg a DefRtg tvori ¢istu rozdielo-
vu hodnotu v efektivite. Ako uz bolo spomenuté u PER, tak algoritmy pre vypocet
niektorych indikdtorov neuvddzame z dévodu ich zloZitosti.

Z hladiska utoc¢nej a obrannej fazy hry sa javi ako prinosné i vyjadrenie percenta
obrannych doskokov** (DREB%), percenta utocnych doskokov®> (OREB%) a percenta
doskokov*® (REB%). DREB% vypoveda o tom, kolko obrannych doskokov zo vsetkych
moznych obrannych doskokov druzstva hrac ziskal. OREB% poukazuje kolko utoc-
nych doskokov ziskal hrac¢ z celkového poctu moznych uto¢nych doskokov. REB% je

hodnota vsetkych doskokov, ktoré hrac ziskal z celkového poctu moznych doskokov.

player DREB

DREB% = X
% = team DREB + opp OREB

100

Legenda: DREB% - percento obrannych doskokov
player DREB - pocet obrannych doskokov hraca
team DREB - pocet obrannych doskokov druzstva
opp OREB - pocet utocnych doskokov stpera team

60 basketball-reference.com [Webpage]. https://www.basketball-reference.com/about/per.html
[cit. 01.12.2022].

61 Angl. ,,Offensive Rating®.

62 Angl. ,.Defensive Rating"

63 Angl. ,,pace” alebo ,,nubmer of possessions” — pocet ttocnych faz v prepocte na 48 minut.
64 Angl. ,Offensive Rebounding Percentage®.

65 Angl. ,Defensive Rebounding Percentage®

66 Angl. ,Rebounding Percentage®
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player OREB

OREB% = X
o team OREB + opp DREB

100

OREB% - percento uto¢nych doskokov

player OREB - pocet uto¢nych doskokov hraca
team OREB - pocet uto¢nych doskokov druzstva
opp DREB - pocet obrannych doskokov stupera

REBY% = —PYeT REB | 40
team REB + opp REB

REB% - percento doskokov

player REB - celkovy pocet doskokov hraca
team REB - celkovy pocet doskokov druzstva
opp REB - celkovy pocet doskokov stipera
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Este ako presnejsie vyjadrenie DREB%, OREB% a REB% sa v NBA pouziva pre-
pocet na doskoky, ktoré hrac ziskal, ked bol na ihrisku.

Okrem $tandardného vyjadrenia % uspesnosti strelby, nam konkrétnejsiu hod-

notu celkovej strelby hraca z pola poskytuje indikator percento tispesnosti strelby

z pola®” (eFG%). eFG% je prispdsobeny faktu, ze dana 3-bodova strela ma 1,5 krat

vy$$iu hodnotu ako dana 2-bodova strela:

Legenda:

FGM + (0,5 x 3P FGM)
FGA

eFGY% =

eFG% - percento uspesnosti strelby z pola hraca

— pre vysvetlenie ostatnych skratiek pozri tabulku 17

Indikator, ktory vypoveda o celkovej strelbe, bez rozdielu na to, ¢i strelba bola

uskuto¢nena z pola/hry alebo z trestnych hodov, je percento skutocnej strelby®® (TS%).

TS% zohladnuje okrem beznych dvojbodovych striel aj hodnotu trojbodovych striel

67 Angl. ,Effective Field Goal Percentage®.
68 Angl. ,True Shooting Percentage
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a trestnych hodov. Tato Statistika pomaha porovnavat hracov s roznou zodpoved-
nostou a streleckymi schopnostami na ihrisku. Vyssie skuto¢né percento strelby vo
vSeobecnosti znamena efektivnejsieho strelca, zatial ¢o nizdie percento znamend me-

nej efektivneho strelca.

PTS

TSY% =
h =0 (FGA + 0,44 x FTA)

Legenda:  TS% - percento skutocnej strelby
— pre vysvetlenie ostatnych skratiek pozri tabulku 17

Dalou casto pouzivanou $tatistikou v NBA sa odhaduje individudlny prinos
a vplyv hraca® (skr. PIE) na hre (zapase). PIE ukazuje na kolkych % z celkového poc-
tu hernych udalosti sa hra¢ podielal. PIE moze byt opat vzhliadnuty pri pokro¢ilych
Statistikach a vypocita sa ako:

PIE = [PTS + FGM + FTM — FGA — FTA + DREB + (0,5 X OR) + AST + STL + (0,5 x
BLK) — PF C — TO]/[GmPTS + GmFGM + GmFTM — GmFGA — GmFTA + GmDREB +
(0,5 X GMOREB) + GmAST + GmSTL + (0,5 X GmBLK) — GmPF C — GmTO|

Legenda: Gm - sucet pocetnosti hernej ¢innosti oboch druzstiev (napr. druzstvo
A dosiahlo 85 bodov, druzstvo B 79 bodov, takze GmPTS = 164, atd.),

— pre vysvetlenie ostatnych skratiek pozri tab. 17

Dalsie indikatory, ktoré st zaznamenavané v pokrocilej hernej statistike v NBA
pre individualny HV, st uvedené v tabulke 227°. Niektoré indikatory boli podrobnej-
Sie rozpisane v predchadzajucom texte, pricom u niektorych je ich vypocet naroc-

nejsi, a preto nie je uvedeny.

69 Angl. ,Player Impact Estimate®
70 NBA.com [Webpage]. https://www.nba.com/stats/help/glossary [cit. 06.12.2022].
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Tab. 22 Indikatory individualneho HV zaznamenavané v pokrocilej hernej $tatistike v NBA

1 . , Pouzivana .
Indikator Anglicky termin skratka Popis
Hodnota utoc¢nej Pocet danych bodov na 100 uto¢nych faz
o ) Offensive Rating OffRtg . Y o o Y
efektivity v pritomnosti hrac¢a na ihrisku
Hodnota Pocet inkasovanych bodov na 100
obrannej Defensive Rating DefRtg uto¢nych faz v pritomnosti hrdca na
efektivity ihrisku
Cista rozdielova ) Rozdiel medzi hra¢ovou ofenzivnou
Net Rating NetRtg ,
hodnota a defenzivnou hodnotou
Percento Percento z asistencii druzstva, na ktoré
. o Assist Percentage AST% .
asistencii hra¢ prihral
Pomer asistencii  Assist to Turnover
) : AST/TO Pomer poctu asistencii a strat hraca
a strat Ratio
Pocet asistencii, ktoré hra¢ dosiahne
Pomer asistencii ~ Assist Ratio AST Ratio . L )
v priemere na 100 uto¢nych faz
Percento Offensive
e _ Percento uto¢nych doskokov zo vsetkych
uto¢nych Rebounding OREB% , o,
ut. doskokov, ktoré hrac ziskal
doskokov Percentage
Percento Defensive
, _ Percento obrannych doskokov zo
obrannych Rebounding DREB% Lo L
véetkych obr. doskokov, ktoré hrac ziskal
doskokov Percentage
Percento Rebounding REBY% Percento vsetkych doskokov zo vsetkych
doskokov Percentage ) doskokov druzstva, ktoré hrac ziskal
Pocet strat, ktoré hrac spravi na 100
Pomer strat Turnover Ratio TO Ratio L, , P
utocnych faz
Percento uto¢nych faz, ktoré koncia
Percento strat Turnover Percentage TOV% . Y
stratou hraca alebo teamu
Percento uspesnosti strelby z pola
Percento . . . , y . ;
L Effective Field Goal prispdsobené faktu, Ze dana 3-bodova
uspesnosti strelby eFG% , R
, Percentage strela ma 1,5 krat vy$siu hodnotu ako
z pola . .
dand 2-bodova strela
Percento strelby, v ktorom je zahrnuta
Percento True Shooting Y ) J )
.. TS% hodnota 3-bodovej strelby a trestnych
skutocnej strelby ~ Percentage
hodov
Percento Percento ofenzivnej hodnoty druzstva
e Usage Percentage USG% , 1 VJ s y
uZzitocnosti v pritomnosti hrac¢a na ihrisku
Pocet Gtoénych faz v prepocte na 48
Tempo hry Pace PACE ., o Prep
minut
Individuéln
, Y Player Impact Poukazuje na kolkych % z celkového
prinos/vplyv : PIE . , . - .
Estimate poctu hernych udalosti sa hra¢ podielal

hraca
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V hernej Statistike je sledovana aj herna aktivita hraca, tzv. plus/minus (+/-)
body. Plus/minus body st body skérované hracovym druzstvom, ked je hra¢ na ih-
risku, minus body skérované siaperovym druzstvom v rovnakom case. NajvacSou
vyhodou plus/minus bodov je, ze zohladnuju prinos hraca a nie pocetnost vyskytu
hernych ¢innosti. Postavenie efektvinej clony, shopnost dobrého spacingu a taktiez
obrana na slabej strane su priklady, ktoré zohladnuju plus/minus body (Kubatko
et al., 2007). Plus/minus body v§ak majua slabinu, za ktoru sa d4 povazovat fakt,
ze su zaujaté (skreslené) voci hra¢om, ktori hraju s dobrymi spoluhra¢mi. Z tohto
pohladu sa povazuje za dolezity indikator upravenych plus/minus bodov’ (Sarlis &
Tjortjis, 2020; Shea & Baker, 2013). Upravené plus/minus body vyuzivaju regresné
techniky na zohladnenie hracov, s ktorymi a proti ktorym dany hra¢ hrd. Odrazaju
teda vplyv kazdého hraca na bodové rozpitie jeho timu po kontrole ,sily” kaz-
dého spoluhraca a kazdého supera pocas kazdej minuty jeho pobytu na ihris-
ku. Upravené plus/minus body sleduju kazdy c¢asovy segment, ked je hra¢ v hre
a zahrnaju: (1) ostatnych devit hracov na ihrisku, (2) dlzku segmentu, (3) skore na
zaciatku a na konci segmentu.

Shea & Baker (2013) predstavili Statistiku pre vypocet ofenzivnej efektivity’ (skr.
OE) hraca. Ta sa vypocita ako podiel celkového poctu uspesnych uto¢nych faz,
na ktorych sa hra¢ priamo podielal, k celkovému poctu hracovych potencialnych
zakonceni utocnych faz. Veria, Ze efektivni hraci robia efektivne druzstva, a efektiv-

ne druzstva vyhrdvaju zapasy.

B FGM + AST
"~ FGA — OREB + AST +TO

OE

Legenda:  OE - Offensive Efficiency
— pre vysvetlenie ostatnych skratiek pozri tabulku 17

o Shea & Baker (2013) dalej uvddzaju, Ze konstrukcia OE sa zacala s niekolkymi
cielmi. OE by mal inteligentne merat kvalitu uto¢nej produkcie. Mal by davat
nizsie skore castym strelcom (hracom, ktori mini mnozstvo striel) a hracom,

ktori vo vysokej miere stracaju loptu v pomere ich zapojenia do utoku.

71 Angl. ,,Adjusted Plus-Minus”.
72 Angl. ,Offensive Efficiency”.



3. Analyza a hodnotenie herného vykonu | 117

« Vzorec by mal byt jednoduchy. Mal by obsahovat minimalny pocet vstupov
alebo premennych. OE by pritom mal identifikovat zakladné $tatistické udaje,
ktoré odrdzaju skuto¢nu efektivnost.

« Poziadavky na dosiahnutie OE 1,0 by mali byt lahko rozpoznatelné a primera-
né vzhladom na pozadovanu interpretaciu.

o Ajked OE nemeria mnozstvo ziskanych bodov, OE by mal byt dobrym predik-
torom vitazstiev na urovni druzstva.

Spustenie funkcie automatického trackovania dat” (okolo roku 2010), ktoré pozo-
stava z priestorovych a ¢asovo referencnych dat o hracoch a zapasoch, zacalo trans-
formovat basketbalovu analytiku. Trackovacie data v basketbale spadaju do troch
kategorii (Terner and Franks, 2021):

o trackovanie hraca,

« trackovanie lopty,

o data z nositelnych zariadeni (LPS, IMU,...) — bliz$ie kapitola 2.1.3.

Vicsina basketbalovej literatary, ktora sa tyka trackovacich dat, vyuziva udaje op-
tického trackovania z kamerového systému arény. Optické udaje si odvodené z ne-
spracovanych videozdznamov z viacerych kamier v basketbalovych arénach a zvy-
¢ajne zahfnaju miesta s ¢asovou stopou (X, y) pre vSetkych 10 hrac¢ov na ihrisku,
ako aj miesta (x, y, z) basketbalovej lopty a to pri frekvencii viac ako 20 snimkov za
sekundu (Terner and Franks, 2021).

Indikatory, ktoré sa v NBA zaznamendvaju trackovanim, tak podavaju napr. in-
formacie o rychlostnych a vzdialenostnych charakteristikdch (prekonana vzdiale-
nost, vzdialenost v rychlostnych zénach, atd.), o prihravkach (pocet, efektivita, atd.),
o pocte dotykov s loptou, o fyzickom tlaku obrancu, a mnozstve dalich parametrov’.
Na zdklade dat ziskanych trackovanim, sa mo6zu navrhovat urcité uto¢né a obranné
stratégie, identifikovat vhodné typy hracov na realizaciu tychto stratégii a hodnotit

hracov, ktori tieto stratégie realizuju najefektivnejsie (Shea, 2014).

Zhrnutie

V tejto Casti bolo prezentovanych niekolko pristupov k hodnoteniu individualneho
HV. Vyuzitelnost kategorialnych systémov sa javi ako najvhodnejsia v mladeznic-

kych vekovych kategdriach alebo v eduka¢nom prostredi. V uvedenych publikaciach

73 Angl. ,Tracking data”.
74 NBA.com [Webpage]. https://www.nba.com/stats/help/glossary [cit. 06.12.2022].



118 | Tomas Vencurik: Herny vykon v basketbale

zaoberajucich sa kritickymi pripadmi, sa stretavame s rozdielnymi ¢iselnymi hod-
notami priradenymi jednotlivym kritickym pripadom. Tieto metéddy potom mozu
strdcat na validite, reliabilite ako aj objektivite hodnotenia. Dal$im nedostatkom,
sa javi aj registracia velkého poctu kritickych pripadov, ¢im sa moze znizovat ich
vyznamova diferenciacia. VSetky tieto vypocty, kde sa kazdému kritickému pripadu
pridava urcita vaha (hodnota), su len priblizné sposoby, ako vyjadrit nie¢i nazor na
kvalitu hra¢ov. Nemaju Ziadnu vypovednu hodnotu pre stratégiu hry druzstva a ne-
rozli$uju medzi prinosom hraca v uto¢nej alebo v obrannej faze hry (Oliver, 2004).
Najcastejdie sa stretdvame s kvantifikdciou individualneho HV (PR, Val,, Eff, PIR)
na zaklade jednoduchého suctu indikatorov hernych ¢innosti jednotlivca, ktoré st
zaznamenavane v hernej Statistike. Tieto pristupy su podobne ako metody zazane-
menavania kritickych pripadov len priblizné, a taktiez nemaju ziadnu vypovednu
hodnotu pre prinos hraca druzstvu.

V NBA sa stretavame s najpokrocilej$im hodnotenim réznych aspektov individu-
alneho HV na zaklade pokrocilych statistik (basketbalova analytika). Vypocet nie-
ktorych metrik je vSak komplikovany, ¢o zaroven stazuje jeho interpretaciu. Okrem
pokrocilych Statistik v NBA sa suc¢asne zaznamenava velké mnozstvo dal$ich indika-
torov, ktoré hodnotia rdzne aspekty individualneho HV a v réznom kontexte. Na za-
klade uvedenych skutoc¢nosti je mozné konstatovat, Ze Ziadna metrika (Specidlne tie,
ktoré meraju celkovy individudlny herny vykon) nie je dokonald. Z tohto pohladu
je potrebné sa sustredit na rozne aspekty individualneho HV, ¢i uz v obrannej alebo

utocnej faze hry, pricom klucové je spravne interpretovat dané statistiky.

3.3 Analyza a hodnotenie herného
vykonu druzstva

3.3.1 Herna statistika

Uspesnost teamového herného vykonu je komplexne (jednorozmerne) a veobecne
vacsinou vyjadrovana v kategdridch ,vitazstvo® alebo ,,prehra® Takéto vyjadrenie je
vSak relativne, pretoze je zalozené na porovnani s konkrétnym stperom (v pocte
dosiahnutych bodov) a nema teda absolutnu hodnotu exaktne meratelnych vyko-

nov. Z tohto dévodu je potrebné zvolit a definovat ciastkové ukazovatele herného
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vykonu (¢iastkové herné vykony), ktoré maju, ¢i uz empiricky alebo teoreticky, pre
komplexny herny vykon kluc¢ovy vyznam. A to ako z hladiska ich pocetnosti, tak
aj z hladiska ich ciastkovej uspes$nosti (Siiss & Buchtel, 2009). Z tohto dévodu sa
ukazuju ako najvhodnejsie indikatory opit herné ¢innosti, ktoré st zaznamendavané
v hernej Statistike pre jednotlivych hracov a ich kumulované statistiky pre druzstvo.
Samozrejme nemozZeme chapat tieto Statistiky druzstva ako obycajny suhrn alebo
sucet zaznamenavanych c¢innosti jednotlivych hrac¢ov, ktory ma jednoznacny vplyv
na HV druzstva, ale v tomto kontexte sa jednd o jedina objektivnu metddu, ktorou
sa moze hodnotit.

Odborné studie sa najcastejsie zaoberaju rozdielmi medzi vitaznymi a porazeny-
mi druzstvami na zdklade indikdtorov hernych c¢innosti zaznamendvanych v her-
nej Statistike. Trnini¢ et al. (2002) uvadzaju rozdiel medzi vitaznymi a porazenymi
druzstvami v zévere¢nych turnajoch Final four Euroligy v indikdtoroch: obranné
doskoky, % uspes$nosti strelby z hry/pola, % uspesnosti strelby trestnych hodov.
Pojski¢, Separovi¢, & Uzi¢anin (2009) zistili na olympijskom turnaji v Pekingu roz-
diel v asistenciach, % uspesnosti strelby z hry/pola, obrannych doskokoch a bodoch
zaznamenanych striedajucimi hra¢mi.

Okrem toho niektoré studie zaznamenali rozdiely v HV druzstva v ramci dalSich
definovanych kontextudlnych faktorov:

o lokalizacia zapasu (doma, vonku) (Sampaio, Lago, Casais, & Leite, 2010),

o Cast sezony (zakladna cast, play-oft vyradovacia ¢ast) (Sampaio, Drinkwater, et

al., 2010),

« uroven sutaze (NBA, Euroliga, majstrovstva sveta, majstrovstva Eurdpy, na-
rodné sutaze) (Mikotajec et al., 2013; Parejo et al., 2013; Pojski¢ et al., 2009;
Sampaio, Lago, & Drinkwater, 2010; Simovi¢, Matkovi¢, Mijanovi¢, Koci¢, &
Vojvodi¢, 2012; Trnini¢ et al., 2002),

o kvalita druzstva (tabulkové postavenie) (Sampaio, Drinkwater, et al., 2010),

 pohlavie druzstva (muzi, Zeny) (Gémez et al., 2009),

« vekova kategoria (seniori, mladez) (Ibanez et al., 2009; Lorenzo et al., 2010;
Ortega et al., 2006).

Lorenzo et al. (2010) uvadzaja rozdiely medzi vitaznymi a porazenymi druzstva-

mi v $tandardnych indikdtoroch HV druzstva, kde brali do ivahy ako kontextudlny
faktor rozdiel vo vyslednom skére zédpasu. V tesnych zapasoch (rozdiel skore 1-9

bodov) posobili ako diskriminacény faktor straty lopty a asistencie, vo vyrovnanych
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zapasoch (rozdiel skore 10-29 bodov) pocet uspe$nych striel za 2 body a obran-
né doskoky, a v nevyrovnanych zapasoch (rozdiel skore vacsi ako 30 bodov) pocet
uspesnych striel za 2 body.

V suvislosti s doskakovanim Ribas, Navarro, Tavares, & Gémez (2011) konstatuju,
ze druzstva, ktoré maju v hernych situaciach, po vystreleni lopty na kds, superioritu
v pocte hrac¢ov vo vymedzenom tizemi, su vyrazne uspesnejsie v doskakovani.

Podobne ako pri hodnoteni individualneho HYV, tak aj pri hodnoteni HV druz-
stva nepostacuje uz len hodnotenie standardnych indikatorov, ale ako nevyhnut-
nost sa ukazuje hladanie novych ne$tandardnych indikatorov situacnej efektivnosti.
Prechodové fazy, ako nestandardny indikator, a ich t¢innost hodnotili vo viacerych
studiach (Bazanov et al., 2006; Conte et al., 2017; Monteiro et al., 2013; Perica et al.,
2011, 2014; Refoyo et al., 2009; Separovié et al., 2010; Separovi¢ & Nuhanovié, 2008).
V studii Monteiro et al. (2013) poukazuju na to, Ze v pripade Zenskych druzstiev boli
rychle protiatoky iniciované najma po obrannych doskokoch v blizkosti kosa, zatial
¢o v pripade muzskych druzstiev to bolo prostrednictvom ziskanych 16pt. Rozdiely
v rychlosti zakoncenia rychleho protittoku medzi muzmi (3,89 s) a Zenami (4,42 s),
na olympijskom turnaji v Pekingu 2008, zistili Refoyo et al. (2009). V uvedenj $tudii
dalej uvadzaju, Ze v muzskej kategorii existuje negativna asocidcia medzi ispesnostou
rychleho protititoku a dlzkou trvania rychleho protiatoku. Cim dlhsie rychly proti-
utok trva, tym je menej pravdepodobné, Ze bude uspesny.

Ako dalsie nestandardné indikétory pouzili Alvarez et al. (2009) vybrané defen-
zivne ukazatele (obranny systém, tlak obrany v obrannej prechodovej faze, obrannu
hernu kombindciu preberanie”, obrannu hernu kombindciu vypomoc™, prihrdvka
do vymedzeného tizemia”, fyzicky tlak obrany na hra¢a v momente strelby, defen-
zivna efektivita) a sledovali rozdiely medzi vitaznymi a porazenymi druZstvami.
Najefektivnej$im obrannym systémom bola zénova obrana na polovici ihriska, a vy-
znamné rozdiely medzi vitaznymi a porazenymi druzstvami zistili v: tlaku obrany
v prechodovej faze, obrannej hernej kombindcii preberanie a prihavke do vyme-
dzeného uzemia. Vo vsetkych zmienenych ukazateloch dosiahli vitazné druzstva
vyznamne vys$iu pocetnost. Courel et al. (2013) sa taktiez zaoberali vo svojom vy-
skume otdzkou, ¢i je prihravka do vymedzeného tzemia indikdtorom HV. Vysledky

zisteni ukazuju, ze: a) tie Gtocné fazy, v ktorych sa vykond prihravka do vymedze-

75 Angl. ,,Switch®.
76 Angl. ,Help and recover®.
77 Angl. ,,Inside pass®
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ného uzemia, su efektivnejsie a dosahuje sa v nich vys$si pocet bodov; b) postavenie
prihravajuceho hraca a okamzita akcia prijimajuceho hraca vo vymedzenom tzemi,
rozhoduju o uspesnosti prihravky do vymedzeného tizemia. Na zdklade uvedenych
zisteni sa odporuca brat prihravku do vymedzeného uzemia ako indikator HV.

Takticky indikator — Gto¢nd hernd kombindcia zaloZend na cloneni hrdca s lop-
tou’®, ako najcastejSie sa vyskytujuca kombinacia je taktiez oblastou vedeckého
zdujmu (Bismpos & Karamousalidis, 2022; Calvo et al., 2017; Gémez et al., 2015;
Koutsouridis et al., 2018; Marmarinos et al., 2016; Symeonidou et al., 2021; Vaquera
et al., 2013). Vysledky vyskumu kombindcie Pick ¢ Roll u muzskych euroligovych
druzstiev poukazuju na to, Ze najefektivnejsim typom utoku bol pokus o strelbu po
dvoch prihravkach od jeho zahrania. Druhym najefektivnej$im typom utoku bola
strelba cloniaceho hraca po jeho pohybe smerom ku kosu (Marmarinos et al., 2016).
Okrem toho linedrna regresnd analyza potvrdila, Ze efektivita Pick & Roll mohla pre-
dikovat kone¢né umiestnenie euroligovych druzstiev v stutazi. Ako najefektivnejsie
obranné kombindcie proti hernej kombindcie Pick & Roll sa javia: preberanie, zdvo-
jovanie driblujuceho hrac¢a”™ a nepustenie driblujiiceho hraca do clony* (Koutsouridis
et al., 2018).

Hodnotenie plus/minus bodov je mozné vyuzit nielen u jednotlivych hracov,
ale taktiez u roznych pétic hracov. Je to metoda, ktora nepriamo posudzuje podiel
suc¢innosti pétice hracov na teamovom vykone z pohladu vyvoja zépasu, ale bez
blizsieho urcenia vztahov a suvislosti, ¢i kvantifikdcie hernych ¢innosti (Tomanek,
2010a). Vypocita sa ako rozdiel strelenych a inkasovanych bodov konkrétnej péti-
ce hrac¢ov na ihrisku v urc¢itom ¢asovom tuseku. Aj napriek presnej kvantifikdcii by
nebolo vhodné, aby sa tréneri rozhodovali o pétici hrac¢ov na ihrisku len na zak-
lade tohto indikatora. D6vody na striedanie hracov nie su zalozené len na taktic-
kych uvahach vychadzajucich z ¢iselnych udajov; rozhoduji o nich najmé inava
hracov, neplnenie taktickych pokynov, pocet osobnych chyb hraca, ako aj zmeny

v striedani alebo taktike stupera.

78 Angl. ,,Pick & Roll*
79 Angl. ,Double team" alebo ,,Irap”.
80 Angl. ,Deny“ alebo ,,Ice
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3.3.2 Pokrocila herna statistika (basketbalova analytika)

Podobne ako sa rozpracovava individualny HV v NBA na zaklade Standardnych
a pokrodilych Statistik, tak s rovnakymi $tatistikami sa stretavame aj pri hodnoteni
HYV teamov (tab. 23).

Tab. 23 Indikatory HV druzstva zaznamenavané v pokrocilej hernej statistike v NBA

Pouzivana

Indikator Anglicky termin skratka Popis
Hodnota utocnej Pocet danych bodov na 100
o ) Offensive Rating OffRtg R Y,
efektivity utocnych faz
Hodnota obrannej Pocet inkasovanych bodov na 100
o J Defensive Rating DefRtg B Y
efektivity utocnych faz sipera
Cisté rozdielova . Rozdiel medzi hracovou ofenzivnou
Net Rating NetRtg ,
hodnota a defenzivnou hodnotou
Percento teamovych Percent of Team's Percento z asistencii timu, ktoré
. iy . %AST Csx 1 e o
asistencii Assists ma hra¢ ked je na ihrisku.
Assist to Turnover
Pomer asistencii a strat Rati AST/TO Pomer poctu asistencii a strat
atio
Pocet asistencii, ktoré team
Pomer asistencii Assist Ratio AST Ratio dosiahne v priemere na 100
utoc¢nych faz
Oftensive
Percento uto¢nych i Percento utoc¢nych doskokov zo
Rebounding OREB% o,
doskokov vsetkych ut. doskokov
Percentage
) Defensive ,
Percento obrannych , Percento obrannych doskokov zo
Rebounding DREB% v
doskokov vietkych obr. doskokov
Percentage
Reboundin Percento vSetkych doskokov zo
Percento doskokov 5 REB% Lo Y
Percentage vsetkych doskokov
Percento uto¢nych faz, ktoré
Percento strat Turnover Percentage TOV% .. Y
koncia stratou teamu
Percento uspesnosti strelby z pola
rispdsobené faktu, ze uspesna
Percento Uspes$nosti Effective Field Goal prisp ) ) p
; eFG% 3-bodova strela ma 1,5 krat vyssiu
strelby z pola Percentage L )
hodnotu ako uspesna 2-bodova
strela
Percento strelby, v ktorom je
Percento skutocnej True Shooting ; % J ,
TS% zahrnutd hodnota 3-bodovej
strelby Percentage ,
strelby a trestnych hodov
Pocet ato¢nych faz v prepocte na
Tempo hry Pace PACE Y prep

minutu
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Oliver (2004) a Kubatko et al. (2007) povazuju za vychodiskovy bod basketba-
lovej analytiky indikator uto¢nych féz®. Uto¢na fdza zacina, ked jeden team ziska
kontrolu (alebo drzanie) basketbalovej lopty, a konci, ked tento team strati kontrolu
nad loptou. Ukoncenie utocnej fazy moze nastat niekolkymi spésobmi, vratane (1)
uspesnej strelby z pola alebo trestnych hodov, ktoré vedu k tomu, Ze druhy team za-
¢ina vhadzovanim lopty do ihriska, (2) obranného doskoku a (3) straty. Podla tejto
definicie , ito¢ny doskok nezacina novu tto¢nu fazu, ale len prediiuje utoénu fazu.

Pocet uto¢nych faz jepriblizne rovnaky pre oba teamy v zdpase, a tym padom in-
dikdtor uto¢nych faz poskytuje uzitocny zéklad pre hodnotenie efektivity teamov
a jednotlivcov. Na vitazstvo v zapase sa teamy a jednotlivci snazia ziskat viac bodov
na utocnu fazu ako ich super. Pocet uto¢nych fdz mozno odhadnut aj na zaklade

bezne dostupnych tdajov z hernej $tatistiky zapasu (Oliver, 2004):

Possessions = FGA — OREB +TO + 0,44 X FTA

Legenda: - pre vysvetlenie skratiek pozri tabulku 17

Podla Kubatko et al. (2007) je mozné na zaklade indikatoru uto¢nych faz dalej
vypocitat body v prepocte na jednu titocnu fazu® (skr. PPP):

Points
FGA+TO + 0,44 x FTA

Points per Possession =

Legenda: - pre vysvetlenie skratiek pozri tabulku 17

Na zaklad utoc¢nych faz sa da taktiez vypocitat tempo hry teamu, ktoré vypoveda

o pocte uto¢nych faz v prepocte na 1 minutu (Zuccolotto & Manisera, 2020):

Pace = 5 X possessions/minutes

Legenda: - minutes — celkovy pocet minut odohrany teamom (rozdielny pre FIBA
a NBA).

Vyjadrenie OftRtg a DefRtg teamu je podstatne jednoduchsie ako to bolo v pripa-
de hraca. OffRtg teda predstavuje pocet bodov, ktoré team skéroval na 100 atocnych

81 Angl. ,possessions®.

82 Angl. ,,Points per Possession”
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faz. Hodnota DefRtg teamu je opaény pripad a predstavuje pocet bodov na 100

uto¢nych faz supera, ktoré druzstvo inkasovalo (Oliver, 2004).

Points

OFfRtg = 100 X
f1Rtg (FGATT0 7 044 x FTA.

Points
FGA+TO + 0,44 x FTA]

DefRtg = 100 X |

Legenda: - pre vysvetlenie skratiek pozri tabulku 17

Autori Oliver (2004) a Kubatko et al. (2007) definovali 4 faktory, ktoré maja roz-
hodujtci vplyv na vysledok zapasu v sutazi NBA. Kazdy z tychto faktorov tuzko su-
visi s ukoncenim utoc¢nej fazy pre team. Existuju aj dals$ie moznosti, ako napriklad
koniec $tvrtiny a Specialne situdcie s faulom. Tych je vSak madlo a v priebehu sezény
maju zriedkavy vplyv na udaje o utocnej faze. Je potrebné sa preto zamerat na Styri
hlavné sposoby ukoncenia utocnej fazy.

1. Percento efektivity strelby z pola (eFG%) - tento vypocet je upraveny stup-

nicou na urcenie percentualnej uspesnosti strelby z pola pre team. Korekcia
mierky zohladnuje trojbodovu strelbu. Pomocou eFG% ziskame najlepsie rela-

tivne vyjadrenie bodov na jeden pokus o strelbu z pola.

FGM + (0,5 x 3P FGM)

of —
eFG% FCA

Legenda: - pre vysvetlenie skratiek pozri tabulku 17 a 23

2. Percento uto¢nych doskokov (OREB%) — ak team nemoze skorovat v kazdej
utocnej faze, tak optimalnou ulohou je doskocit kazda nedspesnu strelu a po-
skytnut teamu druhu $ancu. Uto¢ny doskok predlzuje tto¢nu fazu a umoziuje

druhy pokus o skérovanie.
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OREB% = oK
°TOR+ opponent DR
Legenda: - pre vysvetlenie skratiek pozri tabulku 17 a 23

3. Pomer strat na 100 uto¢nych faz (TO%) - jednym z ddlezitych krokov je zaisit,
aby team okrem pokusov o strelbu z pola, pokusov trestnych hodov a ato¢nych
doskokov, ukondil ¢o najmenej krat uto¢nu fazu stratou lopty. TO% spociva vo

vypocte percenta utocnych faz, ktoré sa skoncili stratou lopty.

TO% = TO x 100
°~ FGA—OREB +TO + 0,4 X FTA
Legenda: - pre vysvetlenie skratiek pozri tabulku 17 a 23

4. Vyskyt strelby trestnych hodov (FTA rate) — dalsim sposobom, ako ziskat body,
okrem strelby z pola alebo poskytnutia druhej Sance teamu, je dostat sa na ¢ia-
ru trestnych hodov. FTA rate sa vypocita ako pomer pokusov trestnych hodov
a streleckych pokusov z pola.

FTA rat HrA
rate = ——
FGA

Legenda: - pre vysvetlenie skratiek pozri tabulku 17 a 23

Oliver (2004) priradil kazdému zo $tyroch faktorov urcitu vahu, aby zistil hodno-
tu kazdého faktora v stuvislosti s vitazstvom:

o 40 % pre eFG%,

e 25% pre TO%,

e 20 % pre OREB%,

e 15 % pre FTA rate.

Tento model priradenia vah na zdklade vitazstva bol pomerne presny a overeny

linearnou regresnou analyzou.
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Sampaio, Lago, & Drinkwater (2010) vysvetluji dominanciu USA na olympij-
skom turnaji v Pekingu v % uspesnosti strelby z pola a v indikatore znovuziskani

lopt®, ktory vypoveda o defenzivnej aktivite druzstva.

STL + BLK + opponent TO
FGA—OREB+TO+ 04 XFTA

Recovered balls =

Legenda: - pre vysvetlenie skratiek pozri tabulku 17

Podla Sampaio, Drinkwater, et al. (2010) tieto vysledky uvedenych studii predpo-
kladaju, Ze zvySovaniu herného vykonu druzstva napomaha vacsi pocet streleckych
pokusov, kvalita rozhodovacieho procesu hracov a uspesnost strelby v ramci dobre

definovanych taktickych modelov.

Zhrnutie

Podobne ako u hodnotenia individudlneho, tak i u hodnotenia teamového HV sa
najcastejsie stretavame so $tudiami, ktoré pracuju primarne s hernou Statistikou.
V pokrocilych Statistikach sa vacsina indikatorov vztahuje k utoc¢nej faze hry. Pri
hodnoteni teamového HV sa daju povazovat za klucové indikatory:

« hodnota efektivity v utoku,

« hodnota efektivity v obrane,

« percento efektivity strelby z pola,

« percento uto¢nych doskokov,

o pomer strat na 100 utoc¢nych faz,

o vyskyt strelby trestnych hodow.

Oliverove $tyri faktory nam ukazuju, Ze intuitivne rozdelenie ukoncenia uto¢nych
faz nam umoznuje pochopit, ako kvantifikovat vplyv ukonéenia uto¢nej fazy na vi-
tazstvo v zapase. Najst spravnu kombindaciu je dolezité, pretoze skérovanie a kon-
trola lopty st zdaleka najsilnej$imi faktormi. Avsak izolovanie tychto premennych
nemusi byt vzdy spravna cesta. Ide skor o prvy krok k identifikacii slabych miest
v schopnosti teamu vyhravat zapasy. Tym sa ziska prehlad o tom, v ktorej zo $tyroch

zakladnych oblasti ma team v porovnani s ligou nedostatky.

83 Angl. ,Recovered balls®.
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V americkej NBA sa takéto pokrocilé Statistiky, na zaklade $tadie Kubatko et al.
(2007), spracovavaju kazdému hracovi a druzstvu, v kazdom zapase a v celej sezd-
ne. Dolezitt ulohu zohravaju hlavne v taktickych aspektoch hry a priprave teamov/
hrac¢ov na zapas. V NBA sa sleduju este dalsie ukazovatele, ktoré sa v tejto praci
nespominaju. Celkovo sa v NBA eviduje az 232 indikatorov HV, ktoré su rozdele-
né do niekolkych kategdrii**. Z dévodu narocnosti interpretacie niektorych $pecitik
danych indikdtorov sa neuvadzaja. Detailné informdcie k uvedenym metrikdm je
mozné najst v originalnych citovanych zdrojoch.

V ramci hodnotenia HV teamu v stutazi NBA sa opit ukazuje preciznost v za-
znamenavanych indikdtoroch, ktoré su rozpracované do najmensich detailov.
Zaujimavostou je aj fakt, ze tieto detailné Statistiky sa vypracovavaju v ramci druz-
stiev aj pre rézne kombinacie jednotlivych patic hracov na ihrisku a v r6znom
hernom kontexte (pozn. zakladna efektivita stic¢innosti patic hracov na ihrisku sa uz
zaznamenava aj vo FIBA sutaziach). Udaje takéhoto charakteru poskytuju trénerom
obrovské mnozstvo uzito¢nych informacii, ktoré mozu efektivne vyuzivat pri vedeni
svojich druzstiev v zapasoch. Na druhej strane, transfer niektorych zaznamenava-
nych indikdtorov a ich vyuzitelnost do tréningového procesu sa javi z dévodu naroc-
nosti interpretacie ako diskutabilny.

84 NBA Stats [Webpage]. https://www.nba.com/stats/help/glossary#+- [cit. 03.12.2022].
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ZAVERY

Zaujem akademickej sféry o rozsirenie poznatkov z basketbalu v mnohych vednych
oblastiach (medicina, Sportovy tréning, biomechanika, pedagogika, Sportova vyziva,
fyziologia, fyzika, informatika, management, socioldgia, psycholdgia, a dalsie) po-
tvrdzuju stovky di tisice publikovanych $tadii ro¢ne. Tento zaujem je pravdepodobne
dosledkom samotného vyvoja hry, socio-kultirnych zmien, a s tym spojenym tech-
nologickym pokrokom a popularizaciou basketbalu.

Analyzované textové dokumenty poukazuju na fakt, Ze determinantov indivi-
dualneho herného vykonu, ¢i teamového herného vykonu, moze byt v basketbale
mnoho. Prave z tohto dovodu sa hovori o hernom vykone ako o multifaktoridlnom
jave. Konkrétne pri hernych zru¢nostiach s loptou a kognitivnych procesoch s tym
spojenych, by sa malo robit hodnotenie za neistych a premenlivych podmienok, aby
sa ziskali informacie o reakciach hrac¢ov na sutazné scenare. Tréningovy proces by mal
preto poskytovat nové a nahodné stimuly, ktoré by zabezpecili lepsi transfer hernych
zrucnosti a s tym spojenych kognitivnych procesov do podmienok zapasov.

Studie zaoberajice sa monitorovanim vnutornych a vonkajsich indikéto-
rov v basketbale st dokazom toho, Ze na hracov su kladené enormné fyziologic-
ké a kondi¢né naroky. Z dostupnych $tadii je zretelné, ze fyziologické i kondi¢né
naroky basketbalovych zapasov sa liia v zavislosti na pohlavi, vekovej kategdrii, vy-
konostnej urovni, hracskej pozicii a dalsich faktoroch. Vnutorné indikatory je moz-
né chéapat ako odozvu, pricom vonkajsie ako stimul. Skiimanie vnutornych alebo
vonkajsich indikdtorov zatazenia v izoldcii je potencidlne problematické v tom, ze sa
ponuka pohlad iba na poskytnuty stimul alebo vnitornt odozvu hracov, bez skiima-
nia vztahu stimul - odozva. Najvacsi profit by mohli trénerské teamy dosiahnut zo
zavedenia subezného monitorovania a integracie vonkajsich a vnutornych indikato-
rov, s ciefom identifikovat ¢asové trendy v zatazeni hraca a jeho odozvy organizmu.

Analyza herného vykonu sa vyuziva na poskytovanie validnych, presnych a spo-
fahlivych informacii o hernom vykone réznym zainteresovanym osobam (trénerom,
$portovym vedcom, manazérom, hracom a dal$im). Primarny ciel spociva vo vy-

uziti tychto informacii na zvySovanie hernej vykonnosti a zlepSenie porozumeniu
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o hernom vykone v réznych kontextoch. Pokrocilé Statistiky sa preto javia ako naj-
vhodnejsi sposob hodnotenia herného vykonu. Ziadna metrika v$ak nie je dokona-
la, a to Specialne pri pokusoch merat celkovu efektivitu, produktivitu alebo prinos
hraca. Nedokonalost ale na druhej strane neznamena zbyto¢nost. Z tohto pohladu je
preto klu¢ovym vhodnd interpretdcia jednotlivych Statistik. Na interpretdciu jednot-
livych $tatistik je potrebné im porozumiet a jednoduchost pomaha v porozumeni.
Uvedené $tatistiky pouzité v tejto knihe sa pokusaju balancovat medzi jednoduchos-
tou a prinosom pre prax. Bolo by naivné si mysliet, Ze samotna $tatistika nam moze
povedat vsetko o hracovi alebo teame. Kazdopadne, samotna $tatistika mdze aspon
priblizit celkovy vyznam/hodnotu herného vykonu.

Cim viac sa vzdeldvame, tym viac si uvedomujeme rozsah nasich nevedomosti.
Pokrocilé statistiky ziskané z trackovania dat nam uz priniesli mnoho cennych po-
znatkov, ale s kazdou novou lekciou vznikaju dalSie otazky. Pre buducnost analyzy
a hodnotenia herného vykonu sa ukazuje, ze trackovanie dat ma potencial priniest
revoluciu v oblasti basketbalovej analytiky. Hlavnou vyzvou bude vyvinut presnejsie
metriky, analyzovat nové $tatistiky a efektivne spojit tieto nové informadcie s doteraz

publikovanymi poznatkami.
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Suhrn

Herny vykon v basketbale je vnimany ako zlozity jav ovplyviiovany mnohymi fak-
tormi — od fyzickych schopnosti hracov az po ich schopnost reagovat na dynamické
podmienky pocas zapasu. Preto sa vykon v basketbale povazuje za ,,multifaktorialny*

Odborna kniha je ¢lenena do troch hlavnych kapitol. Prva cast pojednava o bas-
ketbale ako o predmete vedeckého zdujmu a to hlavne v historickom kontexte.
Sleduje sa v nej trend publikovania vedeckych ¢lankov v odbornych periodikach od
prvych publikdcii az po sucasnost. Taktiez je v nej popisany metodicky pristup, ktory
bol zvoleny vzhladom k tvorbe prace. Druhd cast je zamerana na $truktiru herného
vykonu a na determinanty, ktoré mézu herny vykon ovplyviovat. Jedna sa predo-
vSetkym o herné zrucnosti, psychické procesy a samozrejme nemenej dolezité fy-
ziologické a kondi¢né ndroky. Tretia Cast je venovana analyze a hodnoteniu herného
vykonu (individudlneho ¢i teamového) na zaklade pouzitia roznych subjektivnych
alebo objektivnych metdd. Taktiez s prezentované postupy (pokrocild herna $tatis-
tika), ktoré by mali umoznit do vdcsej miery kvantifikovat herny vykon z réznych
uhlov pohladu.

Uvedena literatira poukazuje na benefity vyuzitia pokrocilych hernych Statistik
v hodnoteni viacerych aspektov herného vykonu. Na druhej strane, ziadna metri-
ka nie je dokonala, ak ide o meranie celkovej efektivity, produktivity alebo prinosu
hraca. Z uvedeného dovodu je preto klucové spravne interpretovat tieto Statistiky,
pricom ich jednoduchost zvysuje prakticki hodnotu a ulah¢uje porozumenie. Aj
ked statistika nedokdze zachytit uplne vsetky aspekty herného vykonu, poskytuje

hodnotné informacie, ktoré mozu priblizit celkovy prinos hraca alebo teamu.
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Summary

Performance in basketball is perceived as a complex phenomenon influenced by
various factors—from players’ physical abilities to their capacity to respond to dy-
namic conditions during a game. Thus, performance in basketball is considered
,multifactorial.*

This book is divided into three main chapters. The first part discusses basketball as
a subject of scientific interest, mainly from a historical perspective. It traces the trend
of publishing scientific articles in professional journals from the earliest publications
to the present. It also describes the methodological approach chosen for the work.
The second part focuses on the structure of performance and the determinants that
may influence it, including individual skills, mental aspects, and physiological and
physical demands. The third part is devoted to the analysis and evaluation of perfor-
mance (both individual and team) based on the use of various subjective or objective
methods. It also presents procedures (advanced statistics) aimed at better quanti-
tying performance from various perspectives.

The referenced literature highlights the benefits of using advanced statistics to as-
sess multiple aspects of performance. However, no metric is perfect when it comes to
measuring a player’s overall effectiveness, productivity, or contribution. Therefore, it
is crucial to interpret these statistics correctly, with simplicity enhancing their prac-
tical value and understanding. While statistics cannot capture every aspect of the
performance, they provide valuable insights that can help approximate the overall

contribution of a player or team.
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