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Habilitační přednáška PhDr. Petra Bahenského, Ph.D., s názvem „Dechový vzor jako 

předpoklad vytrvalostního výkonu a možnosti jeho ovlivnění“ byla přednesena na vysoké 

odborné i pedagogické úrovni. Uchazeč prokázal hlubokou znalost problematiky dechových 

vzorců ve vztahu k vytrvalostnímu výkonu, včetně fyziologických, biomechanických i 

praktických aspektů. Přednáška byla dobře strukturovaná, přehledná a logicky vystavěná, 

přičemž vhodně kombinovala teoretické poznatky s praktickými implikacemi pro sportovní 

praxi. 

Následná diskuze byla velmi kvalitní a přínosná. Přítomní členové komise i další účastníci se 

zapojili do hlubší odborné debaty, která se dotýkala jak metodologie zkoumání dechových 

vzorců, tak možností jejich tréninkového ovlivnění u sportovců různých úrovní. Uchazeč 

reagoval na položené dotazy fundovaně, věcně a s přesvědčivým porozuměním souvislostem, 

čímž potvrdil svoji vědeckou erudici a schopnost pedagogické argumentace. 

Přednáška PhDr. Petra Bahenského, Ph.D. „Dechový vzor jako předpoklad vytrvalostního 

výkonu a možnosti jeho ovlivnění“ přednesená v rámci habilitačního řízení, prokázala 

dostatečnou vědeckou kvalifikaci a pedagogickou způsobilost uchazeče, standardně 

požadovanou v rámci habilitačních řízení v oboru Kinantropologie. 

 
Závěr 
 

Přednáška PhDr. Petra Bahenského, Ph.D. “Dechový vzor jako předpoklad vytrvalostního 

výkonu a možnosti jeho ovlivnění” přednesená v rámci habilitačního řízení, prokázala 

dostatečnou vědeckou kvalifikaci a pedagogickou způsobilost uchazeče, standardně 

požadovanou v rámci habilitačních řízení v oboru Kinantropologie. 
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Brno dne  28. 3. 2025 . 

Prof. MUDr. Julie Dobrovolná, Ph.D.  …………………… 
podpis  

 

doc. Mgr. Michal Kumstát, Ph.D.   …………………… 
podpis  

 

doc. PhDr. Aleš Kaplan, Ph.D., MBA  …………………… 
podpis  

 


