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Habilita¢ni pfednaSka PhDr. Petra Bahenského, Ph.D., s ndzvem ,, Dechovy vzor jako
predpoklad vytrvalostniho vykonu a moznosti jeho ovlivnéni “ byla prednesena na vysoké
odborné i1 pedagogické trovni. Uchaze¢ prokazal hlubokou znalost problematiky dechovych
vzorcll ve vztahu k vytrvalostnimu vykonu, véetné fyziologickych, biomechanickych 1
praktickych aspektii. Pfednéaska byla dobfe strukturovanad, ptehledna a logicky vystavéna,
pfi¢emZ vhodné kombinovala teoretické poznatky s praktickymi implikacemi pro sportovni
praxi.

Nasledna diskuze byla velmi kvalitni a pfinosnd. Pfitomni ¢lenové komise 1 dalsi G€astnici se
zapojili do hlubsi odborné debaty, ktera se dotykala jak metodologie zkouméni dechovych
vzorcl, tak moZnosti jejich tréninkového ovlivnéni u sportovet riiznych trovni. Uchaze¢
reagoval na poloZené dotazy fundované, vécné a s pfesvéd¢ivym porozuménim souvislostem,
¢imz potvrdil svoji védeckou erudici a schopnost pedagogické argumentace.

Ptednaska PhDr. Petra Bahenského, Ph.D. ,, Dechovy vzor jako predpoklad vytrvalostniho
vykonu a moznosti jeho ovlivnéni“ ptednesena v rdmci habilitacniho fizeni, prokazala
dostatec¢nou védeckou kvalifikaci a pedagogickou zplisobilost uchazece, standardné
pozadovanou v ramci habilita¢nich fizeni v oboru Kinantropologie.

Zaver

Ptednaska PhDr. Petra Bahenského, Ph.D. “Dechovy vzor jako ptedpoklad vytrvalostniho
vykonu a mozZnosti jeho ovlivnéni” pfednesena v ramci habilitacniho fizeni, prokazala
dostatecnou védeckou kvalifikaci a pedagogickou zplsobilost uchazece, standardné
pozadovanou v ramci habilita¢nich fizeni v oboru Kinantropologie.
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