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Oponentsky posudek habilitaéni prace

Predkladana habilitani prace ma 160 stran (fadkovani 1,5) véetné literatury. Teoreticky
uvod ma 23 stran a je roz¢lenén do 3 oddilt — Afektivni poruchy, [é&ba afektivnich poruch a
Komorbidity a komplikace afektivnich poruch. Vyzkumna ¢ast prace je potom sloZena
z komentovanych ¢élanku autorky. Ty jsou ¢lenény podle subkapitol Uvodu. Prace obsahuje
celkem 13 ¢lanka &i textu autorky. Jedna se o riznorodou smés publikaci od originalnich
¢lankl a kasusistik v ¢asopisech s impaktovym faktorem, po cizojazyéné recenzované
¢lanky, kapitoly v knize a prehledové/originalni ¢lanky v domacich ¢asopisech. Prace

obsahuje 2 tabulky (tabulky v predkladanych pracich nejsou zapoéteny).

Habilitacni prace je souborem publikovanych védeckych praci doplnénych komentari. Jejich
potencionalnim jednoticim faktorem je téma poruch nalady a jejich vyznam zdravotnicky,

ekonomicky a socidlni.

Disertace pfinasi nejprve v Uvodu prehledové teoretické zpracovani problematiky depresivni
poruchy (23 stran). V prvni ¢asti ,Afektivni poruchy“ je komentovana epidemiologie,
etiopatogeneze, diagnostika a diferencialni diagnostika. Druha ¢ast Lécba afektivnich poruch
je ¢lenéna na €asti Lécba depresivni poruchy a Lécba bipolarni afektivni poruchy. V posledni
¢asti uvodu (Komorbidity a komplikace afektivnich poruch) jsou podkapitoly stejnych nazva.
Uvod prace je pomérné struény. Lze ocenit systematické hierarchické ¢lenéni kapitol a
subkapitol, které umoznuje snadnou orientaci v textu. Prekvapilo pomérné nizké mnozstvi
uvedenych citaci (celkovy pocet citovanych praci je pouzitych v Uvodu a v komentafich

k jednotlivym pracim je 56). Néktera sdéleni, ktera jsou presentovana a jsou mirné
kontroverzni nejsou doprovazena citacemi, napf. poznatek, Zze na Slovensku je

diagnostikovany a adekvatné l1é€eny pouze kazdy paty ¢lovék s poruchou nalady (str.10). Na



str. 13 je v8ak uvedeno, ze v obdobi 2002-2015 az 67% lidi s depresivnimi pfiznaky nebylo
diagnostikovanych a léCenych. Uvadéna citace se potom nevyskytuje v seznamu literatury.
Celkoveé Ize uvod hodnotit pouze jako prumérny.

Vyzkumna ¢ast prace zaujima 128 stran textu a je zpracovana formou komentovaného
souboru 13 mezinarodnich a domacich publikaci autorky z impaktovanych i
neimpaktovanych zdroju. Prace obsahuje kompletni kopie komentovanych praci a ty tvori
hlavni ¢ast textu vyzkumné ¢asti prace.

Kapitola Diagnostika afektivnich poruch obsahuje jeden &lanek: Tear fluid biomarkers in
major depressive disorder: Potential of spectral methods in biomarker discovery (J Psych
Res), kde je autorka habilitaéni prace jednou z autorek. Clanek poukazal na mozZnosti
spektroskopickych metod v hledani biomarkert deprese.

Kapitola Terapie afektivnich poruch: Psychoterapie a farmakoterapie zahrnuje 6 ¢lanku:
1. In-person psychoeducational intervention to reduce rehospitalizations and improve the
clinical course of major depressive disorder: a non- randomized pilot study (Front
Psychiatry),

2. Autogenic Training in Mental Disorders: What Can We Expect? (Int. J. Environ.Res.Public
Health),

3. Farmakologicka lie€ba depresivnych poruch. In: Zakladna farmakolégia a farmakoterapia
II 75 (kapitola v knize),

4. Vplyv antidepresiv na lipidovy profil (Psychatrie pre prax),

5. Klinicky manazment pacienta s depresivnou epizdédou v su€asnej psychiatrickej praxi
(Psychatrie pre prax),

6. Case report: Uncovering hidden glucose patterns in medicated versus unmedicated
bipolar disorder and comorbid type 1 diabetes mellitus (Front Endocrinol.).

Bezesporu nejzajimavéjsim je prvni ¢lanek této kapitoly upozorfiujici na dobry efekt
psychoedukace v snizeni poétl relapsu, hospitalizaci a pfed¢asného vysazeni medikace. |
¢lanek &. 4 poskytuje zajima klinicka data vzhledem k metabolismu lipidQ jako rizikovému
faktory riznych somatickych, ale i psychickym onemocnéni. Zajimavou sondu do aplikability
slovenskych voditek k 16é&bé pfinasi &lanek &. 5. Clanek &.3 je pFehledovou praci a ve &lanku
¢. 6 se autorka zabyva vlivem stabiliza¢ni |€Cby na glykemii u pacientu s bipolarni poruchou.
Kapitola Komplikace a komorbidity afektivnich poruch obsahuje celkem 6 praci:

1. Suicidalita u hospitalizovanych pacientov s bipolarnou afektivnou poruchou (10-roéné
sledovanie) (Psychiatria pre prax.),

2. Kardiovaskularne riziko v psychiatrii (kapitola v knize Kapitoly z kardiologie pro praktické

|ékare),



3. Vyskyt depresivnych a uzkostnych symptémov u pacientov s kardiovaskularnym
ochorenim (Psychiatria pre prax.),

4. Bipolar disorder and type 2 diabetes mellitus: A bidirectional relationship (European
Journal of Psychiatry),

5. Uncovering the Untold Emotional Toll of Living with Diabetes in the COVID-19 Era
(Psychotherapy and Psychosomatics),

6. What mental health experts in Slovakia are learning from COVID-19 pandemic? (Indian J
Psychiatry).

Uvadéné publikace komentuji rizné komplikace a komorbidity poruch nalady a somatickych
onemocnéni, prfevazné diabetu. Ocenit Ize prfedevsim prehledovy ¢lanek (Cislo 4), ktery je
de facto systematickym prehledem. Clanek upozorfiuje na obousmérny vztah DM Il a
bipolarni poruchy.

PredloZena prace je bezesporu hodna pozornosti. Mimo jiné propojuje problematiku poruch
nalady a somatickych onemocnéni, poukazuje na jejich vzajemny vztah. Témata publikaci
jsou aktualni. Odpovidaji i na bézné klinické otazky, které mohou byt opomijeny (vliv
antidepresiv na hladinu cholesterolu aj.). Jazykovou uroven prace vzhledem k tomu, ze je
psana slovensky neposuzuiji.

Pfes uvedena pozitiva ma oponent i nékolik vyhrad.

Podle jeho nazoru by praci prospélo prodlouzeni tvodu. Jeho struénost je na prfekazku
sdéleni preciznéjsich informaci. Také je uvedeno pomérné malo literarnich zdroju, vzhledem
k tomu, Ze Uvod viastné mapuje celkové poznatky o diagnostice, 1é€bé a komplikacich
poruch nalady. Navic jsou €asto uvadény sekundarni citace. Ve vyzkumné ¢asti by bylo ke
zvazeni omezit pocet ¢lanku na vyzkumné prace ev. systematické prehledy.

V pfedloZenych pracich kandidatka prokazala dobrou orientaci v metodologii vyzkumné

prace. Nékteré z vysledkl predlozenych praci mohou byt rozvinuty v dals§im vyzkumu.

Dotazy oponenta k obhajobé habilitacni prace

1 Jaké biomarkery diagnézy Depresivni a Bipolarni poruchy povazuje autorka za
nejlépe podloZené v oblasti zobrazovacich metod, neurofyziologickych metod a genetiky?
2 Z jakého duvodu autorka v praci In-person psychoeducational intervention to reduce
rehospitalizations and improve the clinical course of major depressive disorder: a non-
randomized pilot study nepouzila randomizovany design? Zvazovala autorka kontrolu svoji
analyzy dalSimi kovariatami — rezistence, rezistence na pfedchozi |é¢by, podet pfedchozich
hospitalizaci, zaméstnanost aj.

3. Jaké antidepresivum z pohledu kardiovaskularniho rizika u starSich lidi autorka

preferuje ve své klinické praxi a z jakych dtvodu.



Zaver
Habilitaéni prace MUDr. Dagmar Breznos¢akové, Ph.D., Psychofarmakologické a klinické

korelaty afektivnych poruch: vedeckovyskumny pohlad v psychiatrii
splnuje pozadavky standardné kladené na habilitaéni prace v oboru psychiatrie.
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