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Predlozena habilitacni prace ,Psychofarmakologické a klinické korelaty afektivnych
poruch: vedecko-vyskumny pohlad v psychiatrii“ ma format souboru komentovanych praci

a ¢ita 160 stran textu.

V Uvodu autorka vysvétluje motivaci pro volbu tohoto tématu, kterou je zavaznost téchto
onemocnéni, jejich frekventni vyskyt, utrpeni pacientt a rovnéz dopady na zdravotni a

socialni systém. Nasleduje souhrn hlavnich zjisténi zafazenych praci.

V teoretické Casti popisuje afektivni poruchy z epidemiologického, etiopatogenetického,
diagnostického a terapeutického pfistupu. V ném se struéné vénuje moznostem
farmakologické Iécby i psychoterapii, stranou ponechava lécbu farmakorezistentni deprese
ketaminem ¢i psilocybinem a nefarmakologické biologické metody. V zavéru teoretické
Casti se zaméfuje na komorbidity a komplikace afektivnich poruch, €imz pfirozené
prechazi k souboru komentovanych praci, z nichZz fada je vénovana pravé této oblasti.
Zjevné tak zvolila téma habilitacni prace rovnéz s ohledem na svuj odborny zajem, at jiz

klinicky Ci védecko-vyzkumny.

Samotny soubor komentovanych praci rozdéluje do nékolika sekci: diagnostika afektivnich
poruch, terapie afektivnich poruch a komplikace a komorbidity afektivnich poruch. U kazdé
prace uvadi mj. IF, zafazeni do kvartilu a kvantifikaci autor¢ina podilu spolu s obsahovou

naplini jeji odborné €innosti.

V prvni, obsahové velmi originalni praci identifikovali autofi pomoci spektroskopickych
metod v slzné tekutiné proteomické zmeény u osob s velkou depresivni poruchou oproti
zdravym kontrolam. Soucasné demonstrovali, Ze tyto experimentalni metody nabizeji
rychlou a relativné jednoduchou cestu k objektivizaci depresivni poruchy a monitoringu

lé¢ebné odpovédi a vyvoje onemocnéni.

Ve druhé publikaci autofi zkoumali, zda psychoedukace u pacientl s depresivni poruchou
v podobé upraveného Munozova kurzu prevence deprese muze ovlivnit pribéh nemoci. V
nerandomizovaném formatu prace zjistili, Ze aplikace psychoedukacniho programu snizuje

riziko rehospitalizace, pracovni neschopnosti a non-adherence.
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Ve tfeti zafazeneé prehledové praci publikované ve specialnim vydani se autofi zabyvali
pouzivani autogenniho tréninku u osob s dusevnim onemocnénim. Podle zavérlu prace je
autogenni trénink Gc€inny pfi snizovani Uzkosti a projevu mirnéjSich forem deprese,

zatimco neprozkoumany zustava u bipolarnich, psychotickych a akutni stresovych poruch.

Ctvrta prace je kapitolou v knize Zakladna farmakoldgia a farmakoterapia z roku 2021,
konkrétné kapitola vénujici se farmakologické Iécbé depresivni poruchy. V Gvodu popisuje
struéné klinicky obraz a etiopatogenezi, nasledné seznamuje prehledné s antidepresivy v

IéEbé depresivni poruchy.

V paté, plvodni praci, zkoumaji autofi u 74 pacientu lé¢enych v jedné skupiné SSRI a ve
druhé skupiné SNRI zmény v lipidogramu po 6 mésicich podavani antidepresiv. Vysledky
neprokazaly zmény v koncentraci LDL cholesterolu, v obou skupinach doslo ke zvyseni
HDL-cholesterolu a u skupiny lécené SSRI doSlo proti skupiné lécené SNRI k poklesu
triglyceridt. LéCbu antidepresivy tak Ize povaZovat z hlediska metabolismu lipidu za
bezpecnou.

V Sesté, rovnéZ puvodni praci, byla provedena u reprezentativnhiho vzorku vice nez sta
slovenskych psychiatrickych pracovist kvantitativné-kvalitativni analyza zpusobU klinické
praxe u pacientl IéCenych s depresivni poruchou, ktera mj. prokazala akceptaci a soulad s

doporuc¢enymi postupy zavedenymi do praxe.

V sedmém, kazuistickém sdéleni, monitorovaly autorky vliv psychiatrické lécby, resp. jeji
absence u bipolarni afektivni poruchy na zmény v kompenzaci DM Il. typu. Na prubéhu
monitoringu glykémii v pribéhu léCby quetiapinem a po jeho vysazeni ukazuji, Ze
navzdory nepfiznivym metabolickym dopadim quetiapinu, rozkolisani afektivity spojené s

jeho vysazenim vedlo k vy§8im koncentracim glukézy a jejim vyznamné&jSim vykyvam.
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V osmé, puvodni praci, autofi analyzovali pacienty hospitalizované na jejich pracovisti v
prabéhu predchozich 10 let s bipolarni afektivni poruchou, pfi¢emz svou pozornost
zaméfili na prabéh onemocnéni, lécbu, sebevrazedné mysSlenky. Pomoci prosté
deskriptivni statistiky zjistili vyskyt suicidalnich uvah u 74 % Zen a 54 % muzl, pfiemz
vyskyt sebevrazednych myslenek se v pfipadé Zen vyskytoval v relativnich Cislech méné

Casto ve skupiné uzivajici lithium.

Devata, prehledova prace, shrnuje poznatky o vyskytu kardiovaskularnich rizik v
psychiatrické populaci, ale také pfi le¢bé psychofarmaky, a doporuc¢uje farmakologické i
nefarmakologické postupy pfi zvladani soucasnych dusSevnich a kardiovaskularnich

poruch.

Desata, plvodni, prace se vénovala vyskytu depresivnich a uzkostnych pfiznakid u
pacientl s kardiovaskularnim onemocnénim. Studie zjistila depresivni symptomatiku u 18

— 40 % pacientt, uzkostnych pfiznaku u 63 % a jejich vzajemnou korelaci.

V jedenacté praci se autofi vénovali tématu komorbidity bipolarni afektivni poruchy a DM
Il. typu. V Uvodu popisuji spolecné etiopatogenetické mechanismy, analyzuji negativni
metabolické Uc¢inky psychofarmak pouzivanych v lécbé bipolarni poruchy stejné jako vliv

poruSené regulace glykémie na prubéh bipolarni poruchy.

Také ve dvanacté praci ve formatu dopisu editorovi, se v kratkém textu autorky zamysleji a
shrnuji struéna fakta tykajici se pusobeni pandemie COVID-19 na duSevni stav pacientl s

diabetem.

V posledni 13. praci analyzuji autofi stresovou zatéz odborniki na duSevni zdravi na
Slovensku v prub&hu pandemie COVID-19. Ta dosahovala maxima pfedevSim v dobé
kulminace pandemie a prace popisuje pozitivni a negativni faktory, které ji ovliviiovaly.
Reflektuje také zhorSeni psychického stavu psychiatrickych pacientt, pfedevsim v oblasti

uzkostnych a afektivnich poruch.
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Za silnou stranku souboru Ize povazovat prfevahu plvodnich védeckych praci a rovnéz
podil autorky, ktera byla v 9 ze 13 pfipadt prvni autorkou publikace a ve 3 pripadech
autorkou druhou. Celkem 6x se jednalo o prace uverejnéné v casopise s IF (1x Q1, 3x Q2,
2x Q4).

Prace je obsahové vyvazena, prehledné Clenéna, stylisticky kvalitni. Zvolena tematicka
oblast je jednou z nejzasadnéjSich v psychiatrii. V teoretickém uvodu, ale predevsSim
zafazenych pracich autorka prokazuje svuj dlouhodoby odborny zajem o vybranou
tématiku, velmi dobrou odbornou erudici a aktivity na poli vyzkumném i edukaénim. Nad
ramec habilitacni prace je potfeba pripomenout, Ze autorka o tématu afektivnich poruch,
ale také dalSich psychiatrickych tématech, pravidelné prednasi na odbornych férech vC.

Ceské republiky, kde byvaiji jeji prednasky navstévovany a posluchadi ocefiovany.

Zaver: Predlozena prace odpovida svym obsahem i rozsahem narokium na habilitani
praci dle §72, odstavce 3 Zakona o vysokych $kolach (¢. 111/1998 Sb.). Doporuéuiji ji
pfijmout jako podklad pro habilitacni fizeni a jmenovat MUDr. Dagmar Brezno3cakovou,

Ph.D. docentkou v oboru Psychiatrie.

Otazka oponenta:

Je na Slovensku pacientum formalné resp. prakticky dostupna lécba deprese

ketaminem/esketaminem ¢i psilocybinem?

doc. MUDr. Petr Silhan, Ph.D.
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