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Habilitatnad monografia Mgr. Marty Gimunovej PhD predstavuje komplexnu a systematicku
analyzu vplyvu jednotlivych faz menstruaéného cyklu na zakladné aspekty I'udskej lokomocie
arovnovahy. Autorka vyznamne prispieva k doposial’ menej preskiimanej oblasti §portovych
vied, pri€om akcentuje rodovo Specifické fyziologické faktory ovplyviiujiice motoricky vykon
a stabilitu. Praca je prinosna svojim interdisciplinarnym pristupom, ktory integruje poznatky z
endokrinolégie, neurovied a Sportovych vied s cielom poskytnit’ uceleny pohlad na tito
komplexni problematiku.

Autorka cielene adresuje pretrvavajucu medzeru vo vyskume Sportovych vied a
biomechaniky, zameriavajtc sa na dopady hormonéalnych fluktuacii na posturalnu stabilitu
a chodzu.

Monografia ponuka rozsiahlu a systematicku analyzu existujucej literatiry, pricom vyuZiva
metodolégiu PRISMA, ¢o predpoklada transparentnost’ a reprodukovatelnost’ vyskumu.
Dosledna revizia literatury umoziuje zasadenie vlastnych zisteni do SirSieho vedeckého
ramca. Autorka vyuziva kombinaciu systematickych prehl’adov, experimentalnych vyskumov
a pilotnych $tadii. Zahrnutie podmienok dual-task conditions zvySuje validitu merani
posturalne;j stability a chddze, ¢o zvySuje prakticka vyuzitelnost’ vysledkov.

Vyskum sa zameriava na zdravé mladé Zeny vo veku 18-35 rokov s pravidelnym cyklom a
bez uzivania hormonalnej antikoncepcie v poslednych Siestich mesiacoch. Tento prisny
vyberovy ramec minimalizuje rusivé premenné a posiliiuje internu validitu vysledkov.

Zistenia maju potencial praktického vyuzitia v oblasti §portového tréningu a prevencie
zraneni, najmé poraneni predného skrizeného vdzu (ACL). Identifikécia faz s vy$§im rizikom
naruSenia stability m&ze prispiet’ k tvorbe individualizovanych tréningovych planov a
rehabilitacnych protokolov.

Limity a odporicania pre budici vyskum

Vel’kost’ vzorky a demograficka variabilita
Aj ked’ vysledky v kapitole 2 (The effect of the menstrual cycle on postural stability in
situations with and without dual-task) su presved¢ivé, obmedzena vel'kost' vzorky (n = 28)



znizuje ich generalizovatelnost’. Rovnako absentuje analyza vplyvu vekovych rozdielov nad
35 rokov na sledované parametre.

Prierezovy dizajn sice prinaSa uZito¢né poznatky, no neumoziiuje zachytit’ intraindividudlne
zmeny Vv priebehu viacerych cyklov. Longitudinalny vyskum by posilnil robustnost’ zdverov.

Absencia priameho hormonalneho merania

Sledovanie cyklu prostrednictvom ovulaénych testov a samohléseni je menej presné nez
analyza hormoénov zo slin ¢i séra. V¢lenenie biochemického overenia by posilnilo presnost’
klasifikacie faz cyklu.

Nezohladnenie kontextualnych premennych

Monografia neanalyzuje faktory ako hydratécia, unava ¢i vyziva, ktoré mozu vyznamne
ovplyvnit’ posturalnu stabilitu a chdédzu. Ich zapojenie by zvysilo validitu budicich
vyskumov.

Zaver

Monografia Mgr. Marty Gimunovej PhD predstavuje kvalitny, metodologicky dosledny a
obsahovo aktualny spis. Upozorfiuje na potrebu zohl'adnenia Zenskej fyziologie vo vyskume
pohybovych funkcii a pontka praktické odporucania pre tréning a prevenciu zraneni. Aj
napriek istym metodologickym limitacidm ide o vyznamny krok smerom k rodovo citlivému a
inkluzivnemu vyskumu, ktory si zasluhuje vedecké uznanie. Nakoniec by som chcel
vyzdvihnat publikaénu aktivitu uchadzacky. Databdza Web of Science (WOS) jej eviduje 31
vedeckych ¢lankov z ¢oho je vécSina typu Studia. Zaroveri je vo WOS prvou autorkou pri
62% vsetkych evidovanych publikéciach.

Dotazy oponenta k obhajobé habilitacni prace (pocet dotazl dle zvaZeni oponenta)
nemam

Zavér

Habilitacni prace Mgr. Marty Gimunové, Ph.D. ,Postural stability and gait during menstrual

cycle“ splnuje —nespliuje pozadavky standardné kladené na habilitaéni prace v oboru
Kinantropologie.

[misto vypracovani posudku]

Dne 14.4.2025



