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»Je lepsi zapalit svicku nez proklinat temnotu.

¢inské prislovi

... CESTY K UMENI

Zivot nabizi riizné ptilezitosti a moznosti, které nds mohou obohatit. Tfeba tim, Ze se snazime byt prospésni
druhym. Kdyz jsem dostala v roce 2003 nabidku navstivit se skupinou dobrovolnikii Gemel¢icku (Fagetu) v Rumunsku,
premyslela jsem, jak byt uzitecnd, a to s ohledem na mistni déti. O fungovani tamni $koly jsem méla dosud pouze
zprostiedkované informace. Predevsim jsem chtéla zurocit profesni znalosti ucitelky a nabidnout détem jakoukoli
pomoc, nejen materialni — vezli jsme $kolni pomucky a rtizny material, ke kterému jsem pridala i prostfedky pro
vytvarnou tvorbu. Béhem pobytu jsem si uvédomovala, jak nelehky zivot zde lidé maji. Jejich existencni podminky
jsou ovlivnény mimo jiné izolovanosti v kopcovité krajiné, zptisobem obzivy i moznostmi pracovniho uplatnéni,
a proto maji také jiné priority. Socidlni znevyhodnéni je provazi od prvnich okamziki, kdy tuto lokalitu pied vice
nez dvéma sty lety osidlili. I proto nase nasledujici navstévy nebyly pouhou turistikou. Méli jsme prilezitost mistnim
lidem v ramci svych moznosti vypomoct, ale i nahlédnout do jejich svéta, poznat jejich radosti i starosti.

Gemelcicka, Nova Huta, Vagase..., mista v rumunské kopcovité krajiné osidlena Slovaky, ktefi stale udrzuji tradice véetné zplsobu obzivy. Mistni déti mély
moznost prichdzet na vytvarné dilny a objevovat moznosti tvorby. Foto: archiv H. Stadlerové



Nase predstavy o jejich zivoté byly
upresnovany a obohacovany barvitym
vypravénim mnoha Zivotnich pribéht, predevsim
ale autentickym poznavanim béznych situaci.
Zacali jsme si uvédomovat, jak obtizné se lidem
v urcité socialni izolaci Zije. Jejich spojeni
s civilizaci se odvijelo od mista, kde sidli,
od jeho obtizné dostupnosti. Ta byla vedle nizké
urovné vzdélanosti jednim z nejvétsich limiti
rozvoje zdejsiho kraje. Zdravotni péce, pracovni
prilezitosti, zasobovani potravinami, které jsou
v naSem svété samoziejmosti, tam byly zavislé
na prirodnim déni. Dnes si uz jen tézko umime
predstavit zivot bez elektfiny. Nékteré slovenské
vesnice v tomto regionu se ji v§ak dockaly az
v 21. stoleti. I pfes tyto nelehké podminky jsou
lidé s krajem tésné spjati, udrzuji stale svoje
tradice a zvyky, predavaji je svym détem. Bylo
pro nés velkym prinosem setkavat se s jejich
kulturou, na kterou jsou patfi¢né hrdi, ale
i sledovat jeji promeény, a to napt. pod vlivem
televize, internetu a dal$ich médii, ke kterym
maji v poslednich letech pfistup. Naznacené
aspekty formovaly a nadale formuji také zivot
mistnich déti, ¢asto se promitaji i do moznosti
ziskat kvalitni vzdélani. Pracovat na poli nebo
pomahat rodiné v hospodafstvi je zde brano jako
samoziejmost. Snad i proto zpocatku na moji
nabidku vytvarnych dilen reagovaly déti s rozpaky
a nedtvérou. U dospélych, véetné mistnich
uciteld, bylo tvofeni vnimano jako nedulezita
¢innost, spiSe jako zbytecnost nebo zabava, ktera
zdrzuje od dilezité prace ¢i pripravy do skoly.

| kdyZ jsou prostory ,izeb” skromné vybavené, Utulnost podporuji pestra
vymalba, tradi¢ni vysivky, ale i novodobé ,relikvie” — napf. kelimky od Coca
Coly. Tyto podnéty se projevily i ve vytvarném projevu déti slovenské

mensiny Zzijici v Rumunsku. Foto: archiv H. Stadlerové



Déti k tvorbé zpocatku pristupovaly velice opatrné a s obavami, Ze ¢innosti nezvladnou. Ostych, strach z kresleni
a malovani pramenily pfedev$im z jejich nizkého sebehodnoceni a minimalnich zkusenosti s tvorbou. Ve skromné
vybavenych tfidach bylo mozné vidét pouze drobné tematické kresby realizované nejcastéji tuzkou ¢i pastelkami. Je
treba Fict, Ze v dobé nasich prvnich navitév musela Skola fesit jiné zdvazné problémy, které byly vétsinou spojené
s nizkou kvalitou vzdélavani. Vzhledem k pfistupu tehdejsich nekompetentnich ucitelt tak dochdzelo k podcenovani
schopnosti mistnich déti. Ty nemély moznost projevit a rozvijet vlastni potencial a v dusledku popsané situace byly
limitovany i jejich prilezitosti zménit a zkvalitnit vlastni Zivot. Proto i nabizené vytvarné aktivity zpocatku vzbuzovaly
jejich neduvéru, pochybnosti, ze nezvladnou napt. pomalovat velké formaty, ztvarnit sviij namét apod. Bylo tfeba se
détem individudlné vénovat, komunikovat o tématech, kterd je zajimaji, motivovat je k pfekonani obav, potrebé zkusit
néco nového. Vnimani okolniho svéta, bézné zivotni situace a drobné radosti se staly prvnimi zobrazovanymi naméty.

Vytvarné dily pro déti z Gemelcicky — od tvorby je ne-
odradilo ani chladné pocasi, ani nehostinné prostredi
mistniho kulturniho domu. Foto: archiv H. Stadlerové

Déti mély moznost si vybirat, co budou tvofit i jaké vytvarné postupy si vyzkouseji. Objevily se kresby domacich
zvirat, konské povozy aj. atributy symbolizujici roli muze-hospodare. Divky zobrazovaly domy se zahradami, ale i drobné
zvitectvo, k nejoblibenéj$im ndmétiim viak pattily kvétiny jako symboly jarni ptirody, ktera nas obklopovala. Cinnosti,
které probihaly v rdmci vytvarnych dilen, nesméfovaly k ,,uceni® vytvarnym postuptim ¢i zdokonalovani vytvarného
projevu. Snahou bylo iniciovat potfebu se vytvarné vyjadrit, prozit proces tvorby a mnohdy odhalit neprojevené vytvarné
schopnosti. Nékteré déti tak stravily na vytvarné dilné kratsi dobu, jiné naopak tvorily i nékolik hodin.




U mnohych se projevila nejen potreba
experimentovat, ale téz obdivuhodna schopnost
pracovat a rozvijet ziskanou vytvarnou zkusenost
a uplatnit ji v nasledujicim dile. Tuto skute¢nost
muzeme ilustrovat na tvorbé dvanactileté
Rozky, ktera si jako jedna z prvnich ucastnic
vytvarnych dilen vyzkousela velkoformatovou
malbu akrylovymi barvami. Postupné ziskavala
sebedtivéru a jeji malba se stala spontanni
vypovédi o namétech, které povazovala
za dilezité. Krok za krokem byla vytvarné
odvaznéjsi a tvorivejsi. Zajimavé bylo sledovat,
jak se vyviji i reflexe vlastni tvorby. I kdyz ji tésilo
ocenéni druhych, neprijimala je automaticky.
Napt. kdyz dynamickou kresbou zobrazila slepici,
odmitala ji ukazat na vefejnosti a vystavit, protoze
nebyla s vysledkem spokojena. Tato zpocatku
nemluvna a nesméla divka byla po nékolika dnech
schopna prosadit vlastni nazor, ziskat respekt
i uznani druhych.

Vytvarné dilny probihaly i ve venkovnim prostfedi, podobné jako prvni vy-
stava na ploté u kostela. | proto si mohly déti vychutnat pozornost a obdiv
mnozstvi ndvstévnikd nedéini mse. Foto: archiv H. Stadlerové

Zajimavym aspektem se staly dominantni autorské
podpisy, které se objevily na mnoha vytvorech. Déti
jim v kompozici prikladaly az pfehnany vyznam,
jako by naznacovaly vlastni diilezitost, kterou chtély
projevit nebo i ziskat v ocich ostatnich. Nékolikadenni
vytvarna setkavani byla zavr$ena prvni vystavou, ktera se
uskutec¢nila v ramci nedélni mse, a to na ploté u mistniho
kostela. Déti tu s hrdosti ukazovaly sva dila dospélym
a sklidily zaslouzeny obdiv i uzas. Dokdzaly vytvorit
velkoformdtové malby a kresby, a¢ predtim nikdy tak
velkoryse netvorily. Zazitky z prvniho tviirc¢iho setkani tak
otevtely tradici vytvarnych dilen, které jsou v Gemelcicce
realizovany témér kazdoroc¢né az do soucasnosti.



Déti se jich zucastnuji dobrovolné a jejich
pocet se rok od roku zvysuje. Potfeba jit mnohdy
i nékolik kilometrt, nenechat se odradit
nepfiznivym pocasim, potvrzuje pritazlivost
vytvarnych ¢innosti, které jsou jim nabizeny.

V ramci vytvarnych dilen ziskavaji déti prilezitost
objevovat bohatstvi a pestrost vytvarné tvorby,
projevit se, zobrazit pro né dulezita témata

a predev$im si ,,uzit“ proces vytvarnych objevt.
Jejich dila reflektuji promény kazdodenniho
zivota mistnich lidi, zmény v kvalité vzdélavani

i nové zivotni prilezitosti. Vytvarna tvorba je
zde nyni vnimana jako prostiedek zviditelnéni
vlastni kultury a schopnosti nové generace

dolnozemskych Slovaki, nebot postupné
dochazi k proméné jejich Zivota, kterou

také déti svoji tvorbou reflektuji. V duchu
humanistickych ideji, které akcentuji potencial
kazdého clovéka a moznosti jeho rozvoje,
objevuji v tvorbé moznost vlastni seberealizace.
Diky podpore, nedirektivhimu a empatickému
vedeni vytvarnych dilen bylo témto détem
umoznéno, aby projevily svij tviréi potencial,
coz dokumentuje i fada vytvofenych originalnich
a pusobivych dél. I proto byly dilny vzdy zavr§eny
vystavou v mistnim kulturnim domé a dale

byla tvorba prezentovéna na vystavach v Ceské
republice, na Slovensku a Rumunsku.

Vyvrcholenim vytvarné dilny je vzdy vystava v mistnim kulturnim domé a dal3ich vefejnych prostorach. Foto: archiv H. Stadlerové

Zameéry i pfinos vytvarnych dilen z rumunské Gemel¢icky uvadim nejen proto, Ze jsem si k mnoha mistnim
lidem, a predev$im détem, vytvorila osobni vztah, ale také proto, Ze mi nase vytvarna setkani potvrzovala smysl
a prinos tvorivych aktivit. Pravé na zakladé tohoto poznani jsem vstoupila jako didakticka do projektu Specidlni
vytvarna vychova. Mohla jsem ztrocit mnohé zkusenosti z ucitelské praxe a vedeni vytvarnych dilen a déle je rozvijet
s novymi socialné znevyhodnénymi skupinami i jednotlivci, zkoumat je v konkrétnich situacich.



Uvod

Osobni zku$enosti s nabidkou a podporou vytvarné seberealizace ,nevytvarniki“ nejsou zalezitosti
ojedinélou a vyjime¢nou. Budeme-li sledovat historii pomdhajicich profesi, najdeme zajimavé a podnétné
pociny, ve kterych sehravala dulezitou spolecenskou roli vytvarna tvorba. Inspiraci lze najit napt.
u neskolenych vytvarnikd, kterym moznost tvorit zkvalitnila jejich ¢asto nelehky zivot. Bylo a je tfeba stale
nabizet dalsi priklady pedagogické podpory a vedeni vytvarnych aktivit, které by prispély k proméné obtizné
zivotni situace konkrétnich osob jako prostredek jejich postupného uvédomovani si sebe sama, vlastnich
schopnostia moznosti. Z cetnych vytvarné pedagogickych projekti realizovanych i mimo vzdélavaciinstituce
tézi také nové akreditovany obor Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity (PdF MU) Brno - Specialni
vytvarna vychova. Nutno poznamenat, Ze potieba akreditace studia, které by profesné pripravovalo vytvarné
pedagogy specializované na metody prace s ,nevytvarniky®, vyplynula z bohatych zkuSenosti pracovisté
ziskanych v ramci realizace mnoha projektd. Konkrétné mutizeme zminit podporu vytvarnych ¢innosti
imigrantt - zadatelt o azyl v CR, a z toho vyplyvajici zviditelnéni problematiky uprchlictvi na nagem tizemi.
Od konce devadesatych let minulého stoleti si Katedra vytvarné vychovy PAF MU Brno rozsifila okruh svych
mimoskolnich aktivit o spolupraci se Spravou uprchlickych zatizeni Ministerstva vnitra Ceské republiky:
v azylovych zafizenich iniciovala zaloZeni vytvarnych ateliérti. Vybavena pracovisté vsak jesté nezarucovala
kvalitni praci s klienty, ktefi casto méli jen minimum zkusenosti s vytvarnou tvorbou a pochazeli z odlisného
kulturniho prostfedi. Obdobnou situaci bylo mozné ocekavat i v dal$ich institucich, které poskytuji socilni
pomoc, a to véetné nabidky aktivit zkvalitnujicich prozivani Zivota v téchto zafizenich.

V ramci grantového projektu Specidlni vytvarna vychova, ktery probihal v letech 2010-2013, poskytla
praxe studentii nového vytvarného oboru cenné informace a zajimavé vystupy. Uskutecnila se ve spolupraci
s vybranymi brnénskymi institucemi, konkrétné Muzeem romské kultury, Diagnostickym ustavem pro
mladez a Domovem pro seniory Podpérova. Déle studenti pracovali s klienty se zdravotnim postizenim.
Poskytovatele socidlnich sluzeb (PSS) Nové Zamky a Cervenka, cenné zku$enosti poskytly i vytvarné dilny,
které probihaly v azylovych zatizenich SUZ MV CR - Ptijimacim stfedisku Zastdvka a Pobytovém stredisku
Kostelec nad Orlici. Realizované aktivity respektujici specifika instituci, ale pfedevsim individualitu tvoricich
klientt, poskytly velké mnozstvi pramentl, které se staly zdrojem dat realizovaného kvalitativniho vyzkumu.

Brno, prosinec 2015
PaedDr. Hana Stadlerovd, Ph.D.




METODOLOGIE VYZKUMU

»Bez hleddni, objastiovini a vysvétlovani (tedy bez vyzkumu) se v soucasné dobé nemiiZeme obejit, chceme-li verejnosti
i sobé samym odpovédét na otdazku — k cemu je vytvarnd vychova? (Slavik, 1998, s. 49), v nasem pripadé se mizeme
ptat, k ¢emu je specialni vytvarna vychova. Na tuto, ale i dalsi otazky hleda odpovédi vyzkum, ktery probihal v ramci
realizace projektu Specidlni vytvarna vychova (CZ.1.07/2.2.00/15.0210) spolufinancovaného z Evropského socidlniho
fondu a stétniho rozpoctu Ceské republiky.

Cilem vyzkumu bylo vymezit roli specialni vytvarné vychovy v kontextu dal$ich pomahajicich profesi, a to nejen
v soucasnosti. Na zakladé studia odborné literatury a dal$ich pramenti byla vymezena teoretické vychodiska, ktera
popisuji nejen promény péce o klienty se socidlnim znevyhodnénim, ale predevsim reflektuji podporu vytvarné
seberealizace v historickém kontextu pomahajicich profesi i ,,specializace vytvarného uméni. Podrobné sledujeme
pedagogické dilo dvou osobnosti vytvarné pedagogiky, které se profesné realizovaly pred rokem 1989. Ziskana data
poskytuji nejen informace o progresivnich didaktickych principech, které tito ucitelé a umélci uplatnovali v ramci
vychovné prace. Naznacuji také urc¢itou kontinuitu projektt podporujicich tvorbu klientti se socidlnim znevyhodnénim
v minulosti s principy soucasné specialni vytvarné vychovy. Hleddme tak odpovédi na nasledujici vyzkumné otazky:

Jakou roli sehrdla vytvarnd tvorba v rdmci pomdhajicich profesi v minulosti?

Co charakterizuje vybrané vytvarné pedagogické experimenty realizované s klienty se socidlnim
znevyhodnénim pred rokem 1989 a v devadesdtych letech minulého stoleti?

Dile jsme sledovali vymezeni specifik souc¢asné specialni vytvarné vychovy, hledali jsme souvztaznost
specialni vytvarné vychovy k pribuznym obortim a dalsim pomahajicim profesim. Vyzkumnym zameérem bylo
také definovat zakladni principy vedeni vytvarnych ¢innosti. Hledame odpovédi na nasledujici vyzkumné otazky:

Jakou roli hraje specidlni vytvarnd vychova v ramci pomdhajicich profesi v soucasnosti?

Jak mohou tvorivé aktivity ovliviiovat zkvalitnéni Zivota jedincii se socidlnim znevyhodnénim?

Jaké prostiedky a inspiracni zdroje specidlni vytvarnd vychova uplatiiuje?

Jaké jsou zdkladni principy vedeni vytvarnych ¢innosti klientii se socidlnim znevyhodnénim?

Co charakterizuje profesionalitu pedagoga specidlni vytvarné vychovy?
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Vyzkumna data byla ziskana v obdobi 2011 az 2015, vyzkum byl realizovan kvalitativnimi vyzkumnymi metodami.

Nejdfive byly analyzovany prameny a literatura dokumentujici aktivity, které v dobé pred rokem 1989 prosazovaly
a obhajovaly tvorbu klientti se socialnim znevyhodnénim. Konkrétné se vénujeme prikladim citlivého pristupu
k détem s handicapem prostfednictvim vytvarné tvorby. V ramci vyzkumu, jehoz vysledky prezentuje prvni ¢ast
prace, byl uplatnén biograficky design (Svaticek, Sedovd, 2007, s. 126), v némz se podrobné zabyvdme pedagogickym
dilem Jaroslava Necase, nabizime moznost poznat jeho vyjimecné pedagogické aktivity vénované pred rokem 1989
handicapovanych détem, které zahrnovaly i podporu vytvarnych ¢innosti.!

Déle byly zkoumany prepisy rozhovort. Poskytli je vedouci projektu Specidlni vytvarna vychova a psycholozka
projektu, specidlni pedagozka a pét lektort, ktefi garantovali a vedli pedagogickou praxi studentt specidlni vytvarné
vychovy v participujicich institucich. Dals$i informace byly ziskany od konkrétnich klientd. Reflektuji pfinos tvorby
pro kvalitu jejich zivota a poskytly mimo jiné zpétnou vazbu na realizované projekty. Rozhovory byly zaznamenany
(2014, 2015), analyzovany a z nich vyvozeny zavéry.

Dalsi vyzkumna data poskytla pedagogicka praxe specidlni vytvarné vychovy, ktera probihala v 1étech 2011-2013
v participujicich institucich.” Umoznila studentim realizovat s klienty vytvarné projekty, prezentovat zaméry, cile,
prinos téchto aktivit, ale i osobni zisky z vedeni vytvarnych dilen.

Analyze byly podrobeny terénni poznamky ziskané v ramci zucastnéného pozorovani, které probihalo v pribéhu
&tyt vytvarnych dilen s klienty se zdravotnim postizenim (PSS Nové Zamky a Cervenka) a dvou dilen se seniory
(Domov pro seniory Podpérova). Pozorovani byla zaméfena na formy vedeni vytvarnych ¢innosti, komunikaci
studentti specidlni vytvarné vychovy s klienty, prostftedky podpory jejich aktivity, samostatnosti a kreativniho reseni
vytvarného dila, tedy priibéh tvorby.

Nasledné bylo analyzovano 335 pisemnych reflexi studenti, ktefi ve sledovaném obdobi (2011-2013)
komentovali osobni vklad do realizaci konkrétnich projekti i osobni zisky z realizovanych vytvarnych dilen. Reflexe
také obsahovaly popis nejsilnéjsich okamzik, studenti se rovnéz vyjadfovali k obtiznym situacim, které v ramci
jejich pedagogické praxe nastaly.

Biografie jako kvalitativni vyzkumnd metoda je zaméfena na podrobny popis a rozbor tohoto konkrétniho ptipadu (Hendl, 2008, s. 102-103). Se jme-
novanym pedagogem byly realizovany tfi hloubkové rozhovory (Svari¢ek, Sedova, 2007, s. 159), od tviircti dokumentarniho filmu byly ziskany po-
drobné informace o jeho pojeti vytvarné vychovy.

Jednalo se o strukturované rozhovory, které souc¢asné nabizely prostor pro reakce na aktualni problematiku, ktera vyplynula z odpovédi na ptipravené otazky.
Muzeum romské kultury v Brné; Diagnosticky dstav pro mladez, Veslafskd, Brno; Domov pro seniory Podpérova, Brno; Poskytovatel socidlnich slu-
7eb (PSS) Nové Zamky a Cervenka; Azylovd zatizeni SUZ MV CR - Prijimaci stfedisko Zastavka a Pobytové stfedisko Kostelec nad Orlici.



Vyzkumnd data maji formu rozsahlého obrazového i pisemného materialu, audio a videozaznami, texty
zahrnuji i pfepisy rozhovorid. Vybér multimetodického vyzkumného designu sméroval k hlubsimu porozuméni
zkoumanych jevi, proto jsou nahlizeny z rtznych zdroji. Ziskana data byla nejprve analyzovana otevienym
kédovanim, technikou, ktera byla vyvinuta v ramci analytického aparatu zakotvené teorie (Strauss, Corbinova,
1999). Oteviené kddovani je pouzivano ve velmi $iroké gkale kvalitativnich projektt (Svaricek, Sedovd, s. 211).
Nasledovala technika ,,vylozeni karet, ktera umoznuje usporadat kategorie do urcitého obrazce ¢ilinky. Na zakladé
tohoto usporadani bylo mozné sestavit text tak, Ze je vlastné prevypravénim obsahu jednotlivych kategorii, které se
staly vychodiskem pro nazvy jednotlivych kapitol. Jejich obsahem je pak podrobna deskripce a interpretace kodu
spadajicich do dané kategorie (Svaticek, Sedova, s. 226-227). Jednotlivé kapitoly jsou roz¢lenény do dvou celkd.
Sumarizace teoretickych vychodisek i metodologickych ndhledi, véetné analyzy rodici se terminologie vztahujici
se ke sledované problematice, neni izolovdna v samostatné teoretické ¢asti, ale je integrovdna do prvniho oddilu -
Specialni vytvarna vychova v historickém kontextu pomahajicich profesi - jako pfirozena soucast vykladu o zrodu,
poslani a historii oboru. Druhy oddil — Specialni vytvarna vychova v novém pojeti — se téZ opird o teoreticky vhled
do sledované problematiky; prezentovany text je v pfevazné mife usporadan z vysledka realizovaného vyzkumu.
I proto jsou jako soucast textu pouzity autentické citace vypovédi respondentt (studentt, lektord, klientt). Jejich
jména byla pro zachovani anonymity pozménéna.

Pokud jsou respondenti jmenovani, je to s jejich souhlasem, nebo se odvolavame na jiz zvefejnéné zdroje (napt.
zévérecné prace uverejnéné v IS PAF MU Brno).

Text provazi bohatd fotodokumentace, ktera byla porizena v ramci realizace projektu specidlni vytvarné vychovy
v participujicich institucich praktikujicimi studenty (dokumentace tvofi archiv specidlni vytvarné vychovy).
Sledovana problematika je téz ilustrovana fotodokumentaci pofizenou pfimo autorkou predkladané publikace
v ramci realizovaného vyzkumu. Pfejaté snimky jsou oznaceny zdroji, ze kterych jsou citovany.

Na zakladé zpracovanych teoretickych vychodisek i vysledkit vyzkumu bylo mozné ve druhé casti prace
prezentovat odpovédi na vyzkumné otazky, predevsim ukazat souvztaznost specidlni vytvarné vychovy k ptibuznym
oborim a dal$im pomdhajicim profesim. Ze zjisténych informaci bylo mozné nasledné vymezit principy vedeni
tvorivych ¢innosti v ramci soucasné specidlni vytvarné vychovy a konkretizovat profesni — psychodidaktické
dovednosti pedagoga specidlni vytvarné vychovy. Vysledky vyzkumu nabizeji podnéty k proménam obsahii
jednotlivych disciplin, které tvori studijni obor Specidlni vytvarna vychova. Ztotoznujeme se tak s nazorem
V. Svece (1999, s. 15), ktery upozornuje, ze , ucitel nemiiZe zménit svou pedagogickou ¢innost pouze studiem literatury,
ale predevsim zkoumdnim této cinnosti“. Vyzkum predevsim hledd a nasledné nachazi argumentaci pro obhajobu
prinosu tvorby pro neskolené vytvarniky, a tedy i specialni vytvarné vychovy v ramci pomahajicich profesi.
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Z dilny v rumunské Gemelcicce.
Foto: archiv H. Stadlerové
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|. SPECIALNI VYTVARNA VYCHOVA
V HISTORICKEM KONTEXTU POMAHAJICICH PROFESI

1.1 Cesty ke zkvalitnéni zivota jedince se socialnim znevyhodnim
v historickych proménach

»Kdo prokdzal dobrodini, necht mlci; at vypravi ten, kdo je prijal.
Seneca

Kazda spole¢nost je tvorena lidmi, ktefi prozivaji sviij zivot spokojené, nemusi resit existencialni problémy,
netrapi je zavazna onemocnéni nebo jiny handicap, které by jim znesnadnovaly zit naplno a spokojené. Vedle nich
ziji lidé, kteti, aniz by se o to mnohdy zaslouzili, maji svtij Zivot ztizen zavaznymi problémy, které maji vliv na jejich
bézné fungovani. Dfive nez se budeme zabyvat moznostmi tvorby jedinct i skupin se socidlnim znevyhodnénim,
je tieba reflektovat zmény v uvazovani nad spolecenskou roli a moznostmi lidi, které oznacujeme jako socidlné
znevyhodnéné. ,,Pridavné jméno ,socidlni‘ miize byt chdpdno jako ,pomoc poskytovand potrebnym ™ (Némec a kol.,
2002, s.9). Potfebnost mtize mit rizny ptivod, pfi¢inu a soubor charakteristik: potfebni jsou obecné vnimani jako lidé
urcitym zpisobem znevyhodnéni vici primérnym, vici normalnim. Pojem socidlni vyjadfuje, Ze se dany problém
tyka lidské spolec¢nosti, vztahti mezi lidmi ve spole¢nosti, spolecensky socidlnich jevi, poméri, socidlniho radu,
ptvodu. Dalsi interpretace pojmu se muze tykat Gsili, snahy o zlepSeni spole¢enskych pomért, socialnich hnuti.
Jinou vyznamovou rovinu spjatou s pojmem ,,socialni“ tvori zivotni podminky jednotlivce ve vztahu ke spole¢nosti
a statu, jeho hmotné zabezpeceni. Resi se jeho socilni postaveni, socidlni sluzby, zaopatfeni v piipadé nemoci, staf
apod. Clovék se mize ocitnout v pozici socidlniho piipadu, jestlize nezvldda fesit obtizné socialni problémy a je
odkazan na pomoc druhého (Novy akademicky slovnik, 2005, s. 736).

a L=

Péce o staré lidi v institucich neznamena , pouze”
zabezpeceni ubytovani, stravovani ¢i zdravotni
péce. Socidlni pracovnici se staraji, aby klienti méli
prilezitost v rdmci svych moznosti zZit svlj Zivot co
nejkvalitngji. Foto: archiv H. Stadlerové
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Pomoc potfebnym je ¢asto spojovana
s altruismem, ktery vyjadfuje ,,nesobecky zpiisob
myslent a citént, nezistné jedndni ve prospéch
druhych jako mravni princip“ (Novy akademicky
slovnik, 2005, s. 45). Altruismus tedy mizeme
chapat jako ochotu pomahat, aniz bychom
oc¢ekavali odménu. Presto altruistické chovani
miuiZe urcité osobni ,,zisky“ prinaset, napft.
uspokojeni, dobry vnitfni pocit. Mizeme jej
vsak také chépat jako prostfedek utvareni
sebetcty. Dalsi dulezity pojem, ktery mtizeme
uvést v souvislosti se socidlnim znevyhodnénim
a pomahajicimi profesemi, je afiliace. Jedna se
o ,vyhleddvani pritomnosti druhych lidi a utvareni
socidlnich kontaktii. Jde o primdrni pottebu clovéka,
kterd se projevuje od raného détstvi prdtelskym,
vstricnym chovdnim, zdjmem o komunikaci
a vyhledavani pritomnosti druhych lidi“ (Novy
akademicky slovnik, 2005, s. 26).

Socialni znevyhodnéni je vzdy spojeno
s omezenym pristupem c¢lovéka k nékterym
spolecenskym a materidlnim statktim. I kdyz se
jedinec snazi vyrovnat se svou situaci vlastnimi
silami, mohou nastat okamziky, kdy je odkdzan
na pomoc druhych. Péce, ktera byla lidem se
socidlnim znevyhodnénim vénovana, byla
v historii ur¢ovana nejen z hlediska jejich zdravi,
dulezité bylo a je i jejich prijeti spole¢nosti. Snaha
pomahat byla v primitivnich spolec¢enstvich
soucasti ptisobeni §amant v okamzicich, kdy
néktery z ¢lentd kmene nezvladal fesit vlastnimi
silami obtiZnou situaci. Starovéké civilizace
(zhruba 4 000 - 1 000 let p. n. L.) pfistupovaly

klidem s postizenim jako k pravoplatnym
¢lentim spole¢nosti, Gtocistém a poskytovatelem
péce se staly chrdmy. V antickém Recku
(1000 let p. n. 1. - 500 let n. 1.) konkrétni péci
nabizely 1é¢ebné tstavy, které byly budovany
v chramech a nazyvaly se asklépia (podle
boha lékarstvi Asklepia). Péci v nich zajistovali
lékafti a knézi, $lo v nich o kombinaci naboZenské
lécby s prirodni. Pozdéji zacali uspésni 1ékari
zakladat soukromé kliniky pfimo v méstskych
statech, ale hospitalizovali v nich predevsim
zamozné nemocné, o které pecovali. Vrchol
starofeckého 1ékarstvi je spojovan s Hippokratem
(460-370 p. n. 1.), ktery svoji koncepci
popiral mystické, ndbozenské a nevédecké
predstavy o ¢lovéku a pri¢iny chorob nehledal
v nadptirozenych silach (Miihlpachr, 2001, s. 12).
V rdmci lékatské péce v antickém Rimé
(zhruba 800 let p. n. 1. — 500 let n. 1.) vznikaly
soukromé kliniky - iatreia, o nemocné se zde
starali Iékari se svymi pomocniky. V této dobé bylo
bézné, Ze usmrcovani ,,zrad" véetné narozenych
nechténych déti bylo dlouho povazovano za dobré
pro spole¢nost. V Rimé se konaly také tzv. trhy
blazni, na kterych byli lidé prodavani k obveseleni
bohatych. Piesto porucenstvi nad slabomyslnymi
a také urcitd forma pomoci, pfevazné materialni,
at ze strany jednotlivci ¢i statu existovaly
(Pipekova, 2006, s. 12).
Historické koreny socialni pomoci mtizeme
sledovat ve stfedovéku (zhruba od 5. do
15. stoleti), kdy dochazi k rozvoji kfestanstvi.
Jeho filozofii jsou moralni principy sebeobétovani



a pomoci bliznimu blizké. Proto se v tomto
obdobi miizeme setkat s péci o chudé, nemocné
¢i jinak postizené. Pomoc poskytovaly feholni
rady a dochazelo k zakladani zvlastnich utulkt
pro jedince s handicapem a déti bez rodin.

V obdobi raného stredovéku, kdy vzriista moc
cirkve, vznikaly klastery, které fungovaly jako
stfediska duchovni a vzdélavaci. Pti klasterech
byla budovana i nemocnié¢ni zafizeni, tzv.
hospitaly, ktera poskytovala charitativni, azylovou
aj. péci uréenou pocestnym, Zebrakiim, starcim,
sirotkiim, vdovdm, nemocnym, choromyslnym
a blazntim. Funkci o$etfovatelti vykonavali
duchovni, fadovi bratfi, mnisi, jeptisky
(Miihlpachr, 2001, s. 11-12).

Krestanstvi se vratilo k nevédecké predstavé,
Ze nemoc a postizeni nejsou prirozenym jevem,
coz se také odrazilo v péci o nemocné a postizené.
Pomoc nebyla ani tak medicinska, jako socidlné
charitativni. Byla chapdna i jako nutnost
chranit spole¢nost, proto smérovala k izolaci
lidi s handicapem. Dalsi kvalitativni zménou
se stala xenodochia, ktera rovnéz fungovala pri
klasterech. Jednalo se o utulek, urcitou formu
pomoci a pohostinstvi poskytovanou pocestnym,
zebrakim, starcim, sirotkéim, vdovam
a lidem prondsledovanym, ale i nemocnym
véetné lidi s psychickym onemocnénim.
Xenodochia se vyvinula z diakonii, atulka prvni
doby krestanstvi, které navazaly na ¢innost
starofeckych a zidovskych zatizeni oznacovanych
jako agapy.

Ve sttedovéku bylo ,,$ilenstvi spojovano
se strachem, proto dochdzelo k vyhdnéni lidi
s postizenim za hradby mésta, dusevné nemocni
byli postaveni mimo zakon, nebyli léceni, protoze
je nepokladali za nemocné. Silenstvi bylo v tomto
obdobi projevem vtéleni a posedlosti dablem
(démonologie). Moc cirkve se projevovala
i ve fungovani inkvizice, ktera jednak likvidovala
své odptrce, ale také samotné jedince s postizenim,
kteti byli obvinovani z ¢arodéjnictvi (Miithlpachr,
2001, s. 12-13).

Giotto di Bondone (1267-1337) — Vyobrazeni sv. Frantiska, ktery dava
svdj plast chudému, vytvoril italsky malif v prvnich letech 14. stoleti
pro baziliku v Assisi. | dalsi fresky, které zde namaloval, zachycuji
vyznamné scény ze Zivota apostola chudoby, zakladatele Zebravého
rfadu frantiskant (In Pijoan, J. D&jiny uméni 5, s. 26; Frantisek z Assisi,
2007 [online)).
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Krmitko sv. Frantisek — spole¢né dilo klientl z Domova, ul. Podpérova.
Vychozi motivaci se stala legenda o svétci i potieba starych lidi vytvorit
néco uzite¢ného, co poslouzi nebo potési.

Foto: archiv SVV

V 15. stoleti se v péci o postizené objevuje novy
aspekt — jejich socialni ¢i pravni ochrana. Do té
doby byli lidé s handicapem spole¢nosti na obtiz,
casto byli také vyhanéni z mést. V této dobé zacala
vznikat uréita pravidla, jak se o takové jedince
maji napf. rodiny starat, jakou za né maji nést
odpovédnost. Pokud rodiny nemohly péci zajistit,
mohly si vyjednat i tzv. patrondz. Kdyz koncem
15. stoleti doslo k oddéleni védy od cirkve a zacaly
se prosazovat humanistické myslenky, byl vyvoj
psychiatrie oproti ostatnim lékafskym oborim




pomalejsi. V této dobé také vznikaly neklasterni azyly a nemocnice pro osoby dusevné nemocné. Prvni takova
instituce byla zalozena v Londyné (1403). Tyto ,,véZe blazni“ byly nasledné zakladany ve vsech vétsich evropskych
meéstech. Lidé s postizenim vSak v azylech zili v naprosto nevyhovujicich podminkach, byli ponizovani, tyrani.
Vedle nich fungovaly i tzv. ,lodé blazni® které pluly od mésta k méstu. Jednalo se o primitivni sobésta¢né instituce
zabezpecujici izolaci osob s postizenim, ale také garantujici specificky zptisob existence. Pokud budeme sledovat
vyvoj obdobnych instituci na nasem tizemi, je mozné predpokladat, Ze pti kiestanskych chramech a klasterech byly
prostory vénované xenodochialnim tcelim. Z jedenactého stoleti pochazeji zpravy o zfizeni hospitalu v Olomouci,
zaznam ma i Brno (1238), ve 13. stoleti byly hospitaly zfizeny napft. v Letovicich, Jihlavé, Znojmé. Postupné se utulky
pro nemocné a staré osoby neschopné prace zacaly oddélovat. Napt. je dolozeno, ze mésto Znojmo zfidilo v roce 1498
instituci slouzici k zaopatfeni dusevné chorych, podobny azyl byl ztizen v Brné v roce 1582. V Praze fungoval od roku
1505, pod tzv. Slovany, $pital (z lat. hospitale) pro chudé a neduzivé, ktery se postupné stal prazskym chudobincem
a zaopatfovacim ustavem, ktery byl v roce 1784 zrusen (Miihlpachr, 2001, s. 27-28; Raboch, 2011, s. 7).

Dalsi zmény piinesl novovek (jeho pocatky byvaji spojovany s objevenim Ameriky (1492) a reformaci cirkve
(1517). Zacina fungovat ,,spolecenskd smlouva“ — nepsana dohoda mezi jedinci, ktera urcuje chovani ¢lovéka vici
druhym. Je jakousi hypotetickou dohodou mezi spole¢nosti, upravovanou pravy a zakony, a handicapovanym
jedincem, kterému tato prava a zakony Zivot ve spole¢nosti zajistuji. Objevil se novy pristup jejich ,,1é¢by*, a to naprava
nucenymi pracemi. Postupné se z iniciativy méstanstva sit $pitala rozsifovala, cirkev zistavala stranou. Pocatek
novovéku prinesl také tzv. domovské pravo, které ukladalo obci pecovat o své chudé (v nasich zemich bylo poprvé
vydano v roce 1552). Interna¢ni domy, kde byli lidé s handicapem nuceni pobyvat, od 17. stoleti také vstrebavaly
nezaméstnané, maskovaly bidu a branily tak socialnim a politickym nepokojiim. Pfesto se jednalo o vyznamny pocin,
a to proto, Ze na $ilenstvi se poprvé nahlizelo socidlné, z perspektivy chudoby, neschopnosti pracovat, nemoznosti
zapojit se do spole¢nosti. Miizeme zminit i myslenky Jana Amose Komenského (1592-1670), ktery upozornuje, ze
onemocnét muze nejen lidské télo, ale i duch a duse ¢lovéka (Pipekova, 2006, s. 15-19; Miihlpachr, 2001, s. 17-29).

Kvyznamnému ovlivnéni nazort a postojui k socidlné slabym a znevyhodnénym dochazelo predevsim na zékladé
zasadnich historickych udalosti, které nasledné vytvorily podobu dnesni Evropy. Patfi k nim revoluce, které zménily
socialni mysleni spolecnosti, a polozily také zakladni kameny pravniho a zdkonného zakotveni socialniho systému
v politickém formovani statu. Predevsim Velka francouzska revoluce (1789) pfinesla pozadavky socialnich reforem
vychazejicich z pokrokové ideologie vyjadfené pojmy rovnost, volnost, bratrstvi. Tyto myslenky se postupné
$ifily i do dal$ich evropskych zemi. Rozviji se nové materialistické sméry ve filozofii i pfirodnich védach, nové
myslenky pronikaji i do Iékarstvi. Miizeme citovat Voltaira (1694-1778), ktery napsal: ,,Co je ctnost? Dobrocinnost
viici bliznimu. Mohu nazvat ctnosti néco jiného nez to, co mi ¢ini dobro? Jsem chudy a ty stédry; jsem v nebezpeci a ty
mi pomiiZes; klamou mne a ty mi povis pravdu; jsem opustény, potésis mé; nic nevim a ty mne poucis; rad té nazvu
ctnostnym* (Voltaire in Rehulkovd, 2013, s. 14). Vznikly velké interna¢ni budovy, $pitaly, cirkevni i vefejné podptrné
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a trestni instituce, charity a vladni dobrocinna zafizeni. Urcity pokrok nastal i v péci o dusevné nemocné. Ti byli
umistovani ve zvlastnich dtulcich a mistnostech pfi nemocnicich. Nékterda mésta (Basilej, Hamburg aj.) pfijimala
dusevné nemocné do kaznic, byly pro né ztizeny zvlastni kobky a nesmélo se s nimi hrubé zachazet. Mohli se stykat
s chovanci kdznice a zaméstnavat pridélenou praci. I v Rakousko-Uhersku a ceskych zemich byly zakladany méstské
ttulky a $pitély, z nichz nékteré pecovaly o dusevné nemocné a potrebné. Casto fungovaly pi klasterech, jako napft.
nemocnice u klastera milosrdnych bratfi Na Frantisku pro muze a pozdéji byla Zenam uréena nemocnice alzbétinek
Na Slupi. Na zéakladé Direktivnich pravidel, kterd vroce 1781 vydal cisat Josef II., byla vybudovdna nemocnice ve Vidni
(znama psychiatricka klinika Narrenturm - véz blaznti), dalsi instituce vznikly v Brné (1786) a v Olomouci (1787).
Systemati¢téjsi péci o lidi s postizenim ptinesl napt. Ustav pro dusevné choré, ktery byl otevien v Praze az v roce 1790
(Raboch, 2011, s. 7). Z vétsiny popsanych pristupti k lidem s handicapem a socialnim znevyhodnénim je patrné, ze
prioritou nabizené sluzby bylo poskytnout jim zakladni podminky pro preziti, ale predev$im jedince s postizenim
izolovat od majoritni spole¢nosti, zabranit, aby byla ohrozovana a omezovana ve svém bézném fungovani.

Z vytvarné dilny Specialni vytvarné vychovy v PSS Nové Zamky — pretvorené staré destniky se staly doplfikem na prochéazce klientl a studentt v okoli
instituce. Foto: archiv SVV




PSS Nové Zamky — klienti maji
k dispozici budovu zamku i park,
ktery ji obklopuje. Foto: archiv
H. Stadlerové
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Prvni ustav, ktery kromé zdkladni péce usiloval o vychovu ,slabomyslnych®, byl zfizen roku 1828 v Bicétre
u Parize a v Salzburgu. Francouzské osvicenstvi totiz prineslo zmény v pristupu ke vzdélani, které se stalo i kritériem
svobody a rovnosti ve spole¢nosti. Jeho principy byly pfedpokladem pro vytvareni nové obcanské spole¢nosti, coz
muzeme dolozit citaci myslenky J. J. Rousseaua (1712-1778): ,,Rodime se slabi, potfebujeme sil; rodime se zbaveni
vseho, potrebujeme pomoci; rodime se bez rozumu, potrebujeme srdnatost. Ve, ceho nemdme pri svém narozeni a ceho
potrebujeme ve svém stati, dostavame vychovavinim. Tohoto vychovdvdni dostavd se ndm pfirodou, lidmi nebo vécmi®
(Rousseau, 1907, s. 50). Rousseau ve svém eseji Rozprava o véddch a uméni odsuzoval pokrok jako pri¢inu upadku
a vyjadril myslenku o navratu ke kofenim clovéka, k prirodé a prirozenému zivotu. Ve svém dile rozlisoval dva
druhy nerovnosti — pfirozenou nebo télesnou, zapri¢inénou nemocemi, stafim, nedostatkem télesnych ¢i dusevnich
sil, a mravni nebo politickou, jako je moc, majetek, spolecenské vysady, kterd je zavisla na souhlasu ostatnich lidi.
Spole¢nost by podle jeho nazoru méla pracovat ve prospéch nerovnosti prirozené. ,, NemiiZeme se ptdt, jaky je piivod
prirozené nerovnosti, protoze odpovéd by byla pouhou definici tohoto slova. Tim méné miizeme hledat néjaké podstatné
pojitko mezi témito dvéma nerovnostmi, nebot by to znamenalo ptdt se jinymi slovy, zda ti, ktefi porouceji, maji nezbytné
vetsi cenu nez ti, kteri poslouchaji, a zda sila téla i ducha, moudrost a ctnost jsou rovnomérné s moci a bohatstvim
tychz jednotlivcil, otdzka vhodnd snad k tomu, aby byla projedndvina otroky poslusnymi svych pdnii, nevhodnd vsak
pro lidi rozumné a svobodné, kteti hledaji pravdu“ (Rousseau, 1978, s. 55). Rousseau formuloval pravidla vychovy,
ktera je mozné oznacit jako liberalni, nedirektivni. Upfednostioval, aby vzdélani a vychova probihaly pfirozené,
aby byly vysledkem vlastnich objevii, predchozim vykladem neovlivnénymi zkuSenostmi (Rehulkova, 2013,
s. 10-16). I proto mizeme nachdzet v Rousseauovych myslenkach stale mnoho inspirativnich podnétti a uplatnit
je i ve vychové prozitkem tvirci ¢innosti, ve vychové uménim. Pokud zaméfime nasi pozornost na déti zijici v bidé
anedostatku, znevyhodnéné socidlnim postavenim, jejich vychové se ve svém dile vénoval Johann Heinrich Pestlozzi
(1746-1827), povazovany za zakladatele socialni pedagogiky (Pradka, 2008, s. 17).

Ke zméné nazoru na jedince s handicapem a nabizenou péci zacalo dochazet v priibéhu 19. stoleti. O tento
posun se zaslouzila fada lékart, védct a pedagogt, predevsim Philip Pinel (1745-1826), ktery usiloval o reformu
zdravotnické péce a tim vyznamné ovlivnil i vyvoj tstavnictvi. Jako jeden z prvnich prosazoval myslenku, aby
péce zahrnovala nejen lécbu, osetfovani, ale i vyuku. V ustavech odstranil vézensky rezim, prosazoval rovné
hygienické i lékarské podminky pro véechny nemocné, zaslouzil se o rozliSeni jedincti s mentalnim postizenim
a dusevné nemocnych. Péce o dusevné nemocné méla byt zalezitosti statni spravy, nikoli charity a dobro¢innosti.
Devatenacté stoleti bylo i stoletim specializace istavnich zafizeni, coz dokumentuji nové nazvy pro interna¢ni domy
napf. nemocnice, trestnice, polepsovna, starobinec (Mithlpachr, 2001, s. 21-25). Progresivni myslenky P. Pinela
ovlivnily mimo jiné Josefa Igndce Cermaka, zakladatele moderni psychiatrické péce v Brné. Plisobil jako primar
samostatného oddéleni psychiatrie v nemocnici U Sv. Anny (byvaly dominikansky klaster). Zasadil se o vybudovani
Zemského tstavu pro choromyslné v Cernovicich u Brna (otevien v roce 1863), stal se jeho reditelem. Osobné



stanovoval diagno6zu, doporucoval terapii véetné lé¢ebného rezimu, podporoval 1é¢bu praci. Zachazeni s nemocnymi
v jeho instituci vychazelo z humanistickych principt. Prosazoval vlidné zachazeni s nemocnymi, zakazoval tresty,
familidrni chovéni k pacientiim, tykdni, vyhroZovani, vytykdni psychopatologickych pfiznakd. Od pocatku byly
do tustavu piijimany déti a také mladistvi. Cermdk je povazovan za predstavitele moderni psychiatrické péce,
mnohé jeho myslenky jsou dodnes aktualni. Byly také inspirativni pro budovani modernich nemocni¢nich zafizeni
a poskytovani ustavni péc¢e (Miihlpachr, 2001, s. 30-32).

Vytvarna dilna v PSS Nové Zamky — v pribéhu tvorby se zamér studentl vytvorit z karton hrad proménil. Klienty nejvice zaujaly privezené micky, proto
objekt poskytl prostor pro vhazovani. Akce vzbudila velkou radost klientl. Foto: archiv H. Stadlerové
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Na péci o dusevné nemocné mél velkou zasluhu také Eduard Seguin (1812-1880), ktery propojil rovinu zasad
ptistupu k osobam s mentalnim postizenim s nabidkou vzdélavacich prilezitosti. To ma obsahovat vychovu ¢innosti
(rozvijeni pohybovych schopnosti, svalového systému, pociti a vnimani), vychovu mysleni (formovani predstav
a pojmd, zvladnuti zakladnich védomosti, zakladu trivia — ¢teni, psani, pocitani) a vychovu vile, ktera je podle néj
shodna s mravni vychovou — u¢i ovladat a ridit zakladni instinkty (Pipekovd, 2006, s. 20-23). Konec devatenactého
stoleti prinasi filozofii Zivota orientovanou na praxi — pragmatismus. Ten klade mimo jiné velky diiraz na osobni
zodpovédnost, moralku a pfijeti principt demokracie. K jeho predstavitelim se fadi napt. John Dewey (1859-1952),
ktery ve svych nazorech akcentoval vyznam zkusenosti jako nejdulezitéjsiho kritéria poznani. Vychova a vzdélavani
by podle néj méla stavét na principu prirozeného rozvoje vlastni inteligence ¢lovéka, podnétem pro tento rozvoj by
méla byt predevsim kultura. Dewey zavedl pojem ,,zkoumani® — proces feSeni problému, ktery se ma stat impulsem
k mysleni. V jeho pedagogice mizeme objevit také princip nenasilného vzdélavani, demokratického ptistupu
k socidlnim otazkam, ktery je aktualni i v soucasnosti (Rehulkovd, 2013, s. 18-20).

Reformni pedagogika podporovala i pfirozenou vytvarnou potenci déti, které potiebuji pfedevsim chapajiciho
ucitele. Vzdélavaci principy J. Dewey aplikoval mimo jiné v Black Mountain College, alternativni vysoké skole, ktera
fungovala v USA, konkrétné Severni Karoling, v letech 1933-1957. V této vzdélavaci instituci hralo vyznamnou
roli uméni. Experimentalni $kola prosazovala interdisciplinarni pfistup, vyucovali zde vytvarni umélci, hudebni
skladatelé, basnici a designéfi. Ptisobil zde napf. Walter Gropius, zakladatel progresivniho uméleckého ucilisté
Bauhaus v Némecku, které bylo nacisty nasilné uzavreno v roce 1933. Mnoho pedagogti a absolventd se vyrazné
prosadilo na umélecké scéné (Willem de Kooning, Robert Rauschenberg, Allan Kaprow aj.), sviij prvni happening
predstavil na skole John Cage (The Art Story: Black Mountain College [online], 2014).

Ve dvacidtych letech minulého stoleti se objevuje pojem kvalita Zivota, do psychologie ho uvadi americky
psycholog Edward Lee Thorndike (1874-1949), ktery vymezil i pojem socidlni inteligence — schopnost a dovednost
optimalné socidlné komunikovat, projevit smysl pro spolupraci a nekonfliktni vztahy (Vadurova, 2013, s. 64).
Problematikou kvality zivota se zabyvalo mnohou odbornikil u nés i v zahranici (Galbraith, 1967; Riesman, 1968;
Wood-Dauphinee, 1999; Hnilicova, 2005; Vadurova, Miihlpachr, 2005 aj.). Definovat pojem je mozné podle
urcitych kritérii. Obecné lze na kvalitu Zivota pohliZet jako na schopnost Zit normalni Zivot nebo je spojovana se
seberealizaci ¢lovéka. I proto se vedle pojmu kvalita zivota ,,quality of life“ setkavame s pojmy ,,social well-being®
(socialni pohoda), , well-being® (pocit pohody), ,,subjective well-being* (individudlni stav pohody), ,,social welfare*
(socialni blahobyt), ,,human development® (lidsky rozvoj), ,,standard of living“ (Zivotni Groven), popft. ,,happines”
(Stésti), ,health® (zdravi), ,wealth® (bohatstvi), ,satisfaction” (spokojenost) aj., které jsou casto uzivany jako
synonyma. P. Hartl, H. Hartlova (2010, s. 277) nabizeji nékolik pohledti na definici kvality Zivota. MizZe se jednat
o vyjadreni pocitu zivotniho ,,$tésti®, k jeho znaktim patfi sobéstacnost, pohyblivost, mira seberealizace a dusevni
harmonie. V sociologii jde o pocity a zivotni uroven specialnich skupin, jako jsou stafi lidé, prislusnici etnickych
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a jinych minorit, v lékafstvi se jedna o skutecnost, na jaké trovni a s jakym omezenim ziji lidé s chronickymi
chorobami, tedy o hledisko omezeni svobody. Autofi poukazuji na skute¢nost, ze kvalitu Zivota, pfedevsim ve stafi,
zvysuje planovani télesné a dusevni ¢innosti, aktivni Zivotni styl. P. Miihlpachr a H. Vadurova (2005, s. 89) priblizuji
koncept kvality zivota QOL (Quality of Life) autort E. Olearyho a M. A. Garcii-Martina. Ten zdtraznuje jedincovy
tyzické, psychické a dusevni schopnosti, jeho vazby na prostfedi a moznosti udrzovani a zlepsovani schopnosti
a védomosti. Koncept se skladd ze tfi zakladnich oblasti Zivota, které zahrnuji jesté dal$i podoblasti. Prvni oblasti je
existence zahrnujici fyzickou, psychickou a duchovni stranku, dalsi je soundleZitost resici misto jedince mezi lidmi
a ve spolecnosti a posledni oblasti je adaptabilita ovliviujici kazdodenni zivot, volny ¢as a planovani do budoucna.
Kvalita zivota by méla byt vzdy spojovana s feSenim otazek: Jaka kvalita? Pro koho? Kvalita Zivota se muzZe rovnéz
zabyvat hodnocenim vyznamu, dtilezitosti, které dané aktivité ¢i oblasti jedinec priklada (Vadurova, 2013, s. 65-66).
V nasem pripadé mutizeme sledovat, jak je vytvarna tvorba pro ¢lovéka dutlezita, popt. ho presvédcit o jejim prinosu,
coz neni vzdy jednoduchy proces.

Tvorba maze fungovat jako prostfedek zmény
stereotypl. Seniofi ocenovali projekty specialni vytvarné
vychovy spojené se spolecenskou udalosti, kulturnim
programem. Aktivné se na udalostech spolupodileli
napr. vytvarenim kostymd nebo pfileZitosti se zkultivovat
¢i zkraslit, ale i pfipravou pochutin. Foto: archiv SVV




26

Tim, Ze vytvarna tvorba nabizi aktivity
vyzadujici urcité fyzické usili, klade naroky
na dusevni zdravi, predpoklada aktivni pristup
klienta, mtize ptispivat ke zkvalitnéni Zivota
kazdého jedince. Argumenty pro obhajobu
specialné vytvarnych projektd mohou
poskytnout jiz realizované aktivity, autentické
reflexe ucastnikd vytvarnych dilen, predevsim
ale jejich autentické zazitky z tvorby. Mohou
tak zasahnout rtizné sféry kvality Zivota. Podle
¢lenéni H. Vadurové (2013) jsou v ramci
makro-roviny feseny otazky kvality zivota
velkych spolecenskych celki, napf. zemé,
kontinentt. Jedna se o nejhlubsi zamysleni
nad problematikou kvality zivota, nad jeho
absolutnim smyslem zasahujicim politické
uvahy tykajici se napf. problematiky boje
s terorismem, hladomorem, epidemiemi,
nastaveni socialni politiky atd. V mezo-roviné
se zabyvame otazkami kvality zivota v malych
socialnich skupinach, napt. podniku, $kole,
nemocnici. Vedle respektu k hodnoté zZivota
¢lovéka vystupuji otazky socidlniho klimatu
a vzajemnych vztaht mezi lidmi, sdileni hodnot,
uspokojovani ¢i neuspokojovani zékladnich
potieb kazdého ¢lena skupiny. Persondlni
rovina (mikro-rovina) fesi zivot jedince. Zvazuji
se subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu,
bolesti, spokojenosti, nadéji apod., do Gvah
vstupuji i osobni hodnoty jednotlivce, predstavy,
ocekavani, presvédcent aj., které mohou vnimani
kvality zivota jedincem vyrazné ovlivnit
(Vadurova, 2013, s. 67-68).

Zeny z Domova pro seniory si uzily projekt Madni razie, v rdmdi kterého se
za asistence ,moédnich poradkyn” z fad studentek oblékly do slavnostniho
odévu a predvedly se na spole¢né maédni prehlidce. Na akce podobného typu
seniofi spole¢né dlouho vzpominali.

Foto: archiv SVV



Tvorba klientl se socidlnim znevyhodnénim muZe upozornit na urcity problém ve spolecnosti napt. formou
vystav prezentujicich tvorbu konkrétni socialné znevyhodnéné skupiny (napt. uprchlikt). Rovnéz mize napomoci
napf. integraci ditéte se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami do $koly, tfidy apod. Prostfednictvim tvorby je mozné
také podporit dobré vztahy a komunikaci lidi, ktefi Ziji nebo se setkavaji v urcité instituci (napf. v Domové pro
seniory). Specialni vytvarnd vychova nabizi prostor i pro ovlivnéni zivota konkrétniho jedince, ktery najde v tvorbé
prostor pro vlastni seberealizaci. Je v§ak tfeba reflektovat i skutecnost, Ze prosttedky urcené pro zkvalitnéni Zivota
mohou byt jedincem pfijimany rtizné. Proto i na kvalitu zivota mtize byt aplikovan objektivni ¢i subjektivni pohled.
Objektivni kvalita zivota sleduje podle H. Vadurové (2013, s. 68) ,,materidlni zabezpecent, socidlni podminky Zivota,
socialni status a fyzické zdravi®. J. Vymétal (2003, s. 198-199) konstatuje, ze ,kvalitu Zivota lze charakterizovat
jako miru, v niz jedinec vyuzivd moznosti svého Zivota“. Subjektivni kvalita Zivota se tyka jedincova vnimani svého
postaveni v kontextu kultury a hodnoceni systému (Vymeétal, 2003, s. 199). MiiZe byt spojovéna i se sebepojetim
jedince, vnitini predstavou sebe sama. Ilustruje, jak jedinec sam sebe vidi, cemu se snazi priblizit. Sebepojeti
zahrnuje komponenty poznavaci (jisté realné povédomi o svych schopnostech a vlastnostech), emocionalni (osobni
sebetcta, sebevédomi aj. prozitkové aspekty) a komponenty snahové (Cacka, 1997, s. 193).

Kouzlo kolaze umoznilo slavnostné odénym seniorkam ocitnout se ve vybraném prostredi. Foto: archiv SVV
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Tvorba miize vyrazné ovlivnit sebepojeti
jedince, mutize odhalit jeho doposud neobjevené
a podcenované schopnosti; nabizi moznost
prozivat tvarci proces, ktery prinasi pocity
uspokojeni a radosti. Vysledky tvorby mohou
prinadet i novy nahled na sebe sama, mohou mit
vliv na formovani vy$siho sebevédomi jedince.

Proto je tfeba neustale hledat nové cesty, jak
odstranit vnitfni bariéry a poc¢atecni nedtivéru
klienta k moznostem vlastni seberealizace, a to
i formou tvotivych ¢innosti. V procesu tvorby
muze dojit k nachdzeni sebe sama ve smysluplné
¢innosti; seberealizace muze prinést plné
uplatnéni a rozvinuti schopnosti a dovednosti
¢loveka, ktery se stava osobnosti (Pedagogicky
slovnik, 1998, s. 218).

Zuzana Koutna — Kvetouci strom. Malba akrylovymi barvami. Autorka
nasla cestu k tvorbé v Domové pro seniory, Podpérova ul., Brno. Foto:
archiv H. Stadlerové




»Vsude tam, kde je clovék, je misto pro dobry cin.“

Seneca

Jsou situace, kdy je ¢lovék, ktery se ocitne v nelehké situaci, schopen kvalitu svého Zivota ovlivnit, zmobilizovat
svoje sily a problém fesit. Pokud nastanou v zivoté ¢lovéka z jeho pohledu nefesitelné situace, stava se zavislym
na pomoci jinych lidi ¢i instituci. Ve vypjatych situacich maji lidé obecné snahu mezi sebou kooperovat a vzdjemné
se podporovat. Pomoc nabizeji i pomdhajici profese. Tento termin zahrnuje ,,skupinu povoldni, kterd jsou zalozend
na profesni pomoci druhym lidem. Patfi mezi né napt. zdravotnické profese, pedagogické profese, profese zamérené
na socidlni pomoc a ddle duchovni, psychologové, terapeuti. Tyto profese maji nékteré spolecné rysy, které je odlisuji
od ostatnich povoldni. Napt. je k jejich vykondvdini vZdy nutny vztah s klientem a zapojeni vlastni osobnosti
do pomdhajiciho pracovniho procesu® (Géringova, 2011, s. 21). Pomahajici profese mohou zahrnout i specidlni
vytvarnou vychovu. Podle nékterych odbornika vznikd pomahajici profese jako diisledek slabnouci tlohy rodiny
a dalSich tradi¢nich systémi socidlni podpory, z ¢ehoz plyne ve spolecnosti potfeba nahradit tuto pomoc podporou
instituce. P. Hartl a H. Hartlova (2004, s. 420) definuji pomoc psychickou a socidlni jako takové, jejichz ,teoretickd
vychodiska, vyzkum i praxe se zaméfuji na pomoc druhym lidem, Cili odhaleni a ndsledné teseni jejich potizi, ale
o ziskdni novych poznatkii o clovéku a podminkdch, ve kterych Zije“.

Ve druhé poloviné devatendctého stoleti
naprf. dochazi v dusledku rozvoje mediciny
a dalsich védnich oboriti k humanizaci péce o lidi
s mentalnim postizenim, zasluhou pokrokovych
pedagogti vznikd pomocné skolstvi. V Cechach
je prvni soustavna péce o dusevné choré
spojovana s pisobenim Karla Slavoje Amerlinga
(1807-1884). V ustavu Ernestinum (1871),
jehoz byl zakladatelem a prvnim feditelem,
byla poskytovana ochrana klientti s mentalnim
postiZzenim, jeho poslanim bylo jejich zac¢lenéni
do spole¢nosti. Zaklad vychovné péce v ustavu byl

predevsim v pracovni ¢innosti, jez méla pripravit
osoby s mentalnim postiZzenim na odchod

z ustavu. Ustav tedy nabizel i vzdéldvaci aktivity,
byly zde zfizeny dvé pomocné tridy. Fungovani
této instituce zminujeme proto, Ze vychova zde
smérovala k rozvoji femeslnych dovednosti

déti v ramci kosikarské, truhlarské a $ici dilny.

V instituci fungovala dvé kuratoria - 1ékarské

a pedagogické, kterd fesila ptijeti chovanct. Ustav
byl rozdélen na tfi oddéleni. Prvni poskytovalo
docasnou péci a na zakladé pozorovani byli

chovanci rozmistovani do dalSich oddéleni ustavu.
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Hlavni naplni byl nacvik sebeobsluhy
a vycvik rukodélnych praci. Druhé oddéleni
mélo charakter vychovny a vyucovaci, obsah byl
obdobny jako v prvnim ro¢niku obecné skoly.
Vyucovalo se zde ¢teni, psani, biblickd déjeprava,
rysovani, kresleni, télocvik a zpév. Chovanci
byli také cviceni v praci v domé, na zahradé
a na poli. Amerling zdirazinoval praci v pfirodé
a sepéti s prirodou jako dilezity prvek ve vychové
handicapovanych. Cilem oddéleni bylo, aby
chovanci po odchodu z instituce byli schopni
vydélku. Treti oddéleni zahrnovalo azyl pro
idiotické déti (Pipekovd, 2006, s. 28-29). Podporu
vzdélavani osob s mentalnim postizenim u nas
déle prosazovali Frantisek Cada, Karel Herford
a Josef Zeman, z evropskych osobnosti mizeme
zminit Alfréda Bineta (1857-1911), Jakoba
Goggenbuhla (1816-1863), Marii Montessori
(1870-1932), Ovide Decroly (1871-1932) aj.
(Pipekova, 2006, s. 24). Devatenacté stoleti
prichazi také s péci o tzv. zanedbanou mladez.
Napt. v roce 1847 se v Brné zacala budovat
Ochranovna zanedbané mladeze. Novy typ
ustavu zacal fungovat v roce 1887 pod ndzvem
Vychovatelny pro zanedbanou mladez. V Brné
nesl nazev Vychovatelna Frantiska Josefa v Brné.
Kapacita byla uréena pro 180 chlapct. (Po vzniku
Ceskoslovenska se ndzev zménil na Moravskou
zemskou vychovatelnu pro hochy.) Pro divky
fungovaly ustavy spravované radovymi sestrami,
zily zde napt. svobodné matky.

Jsou-li déti motivovany tvorit, vznikaji velkorysa expresivni dila. Malby
romskych déti z vytvarnych dilen specidlni vytvarné vychovy. Foto:
archiv SV




Prvni rakouska konference o détech slabomyslnych a skolaich pomocnych se konala ve Vidni v roce 1904.
Soucasti druhé rakouské konference, konané v roce 1906, byla i vystava zakovskych praci z pomocnych $kol
a klientti ustavi, objevily se tu prace chovancti z Ernestina. Zakladem budovani pomocného skolstvi u nas se
stalo vystoupeni Frantiska Cady (1865-1918), ktery zacal v roce 1903 tidit pravidelnou rubriku Pedopsychologie
v ¢asopise Pedagogické rozhledy. Josef Zeman doporucoval, aby pomocné gkoly mély vlastni osnovy a ucebnice.
V roce 1913 byl zalozen Jedlickiv tstav v Praze, ktery se stal 1écebnym, vychovnym, vzdélavacim, pracovnim,
socidlnim, psychologickym, pravnickym a ekonomickym zafizenim kompetentnim k plné resocializaci vcetné
zarazeni postizenych osob do produktivni pracovni ¢innosti. V ramci Klarova ustavu v Praze, ktery jako soukroma
instituce zacal fungovat v roce 1807, existovala pro slepé klienty nabidka aktivit zaméfenych na vyuku a vzdélavani
v oborech uméleckych femesel (napft. roku 1946 zahajila skola ¢innost v Kr¢i pro obory pletat, kosikar, vyroba
rohozi). Mizeme tedy konstatovat, Ze se zde tvorba objevuje jako prostiedek vychovy a vzdélavani, neni zaméfena
ani terapeuticky, ani umélecky. Instituce poskytovala jedincim s postizenim predevsim praktickou vyuku, jejiz
vysledky byly uplatnitelné v praktickém zivoté (Jarkovska, 2013, s. 11-13).

Po vzniku Ceskoslovenska v roce 1918 se za¢inal prosazovat ndzor, Ze je tieba poskytovat vychovu a vzdélavani
vSem obc¢antim, tedy i lidem s postizenim. Vytvarna tvorba zacala byt uplatiiovana od 40. let minulého stoleti
v psychiatrickych lé¢ebnach jako podptirna metoda. Slouzila jako uvolnujici dusevni napéti nemocnych majici
pozitivni vliv na dalsi 1écbu, coz dokumentuji vystupy z psychoterapeutické praxe jak ze zahranici, tak i naseho
prostredi. Zasadni zménu v pristupu k problematice osob s postizenim a socialnim znevyhodnénim ptinesl nastup
A. Hitlera k moci. Zacaly se prosazovat a postupné byly uplatiiovany projekty jejich sterilizace a euthanasie
(Pipekova, 2006, s. 28). Po skonéeni druhé svétové valky byl v Ceskoslovensku zalozen Vyzkumny tustav pedagogicky
J. A. Komenského a pé¢i o postizené prevzal stit. Skoly a zatizeni pro mlddez vyZzadujici zvlastni péci se tak staly
¢lankem jednotné skolské soustavy (Pipekova, 2006, s. 28-29). V roce 1948 vstoupila v platnost Veobecna deklarace
lidskych prav a roku 1959 Deklarace o pravech ditéte. Tyto doklady se mimo jiné vénovaly ochrané prav matek
a déti, znamenaly velmi zasadni pferod napf. v pohledu na osoby s mentalnim postizenim. Bylo také vymezeno
pravo i povinnost zékladniho vzdélavani.
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Zazitek z tvorby — nepredstirany spontanni
projev klienta PSS Nové Zamky pfi akcni
malbé. Foto: archiv SVV




V dokumentu z roku 1959 je potvrzena platnost lidskych prav i uznani hodnoty lidské duastojnosti. Diraz je
kladen na skute¢nost, ze dité pro svou dusevni a télesnou zralost potfebuje zvlastni zaruky, péci a zvlastni pravni
ochranu, a to jak pied narozenim, tak i po ném (Umluva o pravech ditéte [online], 2014).

V nasem prostredi vSak bylo i po roce 1948 na postizeni nahlizeno jako na jev, ktery je tfeba skryvat, nebot
znevazuje nahled na zfizeni, které se umi postarat o vSechny cleny spole¢nosti. ,,Postizeni bylo chdpdno jako cosi,
co nepatfi do socialistické spolecnosti, co ji néjakym zpiisobem kazi povést idedlniho spolecenského systému, ktery se
umi postarat o viechny jedince.” )Jak upfesiiuje autor: ,,Pres riiznd proklamovand prohldseni i ptijimand usneseni
o koordinované péci ziistavalo mnoho rodin s postizenymi détmi bez jakékoli poradenské pomoci, jedinym a nejcastéji
nabizenym tesenim bylo umisténi postiZeného ditéte do ustavu socidlni péce s trvalym pobytem. Ndsledky takovéhoto
pristupu neseme dosud. Jednd se naptiklad o stdle existujici architektonické bariéry“ (Kraus a kol., 2005, s. 272).V tomto
obdobi byla v Cechédch zfizovana cela fada ustavii socidlni péce, které casto sidlily v opusténych zdmeckych
objektech, izolovanych mimo vefejnost. Po mnoho let mohly fungovat tak, jak charakterizuje O. Matousek (1999,
s. 23): ,,Sama povaha tistavni péce usnadriuje zneuZiviani a znesnadriuje kontrolu. Klient je do znacné miry vyddn vsanc
ustavniho reZimu a pro nezasvéceného, nezavislého pozorovatele mohou byt skutecnd pravidla vnitiniho fungovdni tistavu
dlouho nejasnd®. O klienty se staraly fadové a zdravotni sestry, dalsi péci poskytovali lékafi a instruktofi pracovni
¢innosti. Péce v zatizenich byla pfevazné zdravotni, oSetfovatelska a socidlni. Do ustavii socidlni péce byly umistovany
osoby s riznym stupném mentalniho postizeni, objevovali se zde tedy i jedinci s lehkym stupném postizeni. Velka
a preplnénd zafizeni omezovala klientovo soukromi, prevazovala v nich kolektivni péce, a tim byla potlacovana
a nerozvijena osobnost jedince. Klienti byli hromadné zbavovani zpiisobilosti k pravnim tkoniim a osvobozovani
od povinné skolni dochazky. Jen ztidka se stavalo, Ze se o osoby s mentalnim postizenim starala rodina (Pipekova,
2006, s. 300). Mzeme se tedy domnivat, Ze podminky téméf neumoznovaly, aby klienti méli prilezitost tvorit.
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Studujeme-li napt. Metodické pokyny
k praci v pomocnych $kolach z roku 1963,
dochdzime k zévéru, Ze ani vzdélavaci instituce
ptili§ nepodporovaly autentickou vytvarnou
seberealizaci déti. Pomocné $koly mély predevsim
za ukol ,,na podkladé dokonalé znalosti ditéte
a v tésné spoluprdci s prislusnymi lékati rozlisit
déti nevzdélatelné od déti, které se mohou
zaclenit vyhledové do Zivota spolecnosti aspori
k jednodussim, ale samostatnym pracim® (Ludvik
akol., 1963, s. 11). V této dobé¢ bylo jesté bézné,
ze problematika pomocnych $kol byla stale
smésovana s ptisobenim tehdejsich ustava
socialni péce a v pomocnych skolach byly i déti,
které sem nepaftily. Podle metodickych pokyna
m¢él ucitel s takovymi détmi pracovat podle
vlastniho pldnu tak, aby je co nejvice pfipravil
k umisténi do zafizeni, kam pattily (Ludvik a kol.,
1963, s. 11). Pokud bychom hledali v materialu
vytvarnou vychovu, v doporucenych aktivitach se
jako samostatny predmét neobjevuje.

Vyjimecné velkoformatové malby jedenactiletého zédka Pomocné 3Skoly
z Cech pod Kositem vznikly v 80. letech minulého stoleti pod vedenim
pedagoga a psychologa J. Necase. Foto: archiv H. Stadlerové



Akcentovana byla pracovni vychova, dale
byla podrobné rozpracovana vychova télesna,
smyslova, dale pak cesky jazyk a podate¢ni pocty,
navrzena je také individualni logopedicka péce.

Jak bylo uvedeno, metodicka doporuceni
z roku 1963 se zabyvala také smyslovou vychovou.
A préavé zde se nabizel prostor pro uplatnéni
tvorby pfi podpore a rozvoji schopnosti pfijimat
a diferencovat vnéjsi podnéty a nasledné na né
tvorbou reagovat. I kdyz byla smyslova vychova
chapdna jako vycvik smysld, méla prolinat
celou vychovnou praci uditele. Metodika
upozornovala, Ze je tfeba zajem ditéte neustale
podnécovat, vzbuzovat, podporovat a rozvijet
a o ziskané zkusenosti se nasledné opirat (Ludvik
a kol., 1963, s. 47-48). Pokud budeme hledat
prilezitosti pro rozvoj grafického projevu, mél
byt podporovan u déti, které mély dispozice pro
vzdélavani ve zvlastnich $kolach. Déti prochdzely
grafickou pripravou na psani, ktera byla zaclenéna
do jazykové vychovy. K rozvijeni grafickych
schopnosti mély byt vedeny tak, Ze nacvicovaly
pohyby obou rukou, a to nejprve ve vzduchu,
potom na tabuli a nasledné na vlastnim pracovnim
misté. Velkd péce méla byt vénovana nacviku
drzeni kresebného anebo psaciho nacini. Jak
konkretizuje metodika: ,,Kreslime nejprve
ve velkych rozmérech, na tabuli kiidou, pozdéji
Stétcem, tuzkou ¢i pastelkou na kreslicim papiru.

K tomu je tfeba dostatek tabuli i na postrannich
sténdch ucebny. Kreslime velkymi Stétci na velké
plochy papiru (...) Doporucuje se spojovat kresebny
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pohyb se slovnim doprovodem — tikankou — pisni
— v urcitém rytmu. Kresbu miizeme kombinovat
s pouzitim tiskdtek. Podobné Ize kombinovat
kresebny projev s vystfihovdanim a nalepovdnim.
Tyto kombinace riznych ¢innosti jsou pro déti
velmi pritazlivé a nejsou tak ndrocné na samotny
kresebny projev. Grafické schopnosti Ize cvicit

i kreslenim prstem nebo Spejli na plose piskového
stolu® (Ludvik a kol., 1963, s. 61). Pokud déti
zvladly jmenované aktivity na trovni, ktera
odpovidala jejich individualnim dispozicim,
nabizela se moznost uplatnit je i v rdmci
expresivnich ¢innosti, které by byly spojeny se
zézitkem z tvorby. Tyto moznosti vzdy souviseji

citéni, vkus a tvofivost Zdkii“ (1997, s. 7). Dokument
dale uvadi, ze ,mnozi mentdlné postiZeni jedinci
maji znacné tvorivé schopnosti a neobvyklé vytvarné
citéni“ (1997, s. 7).

Po 2. svétové valce vznikaly v nagem prostredi
také sociodiagnostické ustavy, které byly vyuzivany
k posouzeni jednotlivych déti, stanoveni diagnéz
a prognoz dalsiho vyvoje. Ale az od roku 1972
se zacal uzivat nazev Diagnosticky ustav pro
mladez. Jednad se o prispévkové organizace urcené
détem od 15 do 18 let s nafizenou ustavni péci
a ochranou vychovou nebo vydanym predbéznym
opatfenim.

s pristupem ucitele, jeho nabidkou a davérou
v tvirdi potencidl déti. Ukazuje se, ze mit
moznost a vyuzit ji v redlné $kolni praxi, je vzdy
v rukou konkrétniho ucitele. Pro souc¢asnou
specialni vytvarnou vychovu je dtlezité si
uvédomit, ze mnoho klientd, ktefi nyni Zziji
v institucich Poskytovateld socidlnich sluzeb,
proslo pomocnymi $kolami ¢i zvlastnimi skolami
s naznacenou charakteristikou poskytované péce,
a znat, jaké byly vychovné a vzdélavaci tendence
minulych obdobi. Stejné tak je dtilezité premyslet,
zda v8ichni pracovnici vénujici se této skupiné
klientt se skute¢né ztotoznili s doporucovanymi
metodickymi postupy, proménovali pojeti
vychovy a vzdélavani, usilovali o vytvareni
podminek optimalniho rozvoje svych klientt.
Pokud zminujeme promeény kurikularnich
dokumentt ve prospéch déti s handicapem,
je namisté citovat ze Vzdélavaciho programu
pomocné skoly (1997). Mimo jiné se zde docteme,
ze ,,(...) jednim z tikoli skoly je rozvijet estetické

Projekty speciélni vytvarné vychovy umoznily détem z Diagnostického
Ustavu tvorit nejen v prostorach instituce, ale také ve vefejném prostoru
nebo v ateliérech Pedagogické fakulty MU Brno. Foto: archiv SV




Tyto instituce plni riizné funkce: diagnostickou,
vzdélavaci, terapeutickou, vychovnou a socialni,
organizac¢ni a koordinacni. Dil¢im prostiedkem
pro naplnéni jmenovanych funkci se miize stat
napf. i vytvarna tvorba. Nabizi totiz moznost
vytvareni dobrého terapeutického vztahu,
ve kterém se dité bude citit bezpecné, je nejen
podporované, ale i ocennované (Novakova,
Landova, 2013, s. 11-15).

Riaznorodé instituce, které byly zakladany,
poskytovaly péci klienttim rtzného véku
i rizného postizeni ¢i znevyhodnéni. V ramci
této péce se jako prostredek od samotnych
pocatkt objevuji ¢innosti, které mizeme
oznacit jako vytvarné. Pokud se podivame
do historie vytvarné vychovy, a to nejen v ramci
povinného vzdélavani, mizeme ilustrovat jeji
prinos na vyjimecnych projektech. Jsou spojeny
s pedagogickym dilem osobnosti vytvarné
pedagogiky a mnohé jejich postupy mohou byt
podnétné a inspirujici i pro soucasné pristupy
v ramci specialni vytvarné vychovy.

Projekty nabidly klientdm Diagnostického Ustavu pozndvat moznosti kresby
—od ,klasické”, komiksové az k akeni formé — projekt Sest kilometrd dlouha
ara. Foto: archiv SWW
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»Jddrem naseho oboru je ,,vytvarno“ v tom nejsirsim, feknéme filozofickém
smyslu slova. Jako tviirci, esteticky a umeélecky fenomén se ,,vytvarno* iizce
tykd intimni sféry osobnich zdaZitkii a tedy i specifickych hodnot.

(Slavik, 1998, s. 54)

Vytvarnd vychova ve své historii plnila riizné cile. I dnes se snazime obhajovat jeji nezastupitelnost. Do obsahu
vytvarné vychovy se obcas dostaval pragmaticky prvek v podobé ,uzite¢nych® vystupll a situace oboru neni
jednoducha ani v soucasnosti. Snad proto ji J. David pfirovnava stavu v jejich samotnych pocatcich, kdy prevladl
pragmaticky pristup a kresleni ,slouzilo® vnéjsimu svétu: ,,Také nase soucasnost, obdobné jako zdvér éry tzv.
technické revoluce, prochdzi tidobim hlubokych promén v oblasti technologie vyroby a médii - od linedrni jednosmérné
mechanizace smérem k seridlni a digitdlni technologii nasi soucasnosti. To vse samozrejmé souvisi s podstatnymi
zménami ve vnimdni, mysleni a sebereflexi i v procesu tvorby“ (David, 1993, s. 10). Kdyz hovofime s mnohymi
pedagogickymi pracovniky, poukazuji na skute¢nost, Ze $kola, rodice, ziizovatel apod. chtéji VIDET vysledky. To, co
obohacuje ,,dusi, je viak ¢asto NEVIDITELNE, tudiZ i obtizné obhajitelné.

Jiz J. A. Komensky vidél ve $kole ,dilnu lidskosti“ a véfil, ze ,plné a k plnému lidstvi mohl byt vzdélavin
ne jeden clovék nebo nékolik nebo mnoho, nybrz vsichni lidé vespolek i kazdy zvlast, mladi i stari, bohati i chudi,
urozeni i neurozeni, muZi i Zeny, zkrdtka kazdy, komu se stalo udélem narodit se clovékem® (Komensky, 2007,
s. 119). ,,Lidskost® by méla akcentovat i vytvarnd vychova. Duchovni rozmér, obohacovani vnitfniho svéta ¢lovéka,
jeho emocionalni stranky, ale i viile néco dokazat, prekonat, by mélo byt obsazeno v jejich principech, zaroven
muze byt obohacena o dalsi inspirativni podnéty a navazovat na reformni pedagogické projekty. Mizeme zminit
pfinos tvorivych vytvarnych pedagogu, ktefi reprezentuji tzv. ,,mytické nebo metaforické mysleni“ casto ,,zaloZené
na smyslové synestesii nebo intuici, ktefi vyuzivaji smyslového svéta...“ (David, 1993, s. 87). Tito pedagogové
vychazeli predevsim z piimych zkusSenosti pedagogické praxe, ale nechavali se také inspirovat uméleckou tvorbou.
Pokud budeme zkoumat pedagogické experimenty minulého stoleti, miizeme vyzdvihnout piinos Ladislava Svarce
(1883-1974), spoluzakladatele krnského Domu détstvi, ale i jeho kolegti, napf. Ferdinanda Krcha (1881-1973)
a Ladislav Havranka (1884-1961). Tento vychovné vzdélavaci tstav pro valecné sirotky vytvarel citlivé prostredi
podporujici rozvoj détské individuality. Pruzny vzdélavaci program zaloZeny na estetickych principech nabizel
velky prostor pro tvorivé c¢innosti déti. Tvorba probihajici v uvolnéné atmosféfe se stala prostfedkem jejich
autentického sebevyjadreni a vyslouzila si i velké uznani estetikii a umélct avantgardy 20. let minulého stoleti.

Napt. feditel pokusnych $kol v USA profesor C. Washburne o své navstévé v roce 1923 napsal: ,, Kdybych byl
na své cesté do Evropy nevidél nic vice nez Diim détstvi v Krnsku, stdlo to za to, zZe jsem do Evropy jel. Diim détstvi je
nejzajimavéjsi a nejpokrokovéjsi skolou na evropském kontinenté“ (in Turkova [online], 2014).



Bfizy na strani, prvni kvéty a zahnédla
lonska trdva — tak je pojmenovana
prace devitileté Milady z Domu détstvi.
Origindlni kolorovanad kresba z roku
1922 pochézi z archivu L. Svarce. Foto:
archiv H. Stadlerové

Kresby krnskych déti, které byly ,intimni lyrickou vypovédi o estetické vychové zaloZené na pfirozené,
vnitfné motivované tvorivé samocinnosti“ (David, 1993, s. 89), vystavoval L. Svarc na vystavach, které byly
soucasti kreslitskych kongrest. Vytvory si ziskaly obdiv i uznavaného pedagoga Franze Cizka. Ten si cenil napt.
»monumentdlnich barevnych expresi, které vznikly metodou tzv. volného vyrazu, zduraznujici fyziologii uvolnéného
kreslitského pohybu a fyziognomii skvrny“ (in David, 1993, s. 89). Cizkova videniska $kola totiz prosazovala
nenucenou metodu ,nezasahovani®, navozujici osobitou atmosféru v jeho tfidé. Prestoze se tato metoda setkala
i s kritikou (napf. teoretika americké pedagogiky T. Mundra), ziskala si téz uznani mnohem mladsi generace,
napt. Viktora Lowenfelda, Herberta Reada, Johannese Ittena (David, 1993, s. 89). Napt. J. Itten si cenil myslenky
akcentujici moznost svobodné rozvijet dispozice déti do doby, nez budou schopny ocenit uméleckou troven.

Vychova ke svobodnému vytvarnému vyjadfovani, kdy se dité jiz nemusi svazovat rutinnimi kreslifskymi
metodami, nabidla i cestu k toleranci, mimo jiné k ptijeti moderni tvorby (Gombrich, 1989, s. 500). Mtzeme
konstatovat, ze popsané didaktické principy jsou v mnohém aktudlni a inspirovaly v dal$ich obdobich i vyznamné
pociny vytvarné pedagogiky. Mizeme rovnéz zminit pfinosné nazory Aloise Toufara (1919-1978), progresivniho
¢eského vytvarného pedagoga. Mimo jiné obhajoval pfinos zajmové vytvarné tvorivosti na celostatni konferenci
uciteldt vytvarné vychovy konané v Praze v roce 1964. Jiz tehdy vyjadril pottebu ,,symbiézy mezi vedoucim a ditétem,
ktera je podle néj spis lidskda nez pedagogickd (...), poZadoval, aby snaZeni vedouciho bylo plné zaméreno ve prospéch
ditéte (...), myslime tim uctu k ditéti viibec, a zejména pak k prirozenému tvorivému fondu ditéte“ (Toufar, 1964,
s. 208). Toto obdobi totiz prineslo do naseho prostfedi fenomén tvorivosti, uvolnénou atmosféru, které zasahly
$kolni prostfedi, ale i volnocasové aktivity s vytvarnym zaméfenim.
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Nasi vytvarni pedagogové i teoretici
méli v 60. letech minulého stoleti prilezitost
konfrontovat zkusenosti s problematikou
tvorby jedincti se socidlnim znevyhodnénim
a zdravotnim postizenim se zahrani¢im,
o ¢emz svéd<i nékteré prispévky prezentované
v publikaci Uméni a vychova Vytvarna vychova
- vychova pro budoucnost (1968). Jedna se
o zpravu z XVIII. svétového kongresu INSEA
(International Society for Education through Art
- Mezindrodni organizace pro vychovu uménim),
ktery se konal v Praze v roce 1966. Zaznéla
zde obhajoba pfinosu vytvarné vychovy se
specialnim zaméfenim, a to i proto, ze ,vytvarnd
vychova zamérend zvldsté na rozvoj tviircich
schopnosti ditéte, ma podstatny vliv na citovy riist,
podporu sebevédomi, sebediivéry, davda mozZnost
sebevyjddrent, zbavuje depresi, umoZnuje relaxaci,
odreagovani intrapsychické tenze, podnécuje rozvoj
kladnych vztahii mezi détmi a svétem a prohlubuje
cely vychovné vzdéldvaci proces. Obsah, metody
a formy takto orientované prdce musi vychdzet
z individudlniho pristupu k postizenému ditéti.
Vyznam a hodnota vytvarné prdce spociva
predevsim v procesu cinnosti i ve vysledku — vytvoru,
ktery ma vyznam i diagnosticky“ (Ochrymcuk,
1968, s. 210). M. Zeiglerova z USA, ktera
vystoupila na zminéném kongresu, poukazala
na zakladni cile vychovy, které zahrnuji rozvoj
schopnosti kazdého jedince. Podle Zeiglerové je

Vesna — originalni kolorovand kresba desetileté divky pochazi z archivu
L. Svarce. Foto: archiv H. Stadlerové




dalezité, aby byly napt. akcentovany schopnosti
nikoli ,,neschopnosti® lidi s postiZzenim. Jmenovana
autorka se kriticky vyjadrovala ke skute¢nosti,

ze bylo sice dosazeno prekvapivych vysledki

u jedincu s télesnym postizenim, ale prilis casto

se zdtiraznovala ¢innost sama pred kvalitou,
vyznamem a citovym ristem osobnosti. Byla
podcenovana dtlezitost tvirc¢i prace pro uvolnéni
spontannich tvtrc¢ich schopnosti, umoznéni
sebevyjadreni osob se zdravotnim postizenim
(1968, s. 211). Autorka zprostiredkovala i vlastni
zku$enosti, kdyz pracovala se skupinou pacientti

s handicapem Denni nemocnice v Delawere

v oddélenti pro vytvareni spolecenskych vztahu:
»Kulturné zaostali a citové nevyvdizeni dospivajici
pacienti se casto citi izolovdni od Zivota spolecnosti.
Problematické situace, rodinné a domdci prostred,
rasové trenice, komunikacni potiZe a staly tlak
vytvareji silné pocity izolovanosti a sklicenosti.
Ztotoznuji se s obrazem spolecenského vydédénce.
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A. Roudil - Francie), dédle se mohli seznamit
s vytvarnou produkci déti s poruchami sluchu
(I. Weidensdorferova — Némecko). Byly vymezeny
i pozadavky na zlepseni pfistupu k umeéni
a vytvarné tvorbé pro handicapované.

Tvorba byla uvadéna jako ucinny prostredek
k pInéjsimu rozvoji jejich osobnosti. Klienti
v ustavech a socidlnich zafizenich by méli podle
J. H. Vauxe ,,v tviircich ¢innostech nachdzet
prostiedek, ktery je zbavi depresi, ktery jim ukdze
novy smysl Zivota“ (1968, s. 222). Autor proto
vybizel, aby se INSEA ujala i této ¢asti vytvarné
vychovy, aby pomohla navazat kontakty mezi
1ékari a vychovateli, aby vedeni vytvarnych
¢innosti klientl s postizenim byla uznéna
za vyznamnou pomoc mediciné a psychiatrii,
pracovnikiim by mélo byt poskytnuto vzdélani
formou kurzt na uméleckych skolach (Vaux,
1968, s. 223).

Velkoformatova akeéni malba na chodniku byla vytvorena klienty PSS
Nové Zamky. Kombinovali kfidy s fedénymi akrylovymi barvami, které
byly v pet lahvich s prodéravénym vickem. Foto: archiv SVV

Zdzitek intenzivni tvofivé vytvarné ¢innosti je jim
Casto prvni zkusenosti uispésného cinu, pochvaly
a uzndni. Pocinaji chdpat existenci smysluplnych
cilit“ (Zeiglerova, 1968, s. 212). Na svétovém
kongresu INSEA v roce 1966 zaznély i dalsi
prispévky vénujici se problematice tvorby lidi

s postizenim a socidlnim znevyhodnénim. A tak se
ucastnici kongresu mohli dozvédét o vytvarnych
aktivitach psychicky narusenych jedinct

(G. Chalhoubova — Francie, L. Cimonova —
Kanada, H. Manthey, G. Kierstein - NDR) nebo
¢ist uvahy o moznostech vytvarného projevu
nevidoucich (J. Jesensky — Ceskoslovensko,
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»Kdo vychoval, vykonal vic, nez kdo zplodil.

japonské prislovi

Zajem a podpora vytvarnych ¢innosti osob se zdravotnim postizenim a socialnim znevyhodnénim rozvijené
v zahranic¢i nachazely u nas porozuméni a inspiraci. Postupné, pod vedenim vynikajicich pedagogti, vznikala
pokrokova tviir¢i pracovisté. Détii dospéli klienti zde mohli realizovat aktivity obohacujicia rozvijejicijejich osobnost.
Novy tvarci pristup k vytvarnému mysleni a vytvarnym ¢innostem byl uplatnovan napt. v Praze Bohnicich, Brné
Cernovicich, Kroméfizi, Oparanech aj. V nékterych prevychovnych zatizenich pro ,,mladistvé“ vznikly i pokusy
o vychovu uménim. V Kostomlatech pod Milesovkou - ustavu pro prevychovu divek od 10 do 18 let — vznikla
tradice vystav a semindra s vydavanim sbornika (Zicha, 1981, 5. 9).

Vytvarna tvorba déti neurotickych, déti s poruchami v oblasti afektivity a s emoc¢nimi problémy, déti uzkostlivych,
senzitivnich, ale také déti s agresivnimi tendencemi a s poruchami socialni adaptability, byla v 60. letech zkoumana
vytvarnym pedagogem a umélcem Leonidem Ochrymc¢ukem (1929-2005). Vytvarnou vychovu studoval v letech
1948-1953 u profesorti F. Doubravy, B. S. Urbana, E. Miléna a V. Makovského. Od roku 1965 vedl Vytvarné studio
mladych pfi Domé uméni Brno, od roku 1966 spolupracoval s détskym psychiatrickym oddélenim primare Jana
Cerného v Brné - Cernovicich.

Zaméfili se na nové, netradi¢ni formy vytvarné prace déti s materidlem a jejich souvislost s pfitomnym pocitem
vytvarné hodnoty. ,,Agresivni dité pri vytvarné prdci spojené s opracovdnim materidlu je nuceno tlumit své agresivni
a destruktivni tendence. Pomdhdme mu ucit se lepsimu sebeovldddni, a to nejen pfi vytvarné prdci, ale i v jinych
situacich® (Ochrymcuk, 1968, s. 217). Ochrymcéuk poukazoval na skute¢nost, Ze moderni pedagogové se snazili
ovlivnit pristup déti k zevni skute¢nosti, a tim ovlivnit i samu jejich osobnost. Byly nabizeny aktivity, v ramci kterych
se dité inspiruje kvalitativné novymi vizualnimi prozitky, experimentuje a vymysli nové variace, uplatniuje nové
napady (Ochrymcuk, 1968, s. 216).

V nasledujicich letech se vyrazné rozsiroval okruh téch vytvarnych pedagogi, ktefi vychazeli z presvédcenti, ze
pristup ditéte k okolnimu svétu vychazi z jeho osobnosti. Proto nabidka vytvarnych aktivit, které vyuzivaly razné
materialy, napt. kov, plech, draty apod. smétovala k tzv. , katarzi prostfednictvim aktivity. Slo pfevdzné o prostorovou
tvorbu, ktera byla chépana jako ,vys$si forma“ realizace — zaméstnani a jakasi pfechodova faze mezi hrou a praci
(Zicha, 1981, 5. 113).



Leonid Ochrymc¢uk komentuje pedagogicka, ale i terapeuticka hlediska nabizenych vytvarnych ¢innosti: ,, Tento
sloZity tvofivy proces lze chdpat jako sebekorigujici, v némz dité méni smér vytvarné prdce — vytvarné snazeni a méni
své cile podle ménici se situace. Pti tom se neohliZi zpét, neulpivd na starych predstavdch ani na ptivodnim zaméru, ale
déla pravé to, co soucasné citi, co pravé nyni chce mit, co chce vyslovit (...) Vytvarnd ¢innost, spojend se zpracovanim
ruznych materidlii, poskytuje mnoZstvi terapeutického vyuziti v priibéhu této innosti, napf. jilze zaméfit na odreagovdni
intrapsychické tenze vybérem motivu, ktery dité samo objevuje (...)“ (1968, s. 217). Proto autor upozornoval na pfinos
sbératelstvi (obzvlast, je-li fizeno pedagogy). Tato aktivita rozviji schopnost pozorovani, schopnost divat se a vnimat
véci kolem sebe, a to i ty zdanlivé bezvyznamné. Dité predméty ve své blizkosti esteticky hodnoti a ty vhodné se stavaji
soucasti jeho vytvarného zaméru. Zbynék Zicha dodava, ze ,,mezi predmétem upoutdvajicim pozornost ditéte a jeho
psychikou je bezprostiedni souvislost. Dité trpici tizkosti vyhleddva tvary symbolizujici néjakou formu jeho tizkostné
predstavy (1981, s. 123). Nabizi se tedy moznost naucit dité ,,podfizovat se“ materidlu s citem a porozuménim,
respektovat jeho vlastnosti a soucasné jej vyuzivat jako prostfedek usmérnovani nezadoucich projevti chovani.

Prostorova tvorba déti z Ochrymcukovych Napadd pro mladé vytvarniky (1971, s. 116, 99, 123)
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Napt. tvarovani a spojovéni soudasti objektu Glnter Uecker — Tranagresse. Inspirativni dilo v Napadech pro malé
vytvarniky (1971, s. 122)

kladou naroky na trpélivost, naopak prace

s kladivem vyzaduje silu, ktera zptsobuje destrukeci
materidlu. Proto u agresivnich jedinct bylo mozné
postupovat tak, ze od ¢innosti imitujicich agresi

se postupné prechazelo k ¢innostem vyzadujicim
pili a trpélivost. Metoda nabizela prostor pro
rozvijeni fantazie a predstavivosti déti, podnécovala
i usmérnovala jejich aktivitu. Tim, Ze prace

s materialem vyzadovala plnou soustfedénost,

bylo mozné predpokladat, ze dojde k uvolnovani
patologickych myslenek a predstav, snizi se
psychicka tenze, dojde i k omezeni konfliktniho
chovani, a to zejména u jedinct s poruchami
socialnich vztahua (Zicha, 1981, s. 124-125).
Mnoha dila jsou prezentovana i v publikaci
Leonida Ochrymcuka Ndpady pro malé vytvarniky.
Asamblaz myslenek, pokynii, her a uméni (1971).

Prostorové tvorba déti z Ochrymcukovych Napadd pro mladé vytvarniky
(1971, 5. 90, 92, 104, 113, 105, 117)




Pfinos pedagogického konceptu L. Ochrymcuka ocenil mimo jiné i Igor Zhot: ,,Ochrymcuk sém chce poskytnout
k seberealizaci malého vytvarnika takové prostredky, které ho obraceji ke svétu mimo sebe, vede ho ke komunikaci
s vnéjsim, hmotnym svétem. Dité vytvdri a pretvdri, stavi novou skutecnost, uspokojuje se v plodné aktivité. Jsem spolu
s autorem presvédcen, Ze se tim ditéti dostdava plného uspokojent, Ze dokonceni takové hmatatelné doloZitelné prdce je
provdzeno pocitem $tésti a radosti“ (in Ochrymcuk, 1971, s. 9).

L. Ochrymcéuk ve svych pedagogickych projektech nachazel inspiraci v soucasném vytvarném uméni,
reprodukce vybranych dél provazeji jako inspirativni zdroje i jeho publikaci. MiiZeme se v ni setkat s dily modernich
umeélct, jako jsou napt. Pablo Picasso, Paul Klee, Joan Mird, Marcel Duchamp, Kurt Schwitters, Alexander Calder,
César, ale také s tvorbou tehdejsich vytvarnikid. Autor prezentuje reprodukce dél, ktera vytvorili napt. Jiri Kolar,
Béla Kolarova, Zdenék Sykora, Vladimir Preclik, Véra Janouskova, Jifi Hadla¢, Milo§ Slezak aj. Stale aktudlni je
Ochrymcukova myslenka, Ze kvalitu prace nejde nahradit zajimavou, ale samoucelné zvolenou, a¢ dosud mélo
znamou technikou. I kdyz ve své publikaci predklada ukazky dél soudobého uméni, L. Ochrymcuk zdiaraznuje:
»Nepovazujte reprodukovand dila umélcti za predlohy. Neni nic horsiho, neZ nutit déti do kopirovdni, napodobovini
tvarii nebo barevnosti... Je nevhodné, kdyz si dité pfisvojuje cizi tvary a barvy, mechanicky je prejimd...“ (1971, s. 17).

Optimisticky rys Ochrymcukovych pedagogickych projektii souvisi s jeho vlastni tvorbou, mohl tedy zurocit
i vlastni tvirci zkusenosti. V uméleckém svété se prosadil jako malif, kreslit, grafik, autor artprotist, a také objekta.
Zucastnil se mnoha samostatnych a skupinovych vystav u nés i v zahranic¢i (napf. Rennes, 1985; Lindenau, 1988),
svymi dily je zastoupen ve sbirkdch NG v Praze, MG v Brn¢, AJG v Hluboké nad Vltavou, Oblastni galerie Vysociny
v Jihlavé, Oblastni galerie v Olomouci, GVU v Hodonin¢ aj. Byl ¢lenem Unie ¢eskych umélci, tviiréi skupiny Profil
58 a TT klubu v Brné.

Koncem 70. let stvoril L. Ochrymcé¢uk LOBa, bytost, kterd se v jeho obrazech proménuje i pronika
do rtznorodych prostfedi, véetné riznych forem vytvarného uméni. Ochrymcuk se nechaval ve svych dilech
inspirovat détskymi vystfihovankami, ale i $ablonami, které propojuje geometrickymi rastry, vyuziva i moznosti
kolaze. Jestlize akcentujeme hravost a fantazii jeho dila, mzeme citovat vyjadieni J. Setlika (1986) z katalogu
k vystavé L. Ochrymcuka (v Domé pant z Kunstatu): ,,V nové dobé usnadnila hra cestu uméni od vzneseného a nad
— lidského k obycejnému radostnému vyzndni Zivotu (...) Moderni uméni vrdtilo principu hry smysl v tvorbé, nebot
uvolnil fantazii, zndsobil predstavivost v motivech, tvarech i barvich, doddval nadéji na spojeni védomi s podvédomim,
rozvijel vytvarné myslent.“J. Setlik (1986) déle komentuje hravé principy Ochrymcukovy tvorby: ,,Je jeho osobnim
vyzndnim i radosti. Je jeho polemikou se svétem pocitacii a stiidmé logiky techniky a védy. Je jeho zpiisobem zachdzeni
s vytvarnymi prostredky. Je optickou vyzvou, jez divika do hry zatahuje a nechdvd nezdvazné fungovat predstavivost
prijimajiciho v Siroké a nevtiravé iitocné skdle mutaci tvarii, které predklada vysilajici tviirce. A pravé proto, Ze v tomto
projevu plati predevsim pravidla hry, volné a nezdvazné, kterd se netvari ani hlubokomyslné ani neptedstird vdaZnost
usili, ptisobi Ochrymcukovy hry bezprostredné, prijemné a soucasné vyzyvave. Jsou zapotrebi jako hra, jez je nedilnou
soucdsti naseho Zivota“ (in Katalog vystavy LEONID OCHRYMCUK, 1986).
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Hravost ,rozehraval® i v tvorbé déti. Jak konstatuje I. Zhot (1971, s. 9), v jeji podpote ,projevuje zvldstni
porozuméni pro humorné stranky uméni. Tvorba déti ma byt nejen esteticky piisobivd a technicky zajimavd, ale také
svézi, radostnd. Kazda cinnost, kterd se dari, zdroven i tési. Tim vice veseld hra, kterd osvézi toho, kdo ji hraje, stejné
tak toho, kdo se na ni jen divd“. Ochrymcuk se tedy priklanél k problému tvorby jako hry, naméty jeho aktivit byly
proto veselé, hravé. Vytvarna tvorba v jeho pojeti pfinasela détem nejen poznani a nové zkusenosti, ale také zazitky,
uspokojeni a radost — prispivala tak k jejich relaxaci.

L. Ochrym¢uk mél prilezitost se jako vysokoskolsky ucitel* podilet na profesni pripravé uciteld, své cenné
zkuSenosti a odborné znalosti predavat studentim a praktikujicim ucditeldm. Ve snaze zvySovat odbornost
pedagogickych pracovniki byla vyuka vytvarné vychovy zarazovana do profesni pfipravy specialnich pedagogii-
-vychovateltl, aby byla roz$ifovana a zkvalitnovana nabidka aktivit uréenych jedinctim se zdravotnim postizenim
a socialnim znevyhodnénim. Na nich pak zélezelo, jak nalozi v pedagogické praxi s moznostmi, které tvorba nabizi.
O vyznamu Ochrymcukova pedagogického pusobeni svéd¢i udéleni Ceny mésta Brna za vychovu a vzdélani (Ceny
mésta Brna [online], 2004).

Od roku 1972 piisobil jako odborny asistent Katedry vytvarné vychovy UJEP v Brné (nyni Masarykovy univerzity). V roce 1982 byl jmenovan docen-
tem a posléze (1988) profesorem.



1.5 Jaroslav Necas — vytvarny pedagog a psycholog v Internatni
zvlastni a pomocné Skole v Cechach pod Kosifem

»V kazdém ditéti je prirozend touha po radostném proZitku. Pokud vychovatel dokdze presvédcit své
svérence, Ze tvorivd cinnost prindsi radostné uspokojeni, ukazuje mu tim cestu k vyrovnanému Zivotu.
Kazdé, treba jen Cdstecné vychovatelné dité, podlehne instinktivni touze po sebevyrazu, jestliZe je zvolena
jemu odpovidajici vychovnd metoda a vytvofena priznivd atmosféra“.

Jaroslav Necas

Citovany text poukazuje na divéru v potencial tvorby, ktera se stala vychodiskem pedagogického pisobeni
progresivnich pedagogi, ktefi se jiz pfed rokem 1989 vénovali klientim se socidlnim znevyhodnénim a pokouseli se
inovovat vychovné a vzdélavaci metody. Mimo jiné se také snazili odhalovat potencial lidi se zdravotnim postizenim,
a to i prostfednictvim vytvarnych aktivit. Tuto skute¢nost muzeme ilustrovat na pedagogickém dile vytvarného
pedagoga a psychologa Jaroslava Necase. Pojem pedagogické dilo zavedl Jan Slavik, a to proto, Ze ,lekce, zejména
v expresivnich disciplindch, md parametry dila uméleckého a miize byt s jeho ndroky srovndvdno. Zejména v tom, Ze
jeho vnitini struktura a obsahovost je pri reflektovani ucinkii na vnitini svét déti popsatelnd a hodnotitelnd stejnymi
prostiedky jako umélecké dilo“ (Slavik, 1996, s. 29).

Petr — Nemocny a navstivil mé kamarad; Pan a pes (dilo chlapce se zdravotnim postizenim ze tfidy J. N., ranéjsi prace). Foto: archiv H. Stadlerové
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Petr — Valka

V ramci své profese J. Necas pracoval nejprve
jako ucitel na prvnim stupni zakladni skoly
v Némcicich nad Hanou, zde se jako absolvent
pedagogické fakulty oborti Vytvarna vychova
a Pracovnik vychovy mimo vyucovani spolupodilel
na zaloZeni vytvarného oboru na LSU.

V disledku politickych nazori se
jeho ptisobistém od konce sedmdesatych
a v osmdesatych letech minulého stoleti staly
Cechy pod Kositem, konkrétné Internatni
zvlastni a pomocna $kola. A¢ se musel ridit
dobovymi vzdélavacimi plany, mél zde relativni
volnost v konkretizaci obsahu své pedagogické
prace. Pracoval s jedinci, ktefi do té doby
vyristali v netvofivém prostredi. Jaroslav Necas
tézil ze zkusenosti, které ziskal v rdmci své
pedagogické praxe a vlastni tvorby. Rozhodl se
prokazat, Ze je vrcholné neetické odsoudit dité
jako neschopné jakékoli tviirci ¢innosti, protoze
je vyvojové nezralé, socialné neprizptisobivé,
emocné labilni, ve vzdélani opozdéné ¢i je
dokonce romského ptavodu.

Petr vytvoril i dalsi dila vyznacujici se osobitou barevnosti a abstrahujici formou
zobrazovanych ndmét(. Foto: archiv H. Stadlerové



V teoretické oblasti byl pro néj neskonalym pfinosem
Igor Zhot, se kterym se setkaval jako ¢len krajské komise
pro amatérské vytvarniky. Byli v kontaktu pfi organizovani
tzv. Skol tvotivého mysleni, které pod vedenim I. Zhote
probihaly v 70. letech minulého stoleti na Prostéjovsku,
napf. v nedalekém Plumlové. Spolu pak ¢asto diskutovali
o moznostech tvorby déti s postizenim, resili i metodiku,
jak déti rozvijet. Mnohdy se v pristupech rozchazeli, I. Zhot
byl zastancem zcela spontanniho vytvarného vyrazu podle
pojeti art brut Jeana Arthura Dubufetta. J. Necas prosazoval
elementdrni iniciaci prostfednictvim pozndvani vytvarnych
prostiedki.

Nezdjem o moznosti expresivniho projevu, ktery
v instituci prevladal, pfivedl J. Necase nejen k pokusu
nabidnout détem nepoznané aktivity, ale také ke studiu
psychologie.” Mizeme konstatovat, Ze se J. Nec¢as podobné
jako L. Ochrymcuk vénoval vytvarnym aktivitdm déti
s postizenim a socialnim znevyhodnénim a prosazoval
spojeni erudice vytvarné s psychologickou. Na zakladé
odbornych znalosti, ale predev§im osobnich zkusenosti,
se rozhodl pro vlastni didaktické postupy. Prestoze si
uvédomoval vyznam podporujiciho klimatu a vnimal
predevsim pfinos procesu tvorby pro déti s handicapem,
sméfoval i k vystuptim, které by dokumentovaly tvorivé
schopnosti ¢asto podceniovanych, a proto nerozvijenych
déti. I proto usiloval o jejich systematickou vychovnou
a vzdélavaci péci.

V  ramci studia psychologie (Filozofickd fakulta, Brno), které absolvoval
v roce 1981, realizoval pedagog nékolikalety vyzkum vytvarného projevu déti
s handicapem.

Petr — Zofrej
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Mohl zurocit i vlastni zkusenosti ze zvlastni skoly, kam byly
zafazovany napt. romské déti. Také s nimi tvoril a jejich dila
se snazil prezentovat na vystavach, pfehlidkach a vytvarnych
soutézich. V souvislosti s témito skutecnostmi J. Necas popisuje
zazitek z vernisaze, kde si dila romskych chlapcii ziskala uznani
a obdiv vefejnosti. Povzbudivé a motivujici okamziky skoncily
nasledujici den, kdy jiny z chlapcti zni¢il nabytek a jeho ¢in
pak byl dan do souvislosti s ,,nezdravym® utvarenim jeho
sebevédomi a budovanim vyssiho sebehodnoceni, které ziskal
podle jinych pracovniki instituce prostfednictvim vytvarné
seberealizace (Necas, 2014).

Divka z pomocné tfidy se vénovala zobrazeni pro nas béznych namétd. Ty jsou
vsak ztvarnény expresivni formou. Foto: archiv H. Stadlerové

Markéta — Holka se diva na domecek

§ <

Markéta — Holka a chlapecek




I pres tyto zazitky se diivéra J. Necase ve vytvarné schopnosti svéfenych déti z pomocné tfidy nasledné odrazila
v podpofe jejich tvorby. J. Necas popisuje prvni okamziky, kdy se s nimi pokousel realizovat tvofivé ¢innosti.
Zpocatku déti neprojevovaly zajem, nemély zadné vytvarné zku$enosti. Jak fika J. Necas (2014): ,,Byly to moc hodné
déti, ale ke vsem cinnostem pristupovaly bez projevii emoci. Neumeély se tteba smdt groteskdam, obdobné reagovaly
na moznosti si vytvarné ,hrdt. Zlomovy okamZzik nastal, kdyz jedna z divek, Markétka, namichala do stétce barvu
a ndsledné ho ponofila do lahve s vodou. Nastalo vytvarné kouzlo — barva zacala proméniovat tekutinu. Spolecné
zacali Zasnout nad barevnymi proménami®. Détem se oteviel prostor poznavat dosud nepoznané, nachazet
cesty pro vytvarnou seberealizaci. Relativni pedagogickd svoboda, kterou v této instituci mél, mu tak umoznila
realizovat ojedinély experiment. Jeho metodika byla kompilatem zku$enosti pedagoga, psychoterapeuta a malife.
Cechokositsky experiment vyzadoval zvlddnuti vytvarné techniky kresby tuzkou a malby vodovymi barvami.
Soucasti didaktickych postupti byl i mechanicky nacvik kresby lidské postavy ve snaze zpochybnit oficialni kresebny
test E. Goodenoughové (vytvoren v roce 1926), ktery byl upraven a standardizovan na ceskou populaci (Vagnerova,
Sturma, 1982). Jak objastiuje J. Necas: ,, Zlocin této diagnostické metody spocival v tom, Ze test méfil a obdvdm se, Ze
dal méri, inteligenci souctem detailii a proporci lidské postavy. Tim diskriminoval a zdrovern usvédcoval vytvarnou
nevzdélavatelnost Zdkii zvldstnich skol, obhajoval, Ze byli do téchto instituci zatazeni pravem".

Bohumil — Parasutisté; Smrt jelena; Doji krédvu. Pro malby Bohumila je charakteristickd pastelova barevnost. Jednotlivé zobrazené objekty — predevsim
motivy zvifat — jsou stylizovany a oprostény od nepodstatnych detailli. Foto: archiv H. Stadlerové
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Libuse —Ten, co boucha do hlavy; Ptdk mu sedi na hlave, Jak ma dvé cepice usanky. Foto: archiv H. Stadlerové

Limity této diagnostické metody chtél prokazat i vytvarnym ,,nacvikem®,
kterym déti pomocné skoly prochazely od prvotni kresby hlavonozce az
zobrazeni celé postavy. ,, Détem to neubliZilo, pokud neubliZuje nékolikahodinové
chechtdani a docasné preslazeny Zaludek motivacnimi podnéty — po pdr tydnech
se rychle vrdtily do svého grafického typu, snad s vyjimkou o¢i“ (Necas, 2014).
Paraleln¢ byla nacvicovana malba v predkresleném kruhu, ktery byl vybarvovan
uvnitf i vné kontrastnimi barvami za prozpévovani mantry: ,,Toto su ja!“

(J. Necas, 2015). Po obdobi kresebné a malifské edukace dostal kazdy, kdo chtél,
papir formatu Al, tuzku, barvy. Jedinou instrukci bylo: ,, Maluj, kdy chces, co
chces a jak chces, protoze jsi skvély malit a ja ti vérim®. Jak dal komentuje

J. Necas: ,,Uzkost z nabyté svobody vyvoldvala z pocdtku i slzy, ale po pdr tydnech
malovali vsichni s vyhlddlou touhou po seberealizaci. Vlivem ndcviku se poldtecni
obrazy velmi podobaly, v pritbéhu individudlniho vyvoje malych ,umélcii’ ¢im

dal min® Jak je vidét, ucitel chtél nejen probudit zajem déti o tvorbu, ale také je
podporovat v projevech emoci. J. Necas se také pokousel metodicky vést déti
tak, aby cestou postupnych kroki ziskaly urcité zkusenosti, které by nasledné
uplatnily v samostatné a individudlni praci.

Milos — Letadlo chce narazit na auto; Zpévacka Novakova jsou ndzvy maleb, zobrazujici ndméty, které
chlapce zaujaly (napf. zobrazena ,zpévacka” pUlsobila v instituci jako vychovatelka), zviditelfiuji také
Necasovu metodiku. Foto: archiv H. Stadlerové



Jeho metodika muze byt srovnavana s postupy behavioralni arteterapie,
které uplatinovala americka arteterapeuta E. Rothova ve své praci s détmi
s emoc¢nimi problémy a mentalnim postizenim. Pouzivala techniku tzv.
»tvarovani reality, kterd zahrnuje i nacvik. Ten obsahuje slovni nabidky, fyzické
vedeni, jak postupovat. Proces je doprovazen pochvalou ditéte za zvladnuti
aktivity. Dochazi tak k priibéznému pozitivnimu zpeviiovani predstavy. Jak
komentuje Rothova cile téchto postuptl — jde o zmény a uceni se novému
chovéni, pii nichz jsou rozvijeny koncepty, jimz dité plné nerozumi. Cinnost
soucasné podporuje sebeuctu a sebevédomi tvoriciho jedince. Postupné se tak
odpoutava od fyzickych modeld, instruktazi a za¢ind tvorit samostatné. Proto
mohou tyto techniky podle Rothové podporovat i schopnost ditéte vyjadrit
predstavy, které ho znepokojuji (Rothova, 2008, s. 302-317).

Mizeme tedy predpokladat, ze v metodice J. Necase neslo ,,pouze” o nacvik
kreslifské ¢i malifské techniky, o dril, ktery by déti ,,nic¢il“ (Necas, 2014).
Naznaceny postup, ktery trval priblizné deset dni, soucasné détem nabizel
moznost vyjadfovat vlastni emoce a zazitky. Tato faze podpoftila nasledujici
vytvarnou seberealizaci kosifskych déti. Tvorba pod vedenim J. Necase se stala
soucasti jejich Zivota. Spole¢né se setkavali v zameckém parku, chodili do lesa,
odkud nosili materidl pro tvorbu. Déti se ,,ucily” Zasnout nad svétem, ktery je
obklopuje, presto jejich vytvarny projev nesméroval k napodobé skute¢nosti.
Prostorem tvorby se stal stary zamecky sklenik, ktery détem poskytoval zdzemi
a klid. I kdyz absolvovaly pocatecni ,,fizenou vyuku', tj. predkresleni kompozice
tuzkou, stylizace o¢i a nosu, rozmyvani barevné kontrastnich linii, které se
»dotykaly“ aj., samotné realizace nas presvédci, ze déti umély michat barvy
a pracovat s barevnym kontrastem. Své naméty malovaly zvladnutou technikou
akvarelu, v nabidce byly i suché pastely, temperové barvy a tus. Kompozi¢ni
usporadanti resily nejprve tuzkou na A4. Kresby mohly zvétsit do pisku nebo
nasledovala pfima tvorba na velkoformatové plochy kartonu. Prezvétsené
kresby (z formdtu A4 na A1) realizovaly déti samostatné. Velkorysé kreslifské
a malifské gesto bylo podporeno moznosti tvorit na zemi (mohly u prace sedét,
klecet, polehavat, podle potreby odpocivat).

Milo$ — Chrarfime zvifata; Pan zabiji Kostu. Chlapec rad experimentoval
s vytvarnymi prostredky. Foto: archiv H. Stadlerové
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Podle Jaroslava Necase déti rychle opoustély
mechanickou metodu a vracely se k vlastnimu,
jedine¢nému grafickému typu, ktery vsak
byl obohacen o novou vytvarnou zkusenost.
Malbou zobrazovaly naméty, které vychazely
z desitek riznorodych kresebnych navrhi,
dokumentujicich predstavivost, fantazii a mnohdy
i tragické zivotni zkuSenosti téchto déti.

Déti v prevazné mife volily zvladnutou
techniku akvarelu, v nabidce byly i suché
pastely, temperové barvy, tus, coz dokumentuji
i dochované prace. Ty jsou ,,pouhym®
fragmentem, jejich datace nds odkazuje k nékolika
mésictim roku 1988. J. Necas je i po letech stéle
hrdy na tvorbu i uspéch tehdy devitiletého
Miloska. Nejen on ale ziskal v celostatnich
a mezindrodnich vytvarnych soutézich ocenéni.

Milo$ — Auto narazilo do domu. Foto: archiv H. Stadlerové

Milos — Pan zabiji zajice, ktery se chyta za usi; Mrtvy pan u kandlu. Foto:
archiv H. Stadlerové

Proces tvorby jmenovaného chlapce priblizuje

i nasledujici komentar: ,, Milosek vétsinu casu prosedi
nad rozdélanou praci a rozhlizi se kolem. Chvilemi vezme
stétec a velmi rychle a presné fesi ¢dst kompozice (...)
Milosek experimentuje s riiznym vytvarnym materidlem,
ktery kombinuje s technikou vodovych barev. Kazda
prdce je tedy nejen novym obsahovym sdélenim, ale

také neustdlym hleddnim osobitého formdlniho vyrazu®
(Necas, 1993). Do obsahu Miloskovych dél se casto
projektuji hrtizné zazitky tyraného ditéte.

Potvrzuji to ndzvy, kterymi oznacil svoje vytvory — napf. Mrtvy pan u ka-
nalu; Jak se auto nabouralo do domu, ve kterém je kluk; Pan jak boda tygra;
Auto narazilo o stromu; Vojak slape na hada; Jak stoupl na jezka; Jak krici;
Kluk chytd kamen; Pan zabiji zajice, ktery se chyta za usi; Kluk taha brouka
za kuzu aj.
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Tviri aktivity déti z Cech pod Kositem popsal pedagog, psycholog a vytvarnik J. Necas v Pedagogickych ¢tenich,
materialech, které zprostiedkovavaly zkusenosti ucitelti z praxe. Jednalo se o jakousi soutéz poradanou rtznymi
pedagogickymi institucemi. Je cenné, Ze se prosadilo jeho téma, coz nebylo zcela obvyklé. Pokud napf. procitame nazvy
¢lanki z let 1979-1986, tak pozornost ve vytvarné vychové byla vénovana détskému vytvarnému projevu, vytvarnym
technikam ¢i praxi lidovych skol uméni. Obsah texti s problematikou zvlastnich skol se tvorbé déti nevénoval prakticky
viibec (Pedagogicka ¢teni Severomoravského kraje, 1986, s. 5-9, s. 46; Pedagogické navraty [online], 2011).

Jedna z cest ]. Necase, jak si ziskat pozornost a zajem svych malych klientt, vedla pres zazitkové aktivity. Vyuzival
k tomu mj. netradi¢ni prostor pro relaxaci, ktery nechal upravit pro jejich potieby. Nezvykle ¢lenité prostredi tridy
bylo vytvoreno ze starého nabytku, kobercti a dal$ich materidlt. Tim vznikla jakasi ,,hnizda®, ktera spole¢né vyuzivali
pro hry, odpocinek a casto i pro relaxaci pri poslechu vazné hudby. Jeho pedagogické zazitkové metody byly pfirozené
anedirektivni. Vyuzival vSech vhodnych prilezitosti k utvareni novych, pozitivnich zazitki téchto déti tak, aby obohatily
a proménily jejich soucasny Zzivot.

»Pri ndvratu z vychdzky kazdé dité navstévuje sviij strom. Mlcky
pristoupi k jeho kmeni, obejme ho, ope o néj svoje celo. Uvédomuje si
jeho drsnost, viini, teplotu, vlhkost, poslouchd jeho suméni. Pronikd
ve své predstavé pod kiiru, citi proudéni mizy, splyvd s nim, snazi si
uvédomit si Zivot této obrovské rostliny. Chce byt stromu ptitelem, chce
jej chranit, preje si, aby jeden na druhého nezapomnél (...) ProZivani
zdanlivé obycejnych situaci, uvédomovani si toho, Ze i malé dité se
miuiZe stdt ochrdncem a ditvérnikem — to jsou cesty k uvédomovdni
si vlastni hodnoty, mohou také napomoci socializaci ditéte (...)
Pri takovém neformdlnim kontaktu se v détech odbourdvad fasdda
ucelovych jedndni, kazdé z déti reaguje na podnéty toho druhého,
naslouchd jim a podporuje je“ (Necas, 1993).

Marie — Stoji na kravé.
Foto: archiv H. Stadlerové

Marie — Zaji¢ci jedou na vylet. Foto: archiv H. Stadlerové
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Déti, které tvorily pod vedenim J. Necase, ¢asto svym pristupem k tvorbé
a vytvorenymi dily vyvracely odsuzujici hodnoceni tehdejsich odbornikd. Napt.
v psychologickém posudku Marie se nepfedpokladala schopnost samostatné prace.
Presto divka projevila az neskutecnou trpélivost pri realizaci svych dél, ¢asto jim
vénovala mnozstvi hodin. Jeji malby jsou jedine¢né nejen svoji dekorativnosti, ale
i Cetnosti a bohatosti realizovanych namétda.

Archiv dél je vlastné zdznamem osobnich pfibéhii a vnitiniho svéta tvlrci téchto
pusobivych dél. V komentarich pedagoga ozivaji jeho vzpominky, které odhaluji nejen
vznik maleb, ale i jeho osobni vztah k détem, ktery je i po letech patrny. Vztah, ktery je
zalozeny na ucté, uznani ditéte jako plnohodnotného c¢lovéka a vytvarnika. Oznaceni
dila ndzvem je ¢asto i stru¢nym komentarem vytvarné a obsahové bohatého vyjadreni.
Nazvy zaznamenal ]. Necas bezprostfedné po vzniku dila, jsou prepisem verbalniho
komentare ditéte. Kdyz komentuje malby, tika: ,,Jsou to vytvarné vypovédi déti, z nichz
nékteré (ty z pomocné tridy) nedosdhnou ani tirovné vzdélani druhého rocniku zdkladni
skoly po celou svou skolni dochdzku. Nevédi nic o vytvarném umeéni. Nemaji vymezeny
Cas k realizaci prdce, nemaji vymezené téma, nejsou klasifikovany. Nedokdzi mnohdy
fict, co maluji, protoZe se vytvarné vyjadiuji lépe nez slovy. Zvlddly poctivé pouze jednu
vytvarnou techniku a tou si prosté potdad maluji. Tvotivd cinnost je predevsim vyjadrovini

scc 7

postoje k svétu, jenom jiny zpiisob komunikace, nez slovni®.

Citace pouzita v komentéfi dokumentarniho filmu ,,Neznamy svét handicapovanych déti“ (1991).

Marie — Domecky a papousek
dupe na strom. Foto: archiv
H. Stadlerové

Marie — z hrnce krmi labuté
zizalickama; Indianska holcicka.
Foto: archiv H. Stadlerové



Radka — Zelva; Krysa. Divka se postupné stala specialistkou na zvifata, kromé osobité pojaté malby zvifete se opakované v jejich kompozicich objevuji
zobrazeni ptakU, pro které ma divka vytvoreny graficky typ. Foto: archiv H. Stadlerové

Jednoduché verbalni vyjadreni je tedy v kontrastu s bohatstvim formy i obsahu jejich vytvarné vypovedi,
schopnosti neupadat do stereotypu namétového i vytvarného. Potvrzuji nazor arteterapeuta Evzena Perouta (2005,
s. 5), ze ,,v extrémnim pripadé mentdlniho postizent, kdy vzhledem k rozumovému nedostatku je omezen rozvoj fecové
schopnosti, ziistava kresleni, malovini a modelovdni dominantnim zpiisobem dorozumivini se svétem a jako takové
je ho treba chdpat®. Prochazime-li desitky dél, kterd J. Necas uchovava, miizeme najit naméty, ke kterym se déti
vraceji. Je v nich ukryta agresivita vnéjsiho svéta, kterd poznamenala jejich osudy. I kdyz tvorba prinasela kosifskym
détem terapeutistické ucinky, k arteterapii J. Necas primarné nesméroval. Nicméné za zptsob urcitého typu ,terapie®
povazoval i prezentace vystav, které se svymi svéfenci pripravoval. U¢il je radosti z vykonaného dila - z obrazku,
ktery vytvorili, a na ktery mohou byt hrdi. Ucil je pfekondvat pocity nedostate¢nosti a ziskat pocit sebeuplatnéni.
I proto podporoval prezentace jejich dél na verfejnosti. Velkoryse pojaté kresby a malby byly nejprve vystavovany
v piivodni oranzerii zamku. Déti zazivaly pozornost druhych, stavaly se priivodci vystavy a v ramci svych moznosti
komunikovaly s obdivovateli svych dél.

Respekt si ziskala tvorba kosifskych déti napt. i na prestiznim celostatnim kongresu INSEA v roce 1988, kde byla
predstavena Siroké odborné verejnosti. Prezentace souboru praci zaujala jak pedagogy vsech zucastnénych typi skol,
tak ucastniky z fad vytvarnych umélci. Na zakladé osobni komunikace s pedagogem byla realizovana velka vystava
praci kositskych déti ve vystavnich prostorach Pedagogické fakulty (UJEP - nyni MU) v Brné (prosinec 1988, leden
1989), vernisaze se zucastnili i mali autofi. Dila byla nasledné vénovana katedre vytvarné vychovy pro studijni tcely.
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Zacalo také vyjednavani Hany Dvordkové, didakticky vytvarné vychovy, s (tehdy) nadfizenymi organy
o povoleni poridit v internatni $kole kratky dokumentarni a souc¢asné vyukovy film. Zamér se podarilo uskutecnit.
Nameét byl nosny, a poté, co byl H. Dvorakovou napsan scénaf, uskutecnilo se nataceni ve velké zamecké zahrade
a skleniku - ateliéru.

»Maly tticlenny filmovy $tdb jako by déti nezajimal. Nevnimaly nic, jen to, co budou s panem ucitelem v zahradé
sbirat a kdy uz pujdou malovat. Tésily se. Kameraman mohl natdcet, jak chtél, ale jejich pozornost nevzbuzoval. Jejich
ucitel byl nablizku, tak byly spokojeny, nezlobily, sedély na zemi, polehdvaly, nebo se chodily divat, co maluji druzi
(...) Nikdo neradil, co a jak maji délat. I kdyby chtél, tak ho stejné nevnimaly, byly tiché a jenom tak si malovaly. Jako
by sdélovaly, co se jim zddlo, nebo co zazily (...) Pouzivaly jazyk neverbdlni, slova malovaly a ndladu vyjadiovaly
barvami. To se jim daftilo lépe, nez komunikace slovni“ (Dvotakova, 2014).

A tak vznikl dvacetiminutovy film, ktery nese nazev ,,Neznamy svét handicapovanych déti“é, ktery priblizuje,
jak probihal proces tvorby, jehoz vystupem byla ptisobiva dila.

Film produkovala Pedagogicka fakulta MU ve svém Audivizualnim centru (AVC) v ¢eské, anglické a némecké verzi. Byl mimo jiné prezentovan na
27. ro¢niku ACADEMIA filmu a videa Olomouc v roce 1992. V oboru Spolecenskych véd ziskal Hlavni cenu ,,za vysloveni a u¢innou dokumentaci
moznosti mimoverbalni komunikace s mentélné postizenymi détmi.“

Viktor — Ptak a Sasek; Tata, Mama a jejich robot.; Jak ho taha za vlasy. Foto: archiv H. Stadlerové




Pokud bychom chtéli hodnotit pedagogické dilo J. Necase,
je tfeba si uvédomit dobovy kontext jeho pedagogického
ptisobeni v Cechéch pod Kositem, tedy konec sedmdesatych
let a osmdesata léta minulého stoleti. Problematika jedinciti
s handicapem nebyla spole¢nosti tak podrobné sledovéna,
postizeni lidé byli ,,ukryti“ v Gstavech. Vefejnost proto mnoho
informaci o tom, jak probiha Zivot a vzdélavani za zdmi instituci,
nem¢éla. Je tfeba ocenit, Ze kosifskym détem bylo umoznéno
prozivat tvorbu, realizovat vlastni koncepty, zviditelnit je
osobitym zptisobem a velkorysou vytvarnou formou. Nebyly
limitovany ¢asem, kdy a jak dlouho budou tvorit, nemusely se
citit ohrozeny negativni odezvou, kritikou, zndmkami za ,,vykon"

V kontextu dobovych podminek a moznosti mtizeme oznacit
pedagogické ptisobeni J. Necase za progresivni, podporujici
a rozvijejici individualitu kazdého ditéte, coZ neni samoziejmé
ani v soucasné dobé¢ inkluzivniho vzdélavani, které usiluje
o podporu a zaclenéni handicapovanych jedinct do majoritni
spole¢nosti. Také jeho potfeba upozornit na zivotni pribéhy
téchto ,,nechténych® déti, moznosti jejich rozvoje a seberealizace,
nebyla zcela bézna, stejné tak jako nebyla obvykla duvéra v jejich
tvarci potencial.

Jaroslav Necas tézi z bohatych zkusenosti psychologa
a vytvarného pedagoga i na souc¢asném pracovisti (je
psychologem Policie CR v Praze). Pro piislusniky policie vede
napt. kurz tvofivého mysleni, ktery zahrnuje vytvarnou tvorbu,
pohybové ¢innosti, tanec, dramatickou a literarni tvorbu.

Petr — Obr; Blika a ni¢i lampicku — to jsou naméty, které chlapec pojima originalnim zpuso-
bem. Diky tvorbé se miZzeme ocitnout v jeho fantazijnim svété. Foto: archiv H. Stadlerové
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Nabizi jim prostor pro ¢etbu vlastnich autorskych textt pti svickach aj. zazitkové aktivity, které sou¢asné umoznuji
nejen sebevyjadreni, ale i uvolnéni vnitfniho napéti. Jak konstatuje J. Necas (2014) v realizovaném rozhovoru:
»Poskytneme-li clovéku tictu v aktivnim naslouchdni, prostor pro otevienou komunikaci a moZnost k sebevyjdadrent,
je schopen si pomoci sam v feseni i takovych problémii, ve kterych se na prvni pohled jevi psychoterapeutickd
intervence nezbytnd®. Tato myslenka je potvrzenim humanistického pfistupu, ktery akcentuje potencial ¢lovéka

i potebu hledat prostfedky, jak ho objevit, aktivizovat.

Pavel — Kluk haze s mi¢ckama; Drak; Kluk s ptackem a kockou. Pavel, podobné jako jeho sestra Marie a identické dvojce Petr, byl odborniky hodnocen jako
neschopny samostatné prace, o tvofivém vytvarném projevu se vibec neuvazovalo. Pfestoze nas nazvy Pavlovych dél odkazuji k redlnému svétu, vytvarna
forma vypovida o fantazii ditéte, zaujeti malbou i kreativnim vyuzitim osvojenych vytvarnych postupl. Foto: archiv H. Stadlerové
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Profesni pfiprava v ramci nového studijniho oboru mtize byt vnimana jako ,,vysly$eni® prani J. Necase, které
vyslovil v roce 1993: ,,Snad se nékdy budou zaklddat instituty pro ucitele a studenty, ktefi se tam dozvi, jaci jsou
handicapovani, nauci se bojovat proti viastni konformité, pasivité, citové deprivaci, vyhybdni se nezdaru ¢i neschopnosti
smysluplné Zivotni orientace (...) Tyto vzdélavaci tistavy budou jednou piisobit na své studenty stejnymi prostiedky,
jaké budou jejich absolventi pouzivat ve své praxi. Studenti se nauci hrdt si, barevné mluvit, budou umeét dité obejmout
i délat ze sebe Saska. A potom vstoupi jako trojsti koné do nasich skol“ (Necas, 1993).

Viktor — Veselé déti; Liska ju kousla do nohy; Kolobézka. Foto: archiv H. Stadlerové
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»Nds nejvétsi uspéch nespociva v tom, zZe nikdy nepadneme, ale v tom,
Ze vzdy se zase pozvedneme, kdykoli padneme.“

Konfucius

Uménibylo vzdy spojovano s vyjimecnosti, pfindselo nevsednizazitky, nabizelo moznost odpoutat se od vsednosti
nebo na ni ,nevSedné“ nahlizet. Vyjimecna dila, jak naznacil obsah predchozi kapitoly, vS§ak nemusi byt pouze
vysledkem seberealizace profesionalniho umélce. Od konce devatenactého stoleti dochazi v umeéni k odbourani
predstav o tom, co je ,skute¢né uméni®, a pod vlivem novych poznatkd psychologie se projevuje nebyvaly zajem
o tvorbu dusevné nemocnych nebo déti, jejichz dila byla povysena na détské uméni. Toto obdobi také prineslo
zménu v nahliZeni na vytvarny projev dusevné nemocnych jedinct, jejichz tvorba se mnohdy stavala inspiraci pro
moderni uméni. Némecky psychiatr Hans Prinzhorn nashromazdil sbirku dél pacientd z psychiatrickych klinik
z celé Evropy a v roce 1922 vydava knihu Bildnerei der Geisteskranken (Vytvarna tvorba dusevné nemocnych), ktera
se stala inspiraci pro mnohé vytvarné umeélce té doby (Zemankova, 2011, s. 48).

Prvnim, kdo oznacil dusevné nemocné tviirce za umélce a zvetejnil jejich autorstvi, byl §vycarsky psychiatr
W. Morgenthaler, ktery roku 1921 vydava studii o svém pacientovi A. Wolfim — Dusevné nemocny umélcem
(Zemankova, 2011, s. 97). Dila neskolenych tvtircti, psychotikt a dal$ich lidi ,,mimo normy* byla pozdéji oznacena
jako art brut. Pojem v roce 1945 prinasi Jean Debuffet, ktery art brut definoval jako ,vytvarné produkce vseho
druhu, (...) které vykazuji spontaneitu a velkou tviirci predstavivost a jsou co moZnd nejméné poplatné béznému
umeéni a kulturnim Sablondm. Autoti art brut jsou nezndmé osoby zcela vzddlené prostredi profesiondlnich umeélcii.
Tito lidé cerpaji naméty, vybér materidlii, slovosled, rytmus, zpiisob psani atd. ze svych vlastnich zdrojii, aniZ si berou
za vzor klasické uméni anebo uméni, které je pravé v modeé. Jsme zde pritomni zcela Cisté, syrové umélecké cinnosti,
ktera ve svém celku i v jednotlivych fazich vychdzi vyhradné z autora a jeho vlastnich podnétii“ (in Zemankova, 2011,
s. 46-47). Dubuffet byl obdivovatelem a sbératelem, podobné jako Max Ernst, Paul Klee aj. Art brut neboli ,,surové
uméni® je vysledkem spontannich aktivit jeho tvtirct, kde byl vyloucen jakykoli cizi vliv ¢i pedagogické nebo
terapeutické vedeni, akcentovana byla jeho emotivnost, Zivelnost a originalita.



Tvorba jako smysl Zivota. | tak mGzeme charakterizovat dilo Frantisky Blechové (1911-2001), venkovské
Zeny, kterd zasvétila vytvarenf osobitych soch nékolik desitek let, prfedevsim seniorské obdobi. Neskolena
tvlrkyné, kterd pracovala v zemédélstvi, postupné proménila svij ddm a zahradu v neobvykly vystavni
prostor, ktery se stal pfitazlivym nejen pro obyvatele vesnice. Jeji dila jsou jedine¢nou reflexi zajmU a té-
mat, kterd upoutala jeji pozornost. Viytvarné feseni je jedinec¢né a velkorysé — autorka kombinovala beton
s kamenem, ale i dalsimi materialy, objekty dotvérela barvou. V dobé, kdy seniorka méla dost fyzickych sil
a financi, ztvarnéné postavy barevné , previékala” podle ro¢nich obdobi. | po jeji smrti je snahou novych
majitelt objektu tento jedinecny prostor uchovat. Zahrada jako ,galerie” nabizi nékolik desitek let se-
tkani s tvorbou Frantisky Blechové navstévniklim i obyvatelim obce Biskupice. Foto: archiv H. Stadlerové
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V roce 1972 se objevuje termin outsider art, ktery mél byt anglickym ekvivalentem oznaceni art brut. Jeho
autorem je teoretik Roger Cardinal, jehoz pojeti je vSak daleko $irsi. Jak fikd T. Zemankova (2011, s. 49), ,,outsider
art pohltil tvorbu psychotikil, spiritistii, véznu, viziondru, podivini, ale i déti, mentdlné postizenych — i téch tvoricich
v institucich a édstecné i lidové a naivni uméni — ve smyslu amerického folk art”. Art brut, uméni v ptivodnim, surovém
stavu, u nas zmapovala a predstavila ve své publikaci Artbrut v ceskych zemich Alena Nadvornikova (2008).

Ve svété existuji kreativni ateliéry, které podporuji talentované postizené tviirce, napt. rakousky Dtim umélct
Gugging a americké Creative Growth Art Center. Instituce poskytuji vybavené prostory, vytvarny material,
psychologickou podporu, stimuluji klienty v jejich kreativité. Ti jsou vybirani podle motivace a talentu. Jedna se
o jakési poloprofesni cechy, kde jsou tviirci za svoji praci také odménovani.

Rakousky Dim umélct Gugging — kreativni ateliér pro tvlrce s postizenim i galerijni prostor. Foto: archiv H. Stadlerové

V Guggingu piisobil Leo Navratil (1921-2006), ktery zde pracoval od 50. let minulého stoleti. V nékterych
vytvorech klientd rozpoznal ,vyjimecnou citlivost a silu uméleckého vyrazu®, odmital Dubuffetovo tvrzeni, ze
kreativita je na psychické nemoci nezavisla. Na prevazné terapeuticky pristup L. Navratila navazal od roku 1986
Johann Feilacher, sam umélec a psychiatr. Ten pretvoril pivodné arteterapeutickou instituci v ,,centrum se specialni
péci“ pro umélce s vyjime¢nymi psychologickymi, osobnimi, socialnimi nebo medicinskymi potfebami.

Na talentované pacienty je zde nahlizeno jako na umeélce. Instituce podporuje rozvoj jejich uméleckych
dispozic, zajiStuje nejen prezentaci dél ve vystavnich prostorach (galerie véetné bohatého depozitafe je soucasti
komplexu Gugging), umoznuje i prodej dél téchto umélcti (Stehlikova Babyradova, 2011, s. 46).



HAUSER

JOHANN.

Dila neskolenych umélcli prezentovana v galerii Gugging. Foto: archiv H. Stadlerové

Ceské outsider brut v galerii Gugging zastupuje Miroslav Tichy
(1926-2011), svérazny fotograf a malif, ktery si ziskal svétovy véhlas
az na sklonku svého zivota, kdy byly kuratory ,,objeveny* jeho osobité
fotografie. V Kyjové, kde prozil sviij zivot, byl povazovan za asocidla,
ktery se vymezoval k okolnimu svétu nejen svym zanedbanym
zevnéjskem a chovanim, ale i zptisobem tvorby. Zpocatku se vénoval
predevsim kresbé a malbé v Sedesatych letech zacind vyrabét
svoje zvétSovaky a fotoaparaty, kterymi pofizoval v ulicich Kyjova,
na plovarnach a jinych vefejnych prostorach jedine¢né fotografie
zachycujici prevazné zeny, ale i zatisi ¢i situace, které ho zaujaly. Nikdy
neusiloval o femeslnou dokonalost dila, jeho fotografie jsou ,,dotvareny*
i nahodnymi zasahy, napt. poslapanim, nedokonalym naexponovanim
apod. Do nékterych fotografii zasahoval kresbou nebo je adjustoval
do vlastnoru¢né vytvorenych a dekorovanych paspart. V jeho tvorbé
sehravala dilezitou roli nahoda. V roce 1989 jeho fotografie poprvé
predstavil R. Buxbaum a v roce 2004 je kurator H. Szeemann zaradil
do expozice bienale v Seville. Na fotografickém festivalu Recontres de
la Photographie v Arles v roce 2005 obdrzel M. Tichy cenu Objev roku.
I kdyz neusiloval o slavu a uznani, jeho dila byla vystavena v mnoha
prestiznich galeriich, napf. Kunsthaus Ziirich, Curych 2005; Frans Hals
Museum, Haarlem 2006; Dim uméni mésta Brna, Brno 2006; Soleil
Noir; Salzburger Kunstverein; Salzburg 2006; Museum fiir moderne
Kunst, Frankfurt am Main 2008; Centre Pompidou, Paris 2008 (Vancat,
2006; Tichy [online], 2011).

Pavel Vancat, spoluautor publikace o Miroslavu Tichém (2006),
priblizuje principy tvorby tohoto osobitého fotografa: ,NesnaZil se
soukromti obracet ve vefejnost, ani naopak. Nesnazil se vlastné nikdy o nic,
a o to je jeho dilo zajimavéjsi a zdaroven hiite klasifikovatelné a popsatelné.
Zil sviij Zivot, v némz tradiéni kategorie a rozdéleni nehraji roli, je stejné
voyerem jako mentorem, pobavené pozorujicim vse kolem. A jeho fotografie
vytvdreji svét, ktery je (jen) mmnohoznacnym odrazem jednotlivych
okamzikii a jejich dokonale nedokonalych ozvén® (Vancat, 2006, s. 36).
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Nejdéle fungujicim progresivnim studiem pro umélce s vyvojovymi vadami
a jinymi handicapy na svété je Creative Growth Art Centre v kalifornském Oaklandu.
Centrum bylo zalozeno roku 1973 klinickym psychologem Eliasem Katzem a jeho
manzelkou-umélkyni Florence Lucina-Katzovou. Manzelé realizovali svoji vizi opirajici
se o myslenku, Ze tvorivost je zZivotodarnd pro kazdého, a tedy i pro lidi se zavaznym
postizenim. Na okraji Mnichova funguje v ramci lé¢ebné edukativniho centra pro osoby
s mentdlnim handicapem a vyvojovymi vadami ateliér HPCA (Heilpddagogisches
centrum Augustinum), které zalozil v roce 1995 historik uméni, pedagog a umélec
Klaus Mecherlein. Ateliér zabezpecuje klientim podminky pro tvorbu, material, stard
se 0 propagaci tvorby a také jeji prodej. Vysledky fungovani téchto specializovanych
kreativnich ateliérii jsou prezentovany na vystavach, které probihaji i v prestiznich
galeriich. Napt. v londynském The Museum of Everything se konala vystava Exebition
#4, ktera nabizela dila z vice jak 50 takovychto instituci z celého svéta (Stehlikova
Babyradova, 2011, s. 46). Vybrana dila ateliéru HPCA byla prezentovana napt. na vystavé
~INSITA* 2010 v Bratislavé, ,,Mentalni vrstevnice I“ v Praze 2011 a ,,Mentalni vrstevnice
II“ v Praze 2013 (Zemankova, 2011, 55-58). Poslani téchto aktivit priblizuje kuratorka
posledné jmenované vystavy T. Zemankova (Praha, fijen 2013): ,,Umélci, jejichz vidéni
svéta je determinovdno jejich dusevni nemoci ¢i mentdlnim handicapem, ndm skrze svoji
tvorbu poddvaji zpravu o své Zivotni zkusenosti. V jejich portrétech se vice nez podoba
konkrétni osoby odrdzi vztah umélce k objektu, jeho touhy, sny a predstavy. Jindy nam tviirci
podavaji zpravu o své osobni situaci, o svych pocitech, o svoji samoté, strachu, nebo naopak
radosti. Vystava Mentdlni vrstevnice II — Tvdre je prvni vefejnou prezentaci vytvarnych
praci vzniklych v Ateliéru radostné tvorby (A.R.T.) p7i o. s. Salet, ktery neddvno zahdjil
svoji ¢innost. Vystava je doplnéna o dila autorii z Polska a Némecka, kteri rovnéz tvori
v chrdnénych vytvarnych dilndch, a jejichZ tvorba uz ziskala mezindrodni véhlas. U nds
je pionyrem této vize o. s. Inventura, na jehoZ cinnost v tizké spoluprdci A.R.T. navazuje
iv osobé vedouciho ateliéru Otto Kouwena. Principem kreativnich ateliérii neni arteterapie.
Jsou mistem tviirci svobody, kde maji umélci k dispozici material a psychologickou
podporu, nikoli vSak pedagogické Ci terapeutické vedeni, které by ovliviiovalo charakter
jejich vytvarného jazyka“ (MENTALNI VRSTEVNICE II. - TVARE [online], 2015). Jak
je patrné z komentare, tyto ateliéry se vymezuji vici arteterapii, kterou casto povazuji
za limitujici kreativitu.

Reprodukce fotografii Miroslava Tichého priblizuji nejoblibenéjsi téma jeho
svérazného fotografického dila (in Katalog Miroslav Tichy — fotografické dilo, 2013).




Gugging — umélec vytvoril dilo na asfaltové plose, ktera byla posléze prenesena do galerijniho prostoru. Foto: archiv H. Stadlerové

J. Feilacher, zakladatel ,,Domu umélci® v Guggingu, ve svém rozhovoru s H. Babyradovou zdiiraznuje, ze tvorba
psychicky nemocnych talentovanych jedinct v této instituci neni soucasti arteterapeutické péce. Je proto kriticky
i k samotnému pojmu arteterapie — 1écba uménim, za spravnéjsi povazuje oznaceni lécbu tvorbou. Podle J. Feilachera
»je tvorba ve vztahu k formdm terapie to podstatné,(...) nebot jde o kreativni procesy a je jedno, zda pfi nich vznikd kresba
nebo objekt vynotujici se z nevédomi, z hlubokych psychickych vrstev (...)“ (in Babyradova, 2010, s. 97-98). Proto se
J. Feilacher kriticky vyjadfoval k myslence, kterou zastaval i jeho predchtidce L. Navratil, ze pfi¢inou uméni je nemoc.
Demonstroval to na prikladu tvorby klienta Johanna Hausera, ktery byl podle Navratila umélecky dobry zejména
tehdy, kdyz byl v submanické fazi. Kdyz byl ale Feilacherem lécen a stabilizovan, netrpél depresivnimi a manickymi
fazemi, byla jeho tvorba stejné kvalitni (Babyradova, 2010, s. 99).

Gugging a podobné instituce tedy vytvareji podminky pro jedince, ktefi disponuji ur¢itym tvir¢im potencialem,
ajako umélce je ptijimaji a podporuji. Jako na uméni nahlizeji i na produkci, ktera vznika v jejich ateliérech. Prezentuji
je v galeriich, vypravnych publikacich, nabizeji na prodejnich vystavach. Mizeme konstatovat, Ze si tvtirci svymi dily
buduji respekt a uznani nejen svéta umeéleckého, ale i vefejnosti, ktera tak muze korigovat vlastni predsudky, odsuzujici
a odmitajici postoje. Do naseho kulturniho prostfedi tak pronika ze zahranic¢i nové pojeti disability art. Jeho koncept
je spojen predevsim s problematikou exkluze a marginalizace osob s postizenim v soudobé spole¢nosti a s komunitou
osob s postizenim (Sochor, 2015, s. 139). ,,Disability art je predevsim aktivni participaci nebo reprezentaci tvorby osob
s postizenim v uméni, nikoli jen uménim obsahujicim téma disability (Disability art [online], 2015).
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Tuto skute¢nost mazeme ilustrovat Frantiska Blechova: Muzikanti. Foto: archiv H. Stadlerové
na konceptu vystavy, ktera probéhla v centru
souc¢asného uméni DOX v Praze (2013).

Na multimedialni prezentaci s nazvem Postizeni
normalitou (Disabled by Normality) participovaly
vzdélavaci instituce véetné Jedlickova dstavu.
Podle K. Kolarové vystava vychazela z nasledujici
teze: ,Idea ,normalniho‘ je pravé tou mrizkou,
kterd sama produkuje ,postizeni” Cilem bylo
otevrit prostor pro reflexi a nové promysleni
vyznamii prikladanych ,postizeni‘ a alterité, ale
zejména tomu, co povazZujeme za normdlni, a pro¢
se touha ,byt normalni* stala obecné sdilenou
Zivotni ambici“ (2014, s. 155). Disability art
poskytuje velky prostor pro zmény perspektiv

v nahliZeni na postizeni. Jak uzavira K. Kolarova:
»Jinakost a postizeni nejsou jen pouhym objektem
pozorovani, zobrazovdni a reprezentace. V roli
subjektu se stavad jinakost autonomnim zdrojem
védéni, zkusenosti a krdsy“ (2014, s. 162).

Dalsi dila neskolené vytvarnice Frantisky Blechové z Biskupic
(1911-2001). Foto: archiv H. Stadlerové




»Uméni zde neni proto, aby bylo chdpdno, cilem uméni je osvobodit lidi.
Joseph Beuys

Budeme-li sledovat tendence ve vytvarném uméni 20. a 21. stoleti, objevuji se v nich formy, které predpokladaji
aktivni ucast ,neumélci” - nahodnych ¢i vybranych skupin lidi. Nachazime je predevsim v povale¢ném obdobi,
a to napf. v aktivitach Fluxu, situacionistt, v happeninzich nebo socidlné a politicky angazovaném uméni od konce
$edesatych let do osmdesatych let minulého stoleti. Problematice ,,uméni spoluprace se vénuje ve stejnojmenné
publikaci Jan Zalesdk. Obrat k této formé je podle jmenovaného autora podminén ,,obratem k subjektu, ktery je
spojen s kladenim vétsiho durazu na adresdta vizudlniho zobrazeni, na jeho subjektivitu, gender, kulturni a socidlni
prostredi, které jej formovalo (2011, s. 13-14). Proto je poukazovano na pasivni vztahy mezi lidmi a skute¢nosti,
umeéni smeétuje k aktivizaci vSech ¢lent spolecnosti. Reaguje na socialni nerovnosti, negativni diisledky politickych
rozhodnuti. Napf. britsky umélec Stephen Willats zaméroval své projekty na obyvatele vyskovych budov, ve kterych
vidi obéti statni socialni politiky. Projekty smérovaly k vytvoreni aktivnich postoji k vlastnimu okoli, k prostredi,
v némz ziji, i ke svym vlastnim zivottim (Zalesak, 2011, s. 36). MiZzeme zminit také aktivity Josepha Beuyse (1962),
¢lena hnuti Fluxus, profesora sochatstvi na Akademii uméni v Diisseldorfu. V roce 1972 vstoupil do povédomi
$iroké verejnosti svou koncepci, ve které upravil Komenského skola hrou na Beuysovo skola vsem. Prosazoval,
aby do jeho studia - ateliéru socharstvi - byli pfijati v§ichni zdjemci o studium. Sviij koncept, Ze kazdy muize
byt umélcem, shrnul do terminu: socialni socha, pfi jeho definici se opiral o dilo Rudolfa Steinera, zakladatele
waldorfské skoly. Pojmem chtél vyjadrit, Ze ,,pouze uméni md silu vytvorit socidlni organismus, tak jako se pristupuje
k realizaci uméleckého dila, proto kazdy jedinec bude umélcem a viplné uméni bude socidlni zdkon budoucnosti (...)“
(Joseph Beuys a socialni socha [online], 2015).

Nabidnout moznost tvorit viem zdjemciim patfik principtim, ze kterych vychaziispecidlni vytvarnd vychova,
stejné jako snaha aktivizovat lidi, ktefi se ocitnou v ur¢ité formeé izolace. Tak byly koncipovany i nékteré z projektt
specialni vytvarné vychovy. Mizeme napf. jmenovat aktivity uréené starym lidem, napf. tém, ktefi ziji v Domové
pro seniory v Podpérové ul. v Brné. Moznost néco v instituci ovlivnit, proménit, jim byla dana napf. v aktivité
»Kvétinovy zdhon". Nejdfive realizovali svoje vlastni navrhy, jak fesit prostorovou kompozici.

Sedli se spole¢né na zahradé, ktera obklopuje domov, diskutovali o svych predstavach, zaznamenali je
na misté kresbou suchym pastelem. Vstupovali svymi naméty i do samotné vysadby, posléze se o zahon starali,
ale i dotvareli jeho kompozici.
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Kvétinovy zédhon v zahradé Domova — seniofi kresbou fesili navrhy kompozice. Foto: archiv SVV

1824 r¢c

Patfi sem i dalsi projekt pro zminénou skupinu klientt, ktery byl motivovan ,,péci o potrebné®, v tomto pripadé
pribéhem o svatém Frantisku. Starost o ,,zivy organismus® je pfimél k setkavani, prohloubil jejich vztah k prostiedi,
ve kterém Ziji.

Mizeme se setkat i s uméleckymi aktivitami, které provokuji, a¢ reaguji na ,,bézné“ fungovani konzumni
spole¢nosti. Jako priklad uvddime projekty Santiaga Sierry a Thomase Hirchhorna. Sierra si na své akce najima
lidi z nejnizsich socialnich vrstev, ochotné za ¢astky uplatiiované na ¢erném trhu prace podstoupit casto fyzicky
ndrocné aktivity (napf. podpiraji uvolnénou sténu v galerii - Mexico City, duben 2000) nebo figuruji v ponizujicich
situacich (byli zavieni v krabicich - Guatemala City, 1998; nechavali si na zada vytetovat ¢aru - Havana, 1999 aj).
Umeélec svymi pociny napf. poukdzal na moc penéz, za které se da koupit témér vse, upozornil, Ze vSechny vztahy
a interakce, moznost pohybu ve vefejném prostoru jsou ovlivnény existenci pravnich a socidlnich bariér apod. Také
v USA byly realizovany projekty vefejného uméni, na kterych participovaly konkrétni komunity. Je v nich patrny
odklon od individualniho autorstvi ke kolektivnimu zptisobu prace (Zalesak, 2011, s. 36). Konkrétnim lidem ze
svého okoli, kteii se vymykaji akceptovatelnému svétu, se vénuje i slovenska umélkyné Pavlina Fichta Cierna (1967).



Jeji tvorba zahrnujici videa, instalace a konceptualni tvorbu prekracuje hranice uméni smérem k humanitnim védam,
umélkyné se angazuje v komunitnich projektech. Témér ve vsech svych dilech se zabyva lidmi s rtiznymi problémy
véetné zdravotnich, zajima ji, jak jedinec sdm vnimd naro¢né situace, jak se s nimi dokaze vyrovnat. Dilezité je
pro ni zaznamenavat prolinani se uhlu pohledu na problém clovéka, ktery se ocitl v nelehké situaci, jejich ¢astou
nesluditelnost, ktera se miiZe stat pro nemocného ¢i socialné stigmatizovaného ¢lovéka zdrojem utrpeni. P. F. Cierna
se pokousi zohlednit v§echny uvedené pozice a najit jejich pruseciky, které by umoznily vzajemnou komunikaci
(Pavlina Fichta Cierna [online], 2013).

Problematikou uméleckych ,,zdznam“ bézného Zivota, pfedevéim venkovského, se zabyva uzndvany cesky
fotograf a pedagog Jindfich Streit (1946). Jeho &ernobilé snimky nas napt. piivadéji do byvalych Sudet, ilustruji
duasledky pristéhovatelstvi, vykofenénosti lidi, ktefi vystfidali ptivodni obyvatele. Ve fotografiich mizeme ,,¢ist“ silné
piibéhy dokumentujici mezilidské vztahy, ale i vnitfni krasu ¢lovéka. Svoji tvorbou J. Streit také reaguje na mnohd
aktualni témata. Jak konkretizuje T. Pospéch: ,,Ve snimcich starych lidi, mentalné i fyzicky handicapovanych, drogové
zavislych, emigrantii, véznii & z riiznych ndboZenskych pospolitosti v sobé Jindfich Streit nezapre bytostné humanistického
fotografa velkého srdce. Ve svém snad nejvystavovanéjsim souboru devadesdtych let, Cesté ke svobodé (1996-1999),
podal komplexni vypovéd o prijemnostech i peklu zdvislosti“ (Jind¥ich Streit [online], 2007).

Jindfich Streit — ARNOLTICE, 1987 [online])

Autenticita, které vyzatuje z dila
J. Streita, je vysledkem empatie umélce,
jeho citlivé komunikace, ktera je podloZena
pokorou tvirce i znalosti prostredi, ve kterém
se pohybuje a tvori. I kdyz se fotografie stava
snadno dostupnym médiem a pfinasi svédectvi
o socialnim vylouceni a pohnutych osudech
lidi, tvorba J. Streita neusilovala o vyhledavani
satraktivnich® prostfedi a situaci. Jak fikd sdm
autor: ,,Nehledal jsem nic vyjimecného, pravé
naopak. Ale takto to v Zivoté je, protoZe ta
obycejnost ziistdavd, a proto se s odstupem casu
stavd nejzdvaznéjsi. Kdezto co je médni, zase
zanikd. Je vyjimecné jenom pro tu chvilku, ale ne
pro véénost“ (Jindfich Streit [online], 2007).
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Jan Zalesak prezentuje nazory Suzi Gablik, ktera se kriticky stavi k uméleckému svétu jako sféfe obchodnich
z4jmi a konfrontuje jej s priklady projektd, v nichz hralo zasadni roli empatické naslouchdni, at uz byli cilovou
skupinou vézni, staré Zeny, bezdomovci, méstska chudina apod. Tyto projekty jsou velice blizké myslenkdm socidlni
inkluze (Zalesak, 2011, s. 36-47). Na urcitou blizkost angazovaného uméni a socialni prace poukazuji i jejich
podobné vystupy a konec¢né vyznéni. Mnohé nevladni organizace vyuzivaji umélecké strategie v prosazovani svych
z&jmi ve vefejném prostoru (napt. osvétové kampané Clovéka v tisni). Spolupracuji s grafickymi studii a s umélci
s hlavnim cilem zaujmout, vyvolat diskusi. Tvorba probihajici v mimoumeéleckém prostredi, v chudsich ¢étvrtich,
vytvareni spolecenstvi lidi, vtahovani kolemjdoucich do beztcelnych ¢innosti soucasné umoznily prozivat néco
neobvyklého. Tuto charakteristiku napliovala napt. tvorba Vladimira Boudnika, ktery se pohyboval v délnickém
prostredi, z néhoz ¢erpal inspiraci i ziskaval material pro svoje grafické experimenty.

I soucasné ceské uméni reaguje na sledovanou problematiku. MiiZeme uvést napf. akce skupiny Ladvi. Jsou
realizovany ve vefejném prostoru (od roku 2005). Napt. na prazském sidlisti Déblice prosttihali kefe, které zakryvaly
sorelovy reliéf (Prostfihani kef1); na détské hristé umistili k¥idy (Stojan na ktidy), v ramci vytvarného salonu Ladvi
vystavili fotografii ze sidlisté (Salon Ladvi); do prodejny s dennim tiskem umistili své autorské pohlednice s motivy
sidlisté¢ (Pohledy Ladvi); pro vystavu Indikace vyzdobili zchéatraly dim v Jungmannové ulici truhliky s muskaty
a zhotovili popisky (Kvétinova vyzdoba za okna) apod. (Ladvi [online], 2007). Jejich aktivity interpretuje nasledujici
text: ,,Skupina nezachdzi totiz témér viibec s vytvarnymi prostredky a postupy. Jeji cinnost, kromé prezentace, nepatii
do bézné vytvarné praxe. Stredem jejich skupinové tvorby je vefejné prospésnd cinnost, kterd ovsem nemd jeji premisy
a perspektivy. Vraci tak do uméni néco, co se z néj zejmé vytratilo, a do oblasti dobrovolnictvi vndsi individudini
aktivismus (...) V estetice uplatiiovand, jakoby mimo vytvarny program, je tvorba Ladvi jednim z nejradikdlnéjsich
vystupii. Kromé toho, Ze se chovd jako obcanské sdruzeni za hezc¢i domov, zachdzi také s estetickymi ndzory a ndvyky
ne tak davnymi. Nendpadnost a témér bezvyznamnost jejich malého gesta md vétsi dopad nez gesto ndzorné, které se
pro demokratickou spolecnost stalo samoziejmosti. Obsah drobnych gest se zdroven relativizaci otevird Sirsimu spektru
vykladii, od téch nejuptimnéjsich az po alegorii a ironii. Jde o demytologizaci uméni, jez by idedlné mélo byt navrdceno
zpét spolecnosti a zbaveno vylucnosti“ (Ladvi [online], 2007).

Vytvareni urcité vazby s komunitou miizeme vysledovat také u umeélecké skupiny Rafani. V letech 2002-2003
vedli na klinice détské onkologie FN Motol vytvarny krouzek, coz kontrastuje s jejich provokativnimi aktivitami.
Zacina se tak rozvijet jejich dlouhodobéjsi zajem o praci se skupinami, jejichz postaventi je ve spolecnosti slabé
nebo marginalizované — s Romy, pfistéhovalci, ekonomickymi migranty. Jejich spoluprace v§ak nema charakter
¢istého altruismu, coz dokumentovaly nasledné prezentace (Zalesak, 2011, s. 239).
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Vytvarna dilna v azylovém zafizeni. Déti kresbou zaznamenavaji svoje pfibéhy a prani. Foto: archiv SVV

Je tieba také prezentovat pociny Katetiny Sedé, lideniské umélkyné, ktera za sviij projekt Je to jedno
(2005) obdrzela Cenu Jindficha Chalupeckého. Autorka své aktivity orientuje na socialné ladéné happeningy
a experimenty, kterymi se snazi vyvést zucastnéné ze zazitych stereotypt nebo ze socialni izolace. Pomoci jejich
vlastni (vyprovokované) akce a diky novému vyuziti vSednich prostfedki se pokousi probudit i trvalou zménu

v jejich chovdndi. Jak uptesiiuje J. Zalesak: ,,Sedd se od pocdtku zaméfuje na mensi komunity a problémy, jez funguji

/“

jako spoustéci mechanismy jejich projekti, jsou vétsinou zcela ,,obycejné“ (rezignace na aktivni vztah ke svému
spolecenstvi, lhostejnost, neochota podilet se na verejném Zivoté...)“ (2011, s. 236).

Napt. v brnénské Lini iniciovala akci Vystava za okny (2001), pro niz sto padesat obyvatel méstské ¢asti vytvorilo
jedine¢né prostorové kompozice za okny svych domt. Akce Nic tam neni (2003) reagovala na sdéleni obyvatel
Ponétovic, kteti o vlastni vesnici tvrdili, Ze se tam nic nedéje. Sedd viechny obyvatele premluvila, aby dodrzeli
jednu sobotu stejny denni rezim - idedlni priinik jejich sobotnich ¢innosti stanoveny na zakladé dotazniku. Vsichni
soucasné vstavali, §li na nakup (kde koupili stejné véci), poobédvali stejny obéd a odesli na pivo. Vecer vsichni
najednou zhasli. Akce se stala podle Sedé ,,oslavou normdlnosti*,
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V roce 2005 uskutec¢nila projekt se svoji babickou, u niz usilovala o znovuprobuzeni chuti do Zivota. Projekt
pojmenovala Je to jedno. Jeji babicka ve spolupraci s viuckou zacala kreslit: zobrazovala sortiment skladu domacich
potieb, kde ptisobila jako vedouci, kresby dopliovala detailnimi popisy. Obdobny projekt uskutec¢nila i s druhou
babickou, kterou nechala prevypravét vlastni Zivot jefabnice. Kromé psaného pribéhu vznikly kresby zachycujici pro
seniorku diilezité okamziky. Osmnact motivi Sedd vytiskla na 3est tisic listG papiru a s pomoci &tytiadvaceti tisic
hrebic¢ki jimi realizovala prostor v Domé uméni v Ceskych Budéjovicich na vystavé Milada Soukalova / Normaln{
zivot (2014). ,, PFibéh devétasedmdesdtileté Milady Soukalové zacind vyobrazenim cesty do skoly opakujicim se na plose
celé jedné stény. Postupné, jak do Zivotniho pribéhu zacaly vstupovat nejriiznéjsi povinnosti a zdjmy, se ,vypravéni
zahustuje. K cesté do skoly pfibyva sobotni uiklid, hrani kulicek a mnoho dalsiho. Kresby postupné vytvdreji repetetivni
struktury, podobné jako se opakuji v lidskych osudech. Ani pouZitd monoténni barevnost neni ndhodnd, podle autorky
vyjadiuje rastr lidské Sedi, kterou se snaZila v projektu vyzdvihnout“ (Seda, recenze [online], 2014).

Pohadkovi vypravéci patfili k Individualnim projektdim Specialni vytvarné vychovy se seniory. Nahravani ¢etby oblibenych pohadkovych pribéhd bylo
zavrdeno vytvorenim originalniho obalu na CD. Nahravky byly ur¢eny détem do nemocnice. Staly se i pfipominkou pfijemnych opakovanych setkavani
studenta a seniora, kterd provazela i mnohem otevrenéjsi a srde¢néjsi komunikace. Foto: archiv SVV




V Nové Lisni probéhl projekt Kazdej pes, jina ves (2007).

Sed4 zaslala podle adresére ziskaného ze zvonkd tisicovce
rodin z brnénského sidlisté Nova Lisen kosile s motivy
vytvorenymi podle barevnych fasad paneldkd, ve kterych
bydli. Jako adresaty a odesilatele uvadéla jednotlivé obyvatele
sidlisté, ¢imz vytvofila dvojice navzajem neznamych

lidi. V$ichni adresati poté dostali pozvani na vernisaz

do Moravské galerie v Brné. V nasledujicim roce umélkyné
realizovala projekt OVER AND OVER (Berlin, 2008).

Do Berlina pozvala dvacet obyvatel z brnénské Lisné na paté
Bienale, kde na dvojice sousedu ¢ekaly pripravené kopie
jejich plott. Prizvani liSensti sousedé a navstévnici dila

K. Sedé za pomoci dovezenych pomticek (zebiik, stolicek
apod.) ploty prekonavali.

Katefina Seda — projekt OVER AND OVER (Berlin, 2008). Foto: R. Horacek
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Nejvétsi performance roku 2011 uskutecnila
v roce 2011 pro Tate Modern v Londyné. Cilem
akce byla konfrontace Zivota malé stfedoevropské
vesnice Bedfichovice u Brna a jedné z nejvétsich
svétovych metropoli. Akce se konala v prostoru
velikosti katastralnitho dzemi Bedfichovic
promitnutého do prostoru Londyna 1:1 mezi
budovu galerie Tate Modern a katedralu Sv. Pavla.
Akce se zucastnilo 80 obyvatel Bedfichovic.
Ve vymezeném prostoru méli délat to, co
délaji ve svém bézném dni - zametat, pracovat
na zahradé, jezdit na kole, opalovat se, hrat si,
zorganizovat hasi¢ské cviceni, hrat nohejbal,
umyvat auto apod. Probéhla také navstéva
kostela. Diky bedrichovické ucitelce anglictiny
K. Sed4 pripravila hodinu &eského jazyka
a prohlidku imaginarnich Bedfichovic v prostoru
Londyna. Akce se soucasné ucastnilo 80 britskych
malird, ktefi ztvarnili vesnici v londynskych
redlech podle fotografii skute¢nych Bedfichovic
(Bedtichovice [online], 2011). Na tuto aktivitu
navazal projekt Bedrichovice nad Temzi, ktery
probihal v letech 2013-2014. Protoze navstéva
Londyna rozdélila obec na ty, ktefi v Londyné
byli a nebyli, rozhodla se skupiny sjednotit, a to
tak, Ze jim kus Londyna prenese do jejich obce
tak, Ze proméni jeji centrum. Reakci umélkyné
na oznaceni, Ze vyhledava problémy, fika:
»Myslim si, Ze jsem hledac teseni a ne hledac
problémii. V tom je velky rozdil. Nazyvaji to podle

meé tak proto, Ze ostatni vytvarnici jsou hledaci
problémii a na ty problémy jen poukazuji. Jd je
najdu a potom je vytesim“ (Katetina Sed4 hleda
cestu do Bedrichovic nad Temzi [online], 2013;
Bedrichovice nad TemZi [online], 2015). A tak se
pokusila ,vyfesit problém® v kalifornském mésté
Los Altos. Zaujalo ji, Ze zde téméf nikdo nechodi
pésky a ze proniknout do né¢i domdcnosti lze
jen na doporuceni. Obyvatele mésta vtdhla

do projektu, ktery nazvala Everything is perfect,
v ramci kterého vznikla kniha rekordt tohoto
mésta. Jak konkretizuje umélkyné: ,,Do soutéze
jsem oslovila témér vSechny obyvatele Los Altos.
Neni to o supersportovcich ani o supermodelkdch,
kazdy miize vyniknout v nécem naprosto
obycejném,“ popsala sviij zdmér Seda. ,, Pihldsil
se napriklad kluk, ktery na jednom prsté udrzi
Sest minut roztoceny basketbalovy mic; sousedé,
kteri vedle sebe bydli nejdelsi dobu z celého mésta;
clovék s nejvétsim kvétindcem na zahradé nebo

s nejrozsdhlejsi sbirkou véci Elvise Presleyho.
Prekvapilo mé, ze nékteri lidé k tomu pristoupili
opravdu kreativné. Treba jedna pani si pocitala
tyden, kolikrdt sla z kuchyné na kompost —
dohromadly Sest tisic cest.“ Hledani rekordu spojila
se zkoumdnim a podporovanim socialnich vazeb
v daném spolecenstvi. Svym projektem zptisobila,
ze se lidé o sebe zacali vice zajimat a premyslet
(Katefina Seda — Everything is perfect [online],
2014).



Projekty specialni vytvarné vychovy
a Katetiny Sedé se ur¢itym zptisobem setkaly,
a to mistem realizace. Konkrétné se jedna o obec
Zastavka, kterd byla nejen mistem vytvarnych
dilen v azylovém zafizeni. Skupina Sesti studentti
gymnazia, ktefi si fikaji Batezo Ka Mikilu,
presvédcila umélkyni, aby jim pomohla proménit
obec, kterd je podle nich ,,nijaka®

Katefinu Sedou zaujal zajem ctrnactiletych,
proto se rozhodla je podpotit a stav v Zastavce
od roku 2012 prostfednictvim projektu s ndzvem
Paty pres devaty ménit. A tak se postupné
realizovaly dil¢i aktivity, az se Zastavka dostala
do galerie v Lipsku (2013). Instalace propojila
pudorys galerie a obce, jejich tvary se napadné
podobaly. Stény galerie byly studentskou
uméleckou skupinou pokresleny vyjevy ze
Zastavky, netradi¢ni prostor s pohyblivymi sténami
ji umoznil rozpohybovat, a tak pretvofit podle
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predstav navstévnika vystavy. Projekt predevsim
zacal proménovat bézny Zivot obce, kterd se dostala
do povédomi nejen uméleckého svéta (Seda,
Zastdvka [online] 2013).

Podle S. Gablik ,,umeélec, ktery se pusti
do tesent spolecenskych problémii, se nevzdava
néjaké specificnosti umélecké prdace, nemiize byt
proto zaménovdan napt. se socidlnim pracovnikem
(...) zpiisoby prdce, které umélci voli, se vyrazné
lisi od standardizovanych tikonz, které jsou
charakteristické pro socidlni pracovniky, ale i pro
neziskové organizace — vsude postupuji podle
manudlu (in Zale$ak, 2011, s. 47). Komunitni
projekty jsou zalozeny na identifikaci umélce
se skupinou a jejimi zdjmy. Umélci mnohdy
vstupuji i do projektti, na kterych kooperuji
s riiznymi obc¢anskymi sdruzenimi, spolky apod.,
coz predpoklada velkou miru jejich otevienosti,
schopnosti vést dialog a také empaticky naslouchat.

Pokoje z détstvi — projekt specialni vytvarné vychovy oZivujici vzpominky seniord na mista, kde Zili. Kresby se staly pfipominkou i podnétem pro vypravéni
pribéh, které byly zaznamenany. Komunikace studentl s klienty probihala individualné, coz podporovalo jeji otevienost. Foto: archiv SVV
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»Lidské je myliti se, posetilé je v omylu setrvdvati.
Cicero

Snahou kazdé vyspélé spolecnosti je vytvaret optimalni podminky pro zac¢lenéni lidi s handicapem, ale i dal$im
lidem se socidlnim znevyhodnénim do spolecenského déni. Sméfuje k jejich socializaci, ktera je podle J. Krause
(2005, s. 263) ,,v Sirsim slova smyslu celozZivotnim procesem, kterym se lidsky jedinec stavd bytosti spolecenskou.
V tomto nepretrzitém procesu se jedinec adaptuje na socidlni prostredi, ve kterém Zije. Vcleriuje se do néj, ptijimd
spolecenské normy chovdni, Zivotni styl, hierarchii hodnot®. Je tfeba minimalizovat prekazky, které tomuto procesu
brani, vytvaret podminky, které prirozené podpofi znevyhodnéné a nabidnou prilezitosti prokazat jejich potencial,
ale i ménit nékteré postoje majoritni spole¢nosti k témto lidem. Postoje je mozné chapat jako ,,pretrvivajici ziskané
dispozice k urcitému hodnoceni a z toho vyplyvajicimu specifickému zpiisobu chovdni v riiznych situacich, resp.
ve vztahu k néjakym objektiim™ (Vagnerova, 2005, s. 291). Postoje jedince jsou totiz velmi ovlivnény spole¢nosti,
ve které se pohybuje, coz potvrzuji M. Valenta a O. Miiller (2003, s. 235), kteti uvadéji, ze ,jakékoli mezilidské vztahy
i postoje jsou formovdny v kulturnim ramci dané spolecnosti. Toto se obcas negativné dotykd spolecenskych mensin,
jez se vykazuji vétsimi ¢i mensimi odlisnostmi od priiméru, coz je odkazuje na hranici vseobecnych lidskych tendenci
ke konformité®. Zptisoby vytvareni postojli je potfebné se zabyvat, abychom vyuzili prilezitosti, jak je ovlivnit. Podle
M. Vagnerové (2005, s. 291-293) se jedna o socidlni uceni, v ramci kterého postoje prejimame od jinych lidi, a to
zejména od téch, ktefi jsou pro nas néjak emoc¢né vyznamni nebo jsou povazovani v dané oblasti za autoritu. Postoje
ziskavame napodobou nebo identifikaci. Postoje mizeme ziskat pomoci podmiriovdni. Lidé snadno prejimaji postoje
prevazujici v socialni skuping, k niz patfi a s niz se identifikuji. Maji potfebu soundlezitosti se svou skupinou a ta
se projevi v tendenci uchovat konzistenci vlastnich nazora a postojt s témi, které v tomto spolecenstvi prevladaji.
Postoje souvisi s hodnotami a normami dané skupiny. Dalsi formou ziskavani postoji jsou vlastni zkusenosti.
Jsou spojeny s pozitivnimi ¢i negativnimi emocemi, které rizné zazitky vyvolavaji, posiluji urcity postoj. Emoc¢ni
prozitek byva silnéjsim prostfedkem ke vzniku a zachovani urcitého postoje nez pouhé racionalni hodnoceni. Miize
také snaze prispét k jeho zméné, zejména pokud by $lo o emoci intenzivni. Vyznamnou determinantou ovliviujici
rozvoj riznych postoju jsou potfeby. V priibéhu jejich uspokojovani se vytvari urcity vztah k objektim. Nesmime
opomenout ani predsudky, které jsou specifickou kategorii postoji, jez maji své nezanedbatelné socidlni dtsledky.
Pro tento druh postojl je typické, Ze maji velmi silny emoc¢ni néboj. To znamend, Ze lidé maji o dané skute¢nosti
malo informaci a maji s nimi minimadlni ¢i Zddné osobni zkusSenosti. Tato nevédomost muize podporovat socialni
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vylouceni. Soucasti predsudk jsou stereotypy, tj. zafixované zjednodusené a zkreslené nazory, obvykle na urcitou,
specificky vymezenou skupinu lidi. Pfedsudky byvaji pfejimany prostfednictvim socidlniho uceni od ostatnich
lidi. Na lidské chovani mivaji spi$e negativni vliv, vedou k rtiznym diskrimina¢nim projeviim (Vagnerova 2005,
s. 291-293). Je tieba si uvédomit, ze socialni exkluze (vylouceni) tedy neni jen diisledkem chudoby. Jak konstatuji
P. Mare$ a T. Sirovatka, ,,i kdyz socidlni exkluze nepochybné naddle souvisi s nerovnosti, neni to jen nerovnost ve smyslu
klasickych stratifikacnich teorii, ale jsou to nové téz nerovnosti zalozené na genderové, etnické, kulturni ¢i nabozZenské
odlisnosti atd“ (2008, s. 273). Jestlize se postoje utvareji, jak konstatuje J. Reza¢ (1998, s. 30) ,,v fizenych (vychovnych)
interakcich, tak i ve spontdnnim, Zivelném socidlnim uceni’, je zde i velky prostor pro vytvarné aktivity, v ramci
kterych muzeme nékteré postoje ovlivnit ¢i zménit. Vytvarné aktivity jsou v soucasnosti soucasti volnocasovych
aktivit mnoha instituci, které poskytuji socialni sluzby. Vykazuji v§ak riiznou kvalitu i zaméfeni. Ztotoznujeme se
snazorem J. Jesenského (2003, s. 361), ktery konstatuje, Ze ,,volny cas je predevsim prostorem k nendsilné a neformdlni
integraci do spolecnosti v celé své $iti“. Dale autor uvadi, ze ,idedlnim prosttedkem pro zapojeni a zaclenéni lidi se
specifickymi potfebami do spolecnosti jsou praveé krouzky, tabory a jiné akce v ramci volného ¢asu. Tyto akce pak skytaji
prilezitost navdzat novd pratelstvi, procvicit své socidlni chovdni, zvysovat sebejistotu a ucit se od ostatnich”.

Prehlidka barevnych ,paraplat” ve vefejném prostoru — tentokrat se predstavili klienti PSS Cervenka. Akce vyvrcholila na vyhlidce u altanu. Foto: archiv SVWV




»Socidlni inkluze je v individudlni roviné chdpdna jako socidlni participace, jako
pristup k Zivotnim Sancim a k dulezitym kvalitam Zivota. V socidlni roviné je spojovina
se socidlni integraci, s kolektivitou, solidaritou, pravy, legitimitou. V soucasné dobé
zdjem o problematiku socidlni inkluze (a socidlni exkluze) vyrazné nariistd. Md to vice
diwodii. Jde predevsim o reakci na procesy socidlni diferenciace - diferenciace Zivotnich
Sanci, diferenciace dopadii socidlnich rizik, diferenciace Zivotnich styli, procesii
;multikulturalizace; individualizace a dalSich zmén“ (Sirovatka [online], 2003).

Vyznam socidlnich cinitel@t pro vyvoj jedince jako tviirce a svobodné bytosti
jiz zdtiraznovali predstavitelé socialni psychoanalyzy. V jejich pojeti ¢lovék neni
pouhou loutkou, nybrz cilevédomym jedincem, ktery védomé urcuje vlastni
existenci, je si védom vlastnich potfeb a zodpovida za né (Cakirpaloglu, 2009,
s. 121). Predstavitel jmenované koncepce rakousky psycholog, zakladatel
individualni psychologie Alfred Adler (1870-1937) zavadi pojem ,kreativni JA®
»Lento ustfedni dynamicky prvek podporuje individudlni riist a pfekonani vlastnich
slabosti cestou nadkompenzace. Podstatou kreativniho Jd jsou ,,hodnoty uspordadané
do dynamickych systémii, které pak jako dynamické celky odpovidaji za uspésnost
individudlni adaptace a dalsi riist osobnosti, nebot hodnoceni souvisi s planovdanim
a obecnou aspiracni seberegulaci jedince“ (in Cakirpaloglu, 2009, s. 126).

Mizeme konstatovat, ze stanoveni zivotnich ciltt dodava zivotu smysl a motivuje
jedince k nepfetrzitému ristu. Pokud nabizime lidem moznost tvofit, motivujeme
je soucasné k hledani smyslu téchto aktivit v jejich Zivoté, podporujeme jejich
osobni rist, na jehoz konstrukci se aktivné spolupodileji. Mtizeme uvést priklady
konkrétnich projektti, které podporovaly kreativni sebevyjadreni nejen zdravotné
postizenych, ale i dal$ich skupin a jednotlivci, jako jsou déti, které se ocitly v nelehké
situaci, seniofi, imigranti, drogové zavisli, bezdomovci, dlouhodobé nemocni a dalsi.
Mnoho z nich je realizovano v zahranici, objevuji se i v ¢eském prostredi. Potvrzuji,
ze role uméni a kultury pro socidlni inkluzi je pfinosna a t¢inna, coz koresponduje
i s pfijatymi zavéry Rady ministra kultury Evropské unie (Brusel, listopad 2010).
Roli kultury v boji proti chudobé a socidlnimu vylouceni, jeji pozitivni socialni
a ekonomické dopady zdiraznuje i tehdejsi komisarka pro vzdélavani, kulturu,
mnohojazyc¢nost a mladez Androulla Vassiliou.

Dvefre jako symbol pozvani ke vstupu nebo izolace ¢lovéka, ktery je v instituci skryt. Kresba klientd na sklo v PSS
Nové Zamky. Foto: archiv SV



Komisarka zdaraziuje, ze takové projekty »-0dbornd literatura z oblasti pedagogiky zamérené
posiluji meziresortni spolupraci. Proto na vychovu retardovanych jedincii fesi predevsim
vyzvala clenské staty a regiony, aby zaclenily problémy socializace. Lidem, ktefi se staraji o mentdlné
kulturu do svych strategii socidlni soudrznosti postizené jedince, jsou doporucovdany metody vychovné
(Millerova a kol., 2010, s. 7-8). ,,Jsem vzdélavaci prdace smétujici k péstovini sobéstacnosti
presvédcend, ze se tyto zavéry stanou klicovym a zpiisobilosti zvladdni vztahii ve skupiné. Stranou zdjmu
odkazem pro budouci iniciativy zamérené zde Casto ziistdvaji emoce, city a zejména expresivni
na aktivizaci kultury jako zdroje pfi boji proti schopnosti téchto lidi. Pritom prdavé vytvarnd ¢i jind
socidlnim nerovnostem® (Vassiliou in Miillerova uméleckd tvorba mentdlné postizenych — tedy jejich
a kol., 2010, s. 9). Neni vSak tfeba akcentovat vlastni tvorba jakéhokoliv druhu - je tim nejpfihodnéjsim
»pouze” socializa¢ni pfinos kulturnich projekti. prostorem k projeveni expresivity, kterd je nutnou
Napft. o presahu a vyznamu vytvarné tvorby lidi podminkou k tomu, aby se z prosté ticelové komunikace
s mentalnim postizenim hovoti H. Stehlikova smérujici k priimérné socializaci jedince stalo sdélent,
Babyradova (2011, s. 16, 17): sdileni a posléze obsahové rozvétvené dorozumivdni*.

I kdyz mohou aktivity akcentovat rtizné cile, dulezité je, ze uméni a kultura napomahaji lidem s handicapem
bourat bariéry mezi nimi a majoritni spolecnosti, obohacuji jejich zZivot, coz potvrzuje napt. projekt britské vlady, ktera
v roce 2005 nechala zmapovat socidlni projekty vyuzivajici kulturniho potencialu pfi praci s osobami s mentalnim
postizenim. Bylo potvrzeno, Ze jejich participace na projektech s kulturnim potencidlem pomaha pfi jejich zac¢lenovani
do spole¢nosti.

Je tfeba vytvaret a podporovat prilezitosti, které nabidnou lidem se socidlnim znevyhodnénim moznosti s uménim
se setkavat nebo je vytvaret. Napt. ve Velké Britanii funguje koncept volného vstupného do muzei a galerii, je ¢astecné
zavedeny také ve Francii a ma pozitivni vyznam pro obyvatele s niz§im vzdélanim nebo piijmy. Touto cestou je
sméfovano k dosazeni integrace slabsich vrstev do spole¢nosti, coz muze podle odbornikii do budoucna prinést
i uspory v socidlnich vydajich. Funguji zde také dalsi projekty podporujici mimo jiné tvirci ¢innosti. Projekty Museum
of London nabidly program socialni inkluze, ktery pouzival rozli¢né formy uméni. Nabizel mladym lidem, dlouhodobé
nezaméstnanym, delikventim z deprivovanych ¢tvrti Londyna, ale i dal$im vylou¢enym skupindm moznosti naucit se
novym dovednostem nebo se v nich zdokonalit. U¢astnici naopak obohatili mistni komunitu ptilezitosti prezentovat
na vefejnosti vysledky tvorby. Projekt Breaking into the Museum (Pronikdni do muzea) nabidl mladym Londynanim
z karibské oblasti a z deprivovanych ¢asti mésta natacet kratké filmy inspirované vystavovanymi objekty z londynskych
galerii. Dalsi akce — Piano - byla soucasti projektu City of London (2010). Projekt nabidl nejen moznost hudebnich
zazitkd, klavir se stal objektem vytvarnych predstav, ucastnici z fad nezaméstnanych, osoby bez domova nebo
s mentalnim postizenim ho v ramci vytvarnych dilen pretvorili ve vytvarné dilo (Museum of London [online], 2010).
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Dale muzZeme uvést aktivity, na kterych participuji umélci, aby svym dilem obohatili vybrané prostredi. Svoji
tvorbou vstupuji do konkrétnich instituci, napf. nemocnic, kde vznikaji dila, ktera usiluji o proménu prostredi
ve prospéch klientd, pacientd, jejich psychického rozpolozeni. Tyto projekty jsou realizovany po celé Evropé. Existuje
mnoho dal$ich aktivit, které vyuzivaji k socialni inkluzi i jinych uméleckych prostredki, napt. se jedinci mohou
zGcastnit jako aktéfi divadelnich predstaveni. Obsah realizovanych her reaguje na autobiograficka a existencialni
témata vedouci k prvkiam sebereflexe ¢i sebeuvédoméni.

Pfi tviiréim procesu a pfi predstavenich dochazi k pfimé interakci aktért a vefejnosti. Projekty nabizeji i hudebni
seberealizaci jednotlivct a skupin, dokumentuji pfinos na zkvalitnovani jejich Zivota, poskytuji hudebni vzdélani,
zprostfedkovani majoritni spole¢nosti jinou kulturu apod. (Miillerova a kol., 2010, s. 10-13).

Milan Singer (1933-2011), vytvarny autodidakt (povoldnim opravar), ktery experimentoval s rdznymi vytvarnymi formami. Nejvice se vénoval tvorbé
komornich plastik, které vytvarel ve svém domacim prostredi. Podle komentare k vystavé se pro néj tvorba stala Zivotni nutnosti az posedlosti — svobodou,
radosti, osobnim prozitkem Stésti ze vzniku néc¢eho nového...” (galerie Lapidarium, Praha, bfezen 2014). Foto: archiv H. Stadlerové



Také v Ceské republice funguje mnoho projekti, které
podporuji tvorbu umélct s handicapem, ale i dalsich jedinct
a skupin se socialnim znevyhodnénim, prestoze pfinos kultury
pro zlepseni kvality jejich Zivota nenachazi v $ir§im méritku
oficidlni podporu. Narodni koncept pojeti Evropského roku
boje proti chudobé a socidlnimu vylouceni, ktery vypracovalo
Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky, definuje pét
priorit — prevence socialniho vylouceni v dusledku predluzenosti,
zlep$eni pristupu na trh prace osobam vzdalenym tomuto trhu,
aktivizace izemni vefejné spravy pri tvorbé a hodnoceni akénich
plant boje proti chudobé a socialnimu vylouceni, zvyS$eni tirovné
vzdélanosti a konkurenceschopnosti chudych a vyloucenych
lidi na trhu prace a podpora priméfeného bydleni socidlné
vyloucenych skupin a feSeni problému bezdomovectvi. Nepocita
vdak s kulturou nebo uménim jako s relevantnim ndstrojem
socidlniho zaclenovani. Dokonce ani projekt NAPSI (Narodni
akéni plan socialni inkluze v CR) nehovoti o kreativnich
a uméleckych pristupech k socidlnimu vylouceni a potiebé
jejich ukotveni v programech Ministerstva kultury CR nebo
Ministerstva prace a socialnich véci CR (Miillerovd a kol,
2010, s. 14). V Ceské republice sice nedoslo k systematickému
zakotveni kultury a uméni jako nastroje pro zaclenovani jedinct
do spolecnosti, presto existuje urcitd podpora z grantovych
projektt Ministerstva kultury CR, Ministerstva $kolstvi, mladeze
a télovychovy, dotace poskytuje i Ministerstvo prace a socialnich
véci CR & Ministerstvo zdravotnictvi CR. Konkrétnim piikladem
je i projekt Specialni vytvarna vychova (CZ.1.07/2.2.00/15.0210),
ktery byl spolufinancovan z Evropského socidlniho fondu
a statniho rozpoctu Ceské republiky.

Seniofi na vystavé prostorové tvorby nevidomych umélct v Moravské galerii
(Mistodrzitelsky palac, Brno). Video jim predstavuje Axmanovu techniku modelovani.
Foto: archiv H. Stadlerové
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I kdyz je tfeba pro realizaci téchto prinosnych aktivit neustdle hledat prostfedky, kona se presto mnoho
podnétnych akci, které ukazuji zdjem obcanskych sdruzeni i jednotlivc spolupodilet se na feseni problémi
socidlniho znevyhodnéni formu kreativnich ¢innosti ¢i s vyuzitim uméni. Zajimavou aktivitu nabidlo Lektorské
centrum Galerie Stfedoceského kraje (GASK). Vybrand umélecka dila byla na dvacet ¢tyfi hodin instalovana do bytt
seniortl z Domova seniorti Barbora v Kutné Hofe. Vedenim galerie byla vytipovana z depozitare dila, a seniofi,
ktefi prozivaji svoje dny predevsim ve svych obydlich, si vybirali z nabidky obrazi, jejichz stari korespondovalo
s jejich vékem. Nemuseli tedy navitévovat galerii, dilo je ,,navstivilo“ u nich doma. Slo o podporu utvéieni novych
socidlnich vazeb nabidkou moznosti setkat se prostiednictvim jinych osob s vytvarnym uménim, ucinit vlastni
rozhodnuti a sou¢asné obohatit bézné fungovani ,,pfitomnosti“ ocennovaného dila.

V dalsim projektu GASK byla poprvé v Ceské republice predstavena vybrana dila ze stalé sbirky nevidomym.
Ti si tak mohli hapticky ,,prohlédnout” dila Mikulase Medka (Infantilni krajina, 1947), Jana Zrzavého (Camaret,
1932) a dal$ich umélct. Soucasti expozice pro nevidomé se stalo i haptické poznani sochafskych dél vyznamnych
¢eskych umélcti dvacatého stoleti, mohli také navstivit experimentalni zvukovou instalaci Tomdse Vanka. V roce
2014 pokracoval projekt UMENT SPOJENT (funguje od roku 2012), a to s podtitulem 014 JUNIOR. Jak se m{izeme
docist, cilem projektu bylo hleddni cesty k mistni komunit¢ lidi, zprostfedkovani kontakt mezi riiznymi cilovymi
skupinami. Uméni se tak stalo nastrojem k hledani dialogu, probouzeni kreativity a vzajemného obohacovani.
V roce 2014 byl projekt urcen juniortim, tedy détem a mladym lidem se socialnim ¢i zdravotnim znevyhodnénim.
Pod vedenim umélcti vznikala dila, ktera byla ke konci roku vydrazena v benefi¢ni aukci. Vytézek mél byt urcen
seniortim v regionu (GASK [online], 2013, 2014, 2015).

Dale mtzeme uvést priklady aktivit
obcanského sdruzeni Inventura, které vzniklo
v listopadu 2005. Sdruzeni se snazi pozménovat
predstavy vefejnosti o zivotech lidi s mentalnim
handicapem, podpofit jejich integraci
do spole¢nosti. Prostfedkem se ma stat podpora
a prezentace jejich umélecké ¢innosti. Sdruzeni
organizuje tvurci dilny v Praze i v dalsich
regionech, spolupracujeme s organizacemi
i jednotlivci v zahranidi a predstavujeme
zajimavé tvirci projekty ceské vefejnosti béhem
vyznamnych kulturnich akci s mezinarodni acasti
(INVENTURA [online], 2014). Mtizeme také
zminit ¢innost Ateliéru radostné tvorby (A.R.T.),

ktery funguje pfi ob¢anském sdruzeni Salet.
Sdruzeni bylo zalozeno v roce 2002 jako nestatni
neziskova organizace, ktera je svou orientaci
zaméfena na integraci obyvatelstva ohrozeného
vylouc¢enim na okraj spole¢nosti, a to predevsim
z trhu prace. Kreativni ateliér pisobi také v Praze.
Nabizi ¢aste¢né pracovni uplatnéni talentovanym
tvlrctim, ktefi jsou v bézném pracovnim procesu
znevyhodnéni mentalnim handicapem nebo
dusevni nemoci. Cilem ateliéru je vytvaret
prostredi tviiréi svobody, kde maji umélci

k dispozici material i psychologickou podporu,
nikoliv v§ak pedagogické ¢i terapeutické vedeni,
které by ovliviiovalo charakter jejich vytvarného



jazyka (SALET [online], 2015). Vytvarné dilny
jsou casto soucasti programu dal$ich projekti,
které podporuji socidlni integraci s vyuzitim
umeéleckych prostredk, predev$im hudby

a divadelni produkce. Mizeme zminit prosluly
svétovy romsky festival Khamoro, ktery nabizi
umeéni $pickovych romskych umélcti z celého
svéta. I kdyz se jednd predevsim o festival hudby
a tance, doprovodny program vzdy nabizi

i vizualni uméni. Napt. v $estnactém ro¢niku
(2014) probéhla v Muzeu Kampa vystava Rudolfa
Dzurka, romského malife, sochare. Vystava,
ktera nesla nazev Stoleti pohrom — stoleti zdzrakil,
prinesla témata, kterd zdsadnim zpuisobem

Rudolf Dzurko — Hlad; Strom Zivota (in Katalog vystavy Rudolfa Dzurka, MRK, Brno, 2015).
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nasmérovala tvorbu Rudolfa Dzurka, soucasné
reflektovala historii i kazdodennost Zivota Romtl.
Festival se kazdoro¢né tési velkému zdjmu
divéakd, je tedy prirozenym prostorem k vytvareni
multikulturni spole¢nosti, k podpore zlepseni
vztaht mezi majoritni spole¢nosti a romskou
komunitou. Pokud jsme zminili dilo R. Dzurka,
jeho umélecka cesta je v mnohém inspirativni

i pro lidi se socialnim znevyhodnim - ve své
tvorbé zarocil zkusenosti z délnické profese
(pracoval ve sklarskych zavodech), aktivné se
vénuje nejen vytvarnému umeéni, ale také hudbe.
Jeho tvorbu miizeme oznacit jako outsider art
(KHAMORO [online], 2014).
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Mnoha obc¢anska sdruzeni nepodporuji a neprezentuji ,,pouze” vytvarnou tvorbu lidi s handicapem. Zminujeme
je i proto, Ze specialni vytvarna vychova podporuje projekty, které umoznuji prolinani rtiznych uméleckych forem.
V Brné od roku 1997 funguje Divadlo Neslysim. Piisobi v ném absolventi oboru Vychovna dramatika pro neslysici
z Janackovy akademie muzickych uméni v Brné, osoby se sluchovym postizenim a také slysici riznych vékovych
skupin. Pracuji pod vedenim Zoji Mikotové, hraji nejen v Brné, prezentuji se i na tuzemskych a zahrani¢nich
festivalech. Svou c¢innosti divadlo prispiva nejen k rozvoji kulturniho Zivota komunity neslysicich, soucasné
prezentuje i cesty, jak se vyrovnavat s konkrétnim handicapem.

Rudolf Dzurko — Stoleti pohrom — stoleti zazrakd; MUj stit; Pohfebni hostina, sklenéna drt (in Katalog vystavy Stoleti pohrom — stoleti zdzrak Rudolfa
Dzurka, MRK, Brno, 2015).



Divadlo Jezek a Cizek pracuje s lidmi, kteii
maji bezdomoveckou zku$enost. Divadlo piisobi
v Praze od roku 2000. Od tohoto roku se v souboru
vystridalo priblizné 300 hercti a celkové bylo
nastudovano 15 inscenaci. Lidé bez domova tak
ziskavaji moznost se tvorivé zapojit do kulturniho
déni, popt. se prezentovat v ramci mezinarodniho
festivalu bezdomoveckych divadel s nazvem Hic
sunt leones mezi narody, které divadlo porada
(Divadlo JEZEK a CIZEK [online], 2012).

Vedle inscenaci divadlo organizuje
i performance ve vefejném prostoru. Ucast
na divadelni produkci je pro aktéry uréitym
zévazkem, prinasi vak uspokojeni z verejného
ocenéni, coz miiZe mimo jiné prispivat
k proménam postaveni i nahlizeni na tuto skupinu
lidi spole¢nosti.

Jako uspésny projekt mizeme oznacit
i fungovani kapely The Tap Tap, kterou tvori
zdravotné postizeni studenti a absolventi $kol
prazského Jedlickova astavu. Skupina pracuje
pod vedenim Simona Ornesta od roku 1988,
nabizi moznosti hudebni seberealizace a také
prezentace pred publikem. Skupina si vydobyla
velkou popularitu a ma silnou medialni podporu.
Na produkci participuji mnozi hudebnici
a hudebni skladatelé. Zaslouzeny uspéch prispiva
k zvySovani sebehodnoceni téchto talentovanych
lidi i jejich integraci do spole¢nosti.

Mizeme zminit také aktivity ob¢anského
sdruzeni Miizy détem, které realizuje od jara 2003
vikendové a celodenni akce pro déti z détskych
domovt. Umélci nejriiznéjsiho zaméreni
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v domovech realizuji dilny, ve kterych se déti
hravou formou zapojuji do riiznych uméleckych
aktivit, jejichz smyslem je mimo jiné odhalovat
a podporovat rozvoj jejich schopnosti. Uméni se
stava prostredkem, jak zvySovat jejich sebevédomi
i prilezitosti uspét v zivoté, az instituci opusti.

V Ceské republice existuji také projekty,
které maji mezinarodni ohlas, a to nejen proto,
ze podporuji kreativni projev lidi s handicapem,
soucasné vSak nabizeji promysleny vzdélavaci
systém, ktery témto lidem usnadnuje fungovani
i na trhu prace. V roce 1995 vytvarnik Stépan
Axman zaklada obcanské sdruzeni ,,Slepisi“
(slepi — pozn.). Sdruzeni usiluje o podporu
aktivit nevidicich lidi v¢etné hledani moznosti
jejich pracovniho uplatnéni. V ramci svych
¢innosti sdruzeni spolupracuje i s lidmi
s jinym zdravotnim postizenim (napf. s lidmi
s mentalnim postizenim, s autismem, po détské
mozkové obrné apod.). Od pocatku fungovani
sdruzeni prezentuje dila téchto tvirct
ve vystavnich prostorach. Napft. v roce 1995
byly vystaveny v brnénské Moravské galerii
sochy nevidoucich autorti. Vystava MANUS
EUROPEA (Ruce Evropy) byla prostorem setkani
tvorby slepych tviircti a profesiondlnich umélcti
— socharii. Na zdkladé mnohaletych zkuSenosti
s vedenim tvorby nevidomych vyvinul S. Axman
techniku modelovani pro tyto nadané jedince.
Od roku 2000 sdruzeni provozuje Mezinarodni
centrum ATM pro osoby se zdravotnim
postizenim, které je jedinym zafizenim svého
druhu na svété. Jeho metoda oznacovana
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jako Axmanova technika modelovani (ATM)
vyuziva hmatovych zkusenosti nevidomych
tvirc. Ma zpracované vyukové osnovy a je
chranéna primyslovym patentem Ceské
republiky pro jeji zachovani vyhradné pro lidi
se zdravotnim postizenim. Vyuka ATM probiha
v Mezindrodnim centru Axmanovy techniky
modelovani v Tasové na Vysociné. Individualni
studium umoznuje zdravotné postizenym ziskat
kvalifikaci femeslnika, ktery ovlada samostatné
technické postupy, které nasledné vyuziva napf.
pro tvorbu uzitkovych predméta.

Centrum nabizi také obor Ucitel ATM, ktery
je jiz ndro¢néjsi. Vyzaduje, aby student zvladl Haptické poznavani tvorby nevidomych tvircd. Foto: archiv H. Stadlerové
nejen technické postupy, ale také byl vybaven
i po metodické strance, aby byl schopen jednotlivé
vyukové postupy zprostiedkovat a predat svym
budoucim zakim.

Soucasti studia jsou také vefejné prezentace, pri
kterych se zak uci formulovat sviij nazor a mluvit
na vefejnosti. Student pod odbornym dohledem

PORTRETY nového tisicileti. Vystava tvorby nevidomych umélct absolvuje praxi pfimo v Mezinarodnim centru ATM
v Mistodrzitelském palaci (Moravska galerie Brno), duben 2014. Foto:
archiv H. Stadlerové

a v dalsich institucich. Po absolvovani studia mtize
vyucovat lidi se zdravotnim postizenim femeslo
ATM, lektorovat tvorivé aktivity a vést i volnocasové
aktivity pro rtizné skupiny zajemct (napt. v Tasoveé
se realizuje krouzek pro mistni déti).

Centrum podporuje i rozvoj nadanych jedincti
a nabizi obor Vytvarnik. Po zvladnuti femesla jsou
vytvareny podminky pro realizaci individualni
jedine¢né tvorby. (SLEPISI [online], 2009) S tvorbou
téchto vytvarnika se mizeme setkavat na vystavach,
poznat ji mizeme i z prezentaci, dokumentarnich
filmt apod. (napt. dokument Sestndct hadii na hlavu
ziskal tfeti misto na Evropském filmovém festivalu
film o uméni ARTS&FILM Tel¢ 2011).




V dubnu 2014 se hmatové sochafstvi nevidicich autorti predstavilo v Mistodrzitelském palaci MG Brno. Byly
prezentovany PORTRETY nového tisicileti. Jak napovidd nazev, umélci se pokusili o zachyceni podoby ¢lovéka,
které vsak neprobihalo klasickou cestou, kdy tviirce vychazi ze zrakového vnimani. Jak konkretizuje text v katalogu
k vystavé: ,,Kazdy autor si zvolil svilj zptisob ziskdvini informaci o svém modelu a sviij zpiisob prevedeni do pevného
tvaru. Nékteri si zvolili tzv. naposlouchdni portrétované osoby, jini travili s portrétovanym delsi cas, sbirali stripky
osobnosti v individudlnich projevech, jako je chiize, viiné, fec a gesta, nebo jen naslouchali vlastni intuici. Na utvdreni
obrazu se tedy podilely riizné smysly, ale jak sdéluje komentar vystavy, ani jeden z umélcii nepocitil potiebu ,objevovat
portrétovaného hmatem®. Prostorové realizace vzniklé na zakladé synkretického vnimani a predstav autora byly
ve vystavnim prostoru doplnény o zaznam ,skute¢né” podoby portrétovanych, a to ve formé velkoformatovych
fotografii, které v zadném pripadé neslouzily ke konfrontaci s prezentovanymi dily.

Vystava dél umélct s handicapem se stala i prilezitosti zajimavého setkdni — objevila se zde skupina seniort
v doprovodu socidlnich pracovnikd, ktefi klientim pravidelné umoziuji navstévovat vystavy i jiné kulturni akce.
Setkavani s uménim ve vystavnich prostorach patii k osvéd¢enym formam, jak zmirnovat izolovanost starych lidi
zijicich v instituci, ktera se stala v této fazi Zivota jejich domovem.

PORTRETY nového tisicileti. Foto: archiv H. Stadlerové
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Dale mizeme zminit projekty, které jsou cileny na détskou populaci. Prostfednictvim tvorby se déti setkavaji
se starymi lidmi v domovech pro seniory, vytvarné ¢innosti jsou soucasné pfirozenym prostorem pro poznavani
se, komunikaci, sdélovani osobnich pribéhii apod. Jako konkrétni priklad tohoto typu miizeme uvést projekt
Mlddi a stari spolu vytvdri, na kterém v letech 2012 a 2013 participovala Zakladni $kola Husova v Brné a brnénsky
Domov pro seniory Nadéje. Zaméry projektu komentuje Ludmila Fidlerova (2014), uditelka vytvarné vychovy,
ktera s vybranymi zaky osmych, devatych tfid a seniory realizovala tvotiva setkavani. Déti mély moznost kazdy
mésic prichdzet za seniory a spolecné realizovat tvofivé ¢innosti. Ty se staly prileZitosti pro oboustranné obohacujici
setkani. Déti mély moznost dozvédét se zajimavé informace ze Zivota seniort, sledovat a podporovat je v tvofeni.
Aktivity probihaly v pfijemné atmosfére a stafi lidé byli radi, Ze prichazi nékdo, kdo jim naslouchd a vénuje se jim.
Pravidelna setkani méla i vliv na klima ve tfidé, vztahy mezi détmi se zlepsily.

Z uvedenych prikladf aktivit podporujicich uméleckou seberealizaci klientli se socidlnim znevyhodnénim
vyplyvd, Ze jsou spjaty s ¢innosti obcanskych sdruzeni a konkrétnich osob, které maji vztah k uméni nebo jsou
umélci. Jejich ambici je tedy nejen vlastni seberealizace, ale i potfeba objevit tviir¢i potencial konkrétni skupiny
lidi, podporovat ho a rozvijet. I takto je mozné oznacit vznik vytvarnych ateliérti v uprchlickych taborech, u jejichz
zrodu stél koncem 90. let minulého stoleti Petr Kamenicky z Katedry vytvarné vychovy Pedagogické fakulty MU
Brno. Prace s azylanty byla cennym zdrojem zkusSenosti pro praktikujici studenty jmenovaného pracovisté, poskytla
i mnoho podnétnych informaci pro profesni ptipravu vytvarnych pedagogu.
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1.9 Vytvarné dilny v azylovych zafizenich — cesta ke vzniku soucasné
specialni vytvarné vychovy

»Uméni neni véc, ale cesta.“
E. Hubbard

Specialni vytvarna vychova tézila v samotnych zacatcich ze zkusenosti, které byly ziskavany od konce 90. let
minulého stoleti z realizovanych vytvarnych dilen pro azylanty, ale i dal$ich aktivit, které smérovaly ke zviditelnéni
problematiky uprchlictvi. Prvni vytvarny ateliér vznikl v roce 1998 v Zastavce u Brna, u jeho zrodu stal Petr
Kamenicky. Vytvoreni prostoru pro umélecké aktivity azylanti komentuji jeho slova: ,,Vse bylo produktem néjaké
cesty. Kdyz jsme zacali délat socidlni projekty na katedre vytvarné vychovy, coz byla dilem ndhoda a nabidka za strany
Spravy uprchlickych zatizeni (SUZ), vznikla potieba, abychom zalozili v uprchlickych tdaborech vytvarné ateliéry. Tam
jsme zacali pracovat na zdkladé nasich znalosti, jak je vybavovat a vytvdret systémy, které by byly oteviené pro vsechny
klienty SUZ“ (Kamenicky, 2014). V prvni fazi §lo o feSeni volného ¢asu déti v prostorach uprchlického tabora.
Ateliéry byly posléze ztizeny kromé Zastavky u Brna také v Kostelci nad Orlici, v Bé&lé pod Bezdézem, Cerveném
Ujezdé, Seci a Vysnich Lhotach.

Malby, které vytvorily déti z Pobytového strediska Zastavka u Brna v roce 2004. Motiv domova se stal ¢asto zobrazovanym namétem. Foto: archiv H. Stadlerové
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Od samého zacatku bylo snahou piekonat béznou rukodélnou produkci, kterd provazi volnocasové aktivity
napft. ve $kolnich druzinach, klubech, krouzcich apod. Nabizené ¢innosti byly obohacovany o netradi¢ni tvorbu,
napt. s pouzitim fotografie a dalsich novych médii. Vytvarné ateliéry byly vybaveny grafickymi lisy, keramickou
peci, klientim poskytovaly nejen mnozstvi vytvarného materialu, ale i pfijjemné a oteviené prostfedi. Pestra nabidka
vytvarnych médii byla soucasti strategie vytvarnych ateliérti, podporovala vytvareni prilezitosti pro vytvarnou
seberealizaci azylantt, ale i pro spolusdileni tvorby druhych.

Kvalita prace ve vytvarnych ateliérech jako prostredku
integrace cizinct na tizemi CR byla podporovéna i grantovymi
projekty MSMT, konkrétné miizeme zminit projekt Katedry
vytvarné vychovy PAF MU Tviiréi dilny na ZS v lokalitdch
azylovych zatizeni SUZ MV CR (2002). Prace s klienty
vyzadovala zcela odli$ny pfistup nez vedeni béznych lekci
vytvarné vychovy. Proto bylo tfeba pfipravovat i ostatni
pedagogické pracovniky na nové obsahy jejich prace. Katedra
vytvarné vychovy nabizela prilezitosti pro jejich vzdélavani,
probihaly pracovni seminare, workshopy. Jiz v prvnim roce
s détmi v Zastavce praktikovali také studenti vytvarného
oboru. Ziskavali zde poznatky o jinych kulturach, které
ovliviuji i vytvarny projev klientt. Casto se museli vyrovnévat
s obtizemi, které plynuly z charakteristik této skupiny klientt.
E. Kali¢inska, ktera od roku 2004 do roku 2007 pracovala
v Pobytovém stiedisku Zastavka (od roku 2009 je zde Prijimaci
stredisko), vzpomina na svoje zacatky pasobeni ve vytvarném
ateliéru. Kalicinska (2014) zdaraznuje, Ze prace se zranitelnymi
skupinami je odli$na, ovliviiuje i ¢innost ateliéru, ktery spada
do socialni prace se zadateli. Nejedna se tedy pouze o vedené
vytvarnych aktivit, u kterych by byly sledovany vychovné
a vzdélavaci cile, jak je tomu u vytvarné vychovy ve skolni praxi.

Malby déti z vytvarného ateliéru v Pobytovém stfedisku Zastdvka u Brna byly
predstaveny na vystavé v rdmci projektu Kde domov mdj... (PdF MU). Vyvrcholenim
stejnojmenné vytvarné soutéze se stala vystava v Muzeu détské kresby v Praze (Gnor
2004). Foto: archiv H. Stadlerové




Vytvarné aktivity v azylovych zafizenich. Déti mély pfilezitost tvorit nejen v prostorach vybaveného ateliéru, ale také svymi dily oZivit prostory instituce. Foto:
archiv SWW

Podle E. Kali¢inské se ¢innosti zamétuji pfedevsim na ¢lovéka a jeho socidlni prostfedi, snazi se o dosazeni
rovnovahy mezi klientem a ocekavanim socidlniho prostfedi. Pobyt v ateliéru prispivaji k dal§im cilenym aktivitdm,
k hledani feSeni situaci azylantd. Proto je akcentovana kooperace s dal$imi socidlnimi pracovniky, psychologem,
s ucitelkami z détského centra apod., aby ziskané informace o klientovi a nasledné kroky prispély k reseni jejich
problému, nelehké Zivotni situace. Je tedy nutné citlivé pristupovat ke kazdému klientovi, komunikovat tak, aby
nebyl zaskocen nebo se necitil ohrozen, ze po ném chcete citlivé informace. Role vytvarného pedagoga je tak
mnohem §ir$i nez napf. v bézné $kole. Volnocasovy pedagog se casto stava zprostiedkovatelem mezi klientem
a vétsinovou populaci. Tvoii podle E. Kali¢inské jakysi mustek, a to proto, Ze ateliér je prvnim mistem, kam klient
dobrovolné prichdazi a spontanné komunikuje. Tato expertka konkretizuje specifika prace v ateliéru: ,,Vytvarné
ateliéry v azylovych domech pro cizince jsou mistem, kde se potkdvaji déti a dospéli z riiznych svétadilu, vyznavaji
riiznd nabozenstvi, maji odlisnou kulturu. Vétsinou nemaji vytvarné ambice. Ndavstéva ateliéru je ¢innost dobrovolnd
a doufat, Ze na pripraveny program prijdou ti sami klienti, co tfeba vcera, je posetilost. Stava se, Ze néktefi zadatelé
o mezindrodni ochranu odejdou ndhle, bez rozloucenti, takZe po nich ziistane na stole rozdélany graficky list nebo
na vésaku zapomenutd bunda. Malokteré zatizent, jako uprchlicky tabor, je tak naplnéno bezmoci a pasivnim cekanim
na zdazrak. Azyl neziskaji ani dvé procenta lidi. Vytvarny artefakt se tak casto stavd jedinym prostiedkem ke sdéleni
nebo pochopeni® (Kali¢inska, 2009, s. 37).
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Projekt Mapy — klienti Prijimaciho stfediska v Zastavce zaznamenavali na plochu platna mista, odkud pochazeji, vyznacovali i trasy putovani ze své vlasti.
Obraz doplnuji symboly domova i cest, které klienti museli podstoupit. Oporou pro tvorbu se klientdm stala na platno promitnuta mapa, ale také vyhledavané
obrazové zaznamy pro né zndmych a dulezitych mist. Foto: archiv SVV
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Dulezité je tedy nejen vedeni vytvarnych cinnosti, ale také socidlni prace, které se volnocasovy pedagog
vénuje ve prospéch klientll. Proto se nemuize zaméfit pouze na zajemce o vytvarnou tvorbu, mél by motivovat,
komunikovat, podporovat v rtiznorodych aktivitdch i ty klienty, ktefi jen spolusdileji prostor vytvarné dilny,
nechodi sem, aby se u¢ili ,vytvarno’, ale aby zde prozivali volny ¢as. Pokud by se pedagog vénoval pouze vytvarnym
¢innostem, jeho pristup by byl vniman jako zvyhodnovani jedné skupiny klientti. Nabidka vytvarnych ¢innosti je
tedy ,,pouze“ jednou z moznosti, jak prozivat volny cas, setkavat se, uzivat si pohody a pfijemné atmosféry, ktera
v prostoru vlddne. Pokud se klienti vénuji vytvafeni, mohou si vybirat z nabidky vytvarnych materiald, realizovat
se tvorbé vénuji dlouhodobé, pro jiné je kratkodobym obohacenim pobytu v azylovém zatizeni. Napft. v Pfijimacim
stredisku v Zastavce je obtizné dlouhodobé a systematicky pracovat s konkrétnim klientem, protoze se jedna
o prijimaci azylové zafizeni, ve kterém klienti pobyvaji dva az tfi tydny. Pfesto se mohou dila stat prostorem vytvarné
komunikace ¢i prostfedkem odbouravani strachu ¢i ostychu z vytvarné tvorby. Lidé, ktefi maji obavy, se mohou
»osmélit, kdyz vidi tvorit své déti. Ty, na rozdil od dospélych, jsou mnohem otevienéjsi vytvarnym aktivitam, protoze
se ¢asto vymykaji poznanému, jsou pro né nécim nové a tedy atraktivni. Tvorba se stava i pfirozenym a spontannim
prostorem dorozumivani, komunikace. Pokud je problém verbalni - probihd prostfednictvim obrazt. Volnocasovy
pedagog muze tézit z bezprostifednosti déti, které vzdy zajima néco nového. U dospélych je tieba rozvijet jejich zajmy,
reagovat na konkrétni situace. Pfredev$im je tfeba respektovat kulturni tradice a nevnucovat klientim ¢innosti, které
oni chapou jako détskou hru, ktera je ponizuje. ,Kazdy je pro nds jedinecnou individualitou, k niz pfistupujeme
pokud mozno oprosténi od predsudkii a ocekavani, a tési nds pravé ta uizasnd prileZitost ke vzdjemnému piisobent, “fika
Tomas Valcik, kdyz komentuje svoje pedagogické ptisobeni v Zastavce (2011, s. 73).

I kdyz se pracovnici azylového zafizeni snazi s klienty komunikovat na principech vzajemného respektu, ani
klient nesmi prekracovat urcité meze, lektor nebo socialni pracovnik musi tyto situace komentovat, vysvétlovat,
pro¢ napt. nevyhovi vSem jeho pozadavkiim. Stejné tak si musi uvédomovat, Ze reakce ¢i chovani pracovnika mohou
byt klienty rtizné interpretovany, napt. na zakladé jejich kulturni odli$nosti.

E. Kali¢inska (2014) uvedla priklad situace, kdy s jednim klientem varila krupicovou kasi, protoze byla jeho
oblibenym pokrmem. Cizinec chtél, aby ji nakonec jedli spolu z jednoho talife, jak je to v jeho zemi bézné. Pro jiného
klienta to byl v3ak ritudl spojeny se zasnoubenim. Tyto zkudenosti byly velice dtlezité a pou¢né pro vyhodnocovéani
dal$ich situaci. V priibéhu nékolikaletého fungovani ateliérii doslo ke zménam, které prameni mimo jiné ze snizovani
poctu zadatelt o azyl. Jak konkretizuje E. Kali¢inska, v samotnych pocatcich byla azylova zatizeni plnd bézencu ze
zemi, kde probihaly vale¢né konflikty, proto i zdjem navstévovat vytvarny ateliér mnohdy prevysoval jeho kapacitu.
Kazdy ze zajemcti mél vymezeny cas, kdy sem mohl dochdzet. Rozdilné prilezitosti k tvorbé poskytuji i jednotliva
pracovisté. Napf. v Zatizeni pro zadrzeni cizincti, kde jsou klienti bez povoleni k pobytu, které zadrzela policie,
probihaly ¢innosti vyjimecné, a to ve vyhrazeném prostoru. Presto bylo mozné sledovat, jaky vyznam méla tvorba
pro konkrétni klienty. Expertka E. Kali¢inska popsala pribéh tvorby grafiky v tomto zafizeni, zminila, Ze jeden
z klienti zobrazil svoji rodinu, obrazek mu nahrazoval fotografii, proto ji nosil u sebe na srdci.
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Vytvarna dilna v ZS Kagava — spole¢na tvorba mistnich déti a dé&tf azylantd. Foto: archiv H. Stadlerové

Vytvarné aktivity azylanti nebyly soustfedény pouze do vytvarnych ateliért. Byly podporovany i projekty, které
byly vystavény na prirozenych podminkach setkavani prostfednictvim tvorby. Napt. v roce 2003 probéhlo nékolik
workshopti ve skolach, které navstévovaly déti azylantt. Zakladni $koly v Havifové, Zbysové ¢i Kasavé se proménily
ve velkou vytvarnou dilnu, na které pracovaly déti rtizného véku, riznych kultur, ndbozenstvi. Dochazelo k pfirozené
potiebé komunikovat, sdélovat verbalné i prostfednictvim vytvarnych dél vlastni pribéhy komentujici vztah k mistu,
odkud prisly nebo kde je jejich soucasny domov. V podobném duchu probéhly i vytvarné dilny, které se staly v roce
2004 soucasti vystavy ,,Kde domov miij“ v Muzeu détské kresby U Zelené zaby v Praze, prezentujici tvorbu azylantt.

Uskutecnily se také dal$i doprovodné aktivity, které sméfovaly k inkluzi azylantd. Napf. v rdmci vernisazi probihaly
programy, které zviditelnovaly kulturu a tradice azylantt. Konaly se koncerty hudebnik z fad azylantt, hudebnich
skupin, které vznikly v azylovych zafizenich, déale byly predstavovany lidové tance i jiné umélecké formy. Kulturni
setkani nabizela ochutnavky tradi¢nich jidel, které poskytly zazitky nejen kulinarské, ale i estetické. Vystupy z téchto
aktivit tedy mimo jiné medializovaly, zviditelnovaly a objasniovaly problematiku uprchlictvi na naem tizemi, fungovaly
jako prostfedek prevence rasismu a xenofobie, strachu z nezndmého. Ceskd spole¢nost je totiz v pristupu k migraci
&asto konzervativni. Miizeme to zdvodnit tim, Ze novodoba historie Ceské republiky je spojena s pojetim etnicky
homogenni spole¢nosti, na nasem uzemi Zilo v podstaté jen jedno etnikum, a to i v rdmci Ceskoslovenska, kdy mél
kazdy federativni stat v podstaté ,,svoje” uzemi. Projevy rasismu se ¢asto opiraji o daldi ,tradi¢ni“ pojimani cizinct,
ktef{ jsou vnimani jako nepratelé ohrozujici nas napt. tim, ze mohou zaujmout mista na pracovnim trhu nebo nas jinak
omezovat, ubirat na vyhodach.



V soucasné dobé pisobi v Zastavce jako pedagog
volného ¢asu Tomas Valcik. Kdyz se vyjadiuje
k fungovani vytvarnych ateliérti a komentuje
pfinos vytvarnych ¢innosti v azylovych zatizenich,
vyzdvihuje pfedevsim vyznam priibéhu tvorby:
»Oproti mym ddavnym naivnim predpokladiim, Ze
ve vytvarné dilné denné vytvorime bezpocet artefaktii,
praxe jasné ukdzala, Ze o tom v prostoru azylového
zatizeni ani nejde. Prioritou vytvarné dilny coby
sttedobodu multikulturniho centra v nasem tdbore
zdaleka neni findlni dilo jako spis samotny proces
komunikace, proZitek, a tedy i atmosféra téchto prostor,
dand hravou a inspirativni vyzdobou a prijemnymi
notami v ovzdusi, ale zejména pratelskymi pedagogy,
ubezpecujicimi svym pristupem bez predsudkii
kazdého ndvstévnika, Ze i v nezndmém prostredi lze
nalézt spriznénou dusi“ (Valcik, 2011, s. 72). Vytvarny
ateliér se presto nevyhyba prezentacim dél azylanta.
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Piib&hy — nejen prozité, ale predevsim vysnéné, jsou namétem komikst azylantd z P¥ijimaciho stfediska Zastavka. Casto jsou vysledkem vytvarné interakce
klienta a pedagogického pracovnika, ktery nejen podnécuje k tvorbé, ale také se na dile spolupodili. Foto: archiv H. Stadlerové

Miizeme zminit jednu z akci, ktera probéhla
ve vystavnich prostorach Café Prah v Brné (listopad
2014). Vystava predstavila fragment konceptu,
kterému se jmenovany pedagog se svymi klienty
vénuje jiz nékolik rokid. Vyuziva formy komiksu jako
prostoru pro komunikaci a sdileni spolutvtircti dila.
»Nase pribéhy jsou nécim, co se rodi v prostoru mezi
ndmi, v nasem kontaktu. V ndvaznosti na nejsirsi
spektrum ndlad, rukopisii, technik, motivii, ndpadii,
proZitkii a zkusenosti spolutvotitelil tak vznikaji
pokazdé zcela ojedinélé pribéhy, nékdy oZivaji jen
na poli nékolika obrdzkii, zato jindy na planich celych
stranek, jako se to povedlo s dvandctiletym klucinou
z Kyrgystanu® (Val¢ik, 2011, s. 76).

Pribéhy, které vznikaji jako vysledek spoluprace
i nékolika autorti, nesleduji primarné zviditelnéni
traumatizujicich zazitk, se kterymiazylanti pfichazeji
do prijimaciho strediska.
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Komiks — spole¢né tvorba jako prostredek sdileni a komunikace v ateliéru. Foto: archiv H. Stadlerové

Volnocasovy pedagog spi$ sleduje navozeni prijemné atmosféry, podnétného a motivujiciho dialogu, ktery nepotiebuje
mnoho slov. Vychodiska vzniku vytvarného pribéhu jsou rtiznoroda. Muize se jimi stat nahodné vznikla stopa
instrumentu, vytvarného materialu nebo dil¢i kresba, na kterou dalsi jedinec reaguje, rozviji podle své predstavy.
I kdyz by mohl pedagog — vytvarnik ovlivnit formu, vzniklé artefakty nesou znaky jedine¢nosti vytvarného projevi
konkrétnich autorti — klientd azylového zafizeni. Kdyz pedagog komentuje jednotliva dila, pfipomind, Ze se nejedna
o klasické komiksy s typickymi bublinami, pfibéhy jsou ¢asto jen naznaceny, mnohdy nedokonceny. Miizeme je oznacit
jako symbolické vyjadreni situace, kterou klienti v pfijimacim stfedisku prozivaji. Doprovazi ji nejistota, neurcitost
délky pobytu, neukoncenost jejich cest..., ale i prozivani pohody a klidu ve vytvarném ateliéru.

E. Kali¢inskd se problematice uprchlictvi vénuje i nadale, v soucasné dobé pisobi v Organizaci na pomoc
uprchlikiim (OPU Brno). Toto sdruzeni se soustfeduje zejména na pomoc uznanym azylantiim a cizincim s trvalym ¢i
dlouhodobym pobytem v Jihomoravském kraji. Spolupracuje se skolami, které realizuji inkluzivni vzdélavani v praxi -
vytvareji podminky pro vzdélavani déti azylantt, a tak prispivaji k jejich integraci do nasi spole¢nosti. V projektech Jsme
lidé jedné Zemé napt. nabizeji program prevence rasismu a xenofobie na zdkladnich $kolach, kde vyuzivaji zazitkovych
forem, véetné vytvarnych ¢innosti, coz dokumentuje Manual - Mij svét tady a tam (Kali¢inskd, Simonov4, 2011). Pokud
nahlédneme do téchto metodickych materiald, cerpaji ze zkuenosti z vytvarnych ateliért azylovych zarizeni a dal§ich
uspésnych vytvarnych projektt realizovanych s klienty se socidlnim znevyhodnénim.

Vyuzivaji napt. nova média jako prostredku tvorby, konkrétné jsou inspirovany aktivitami Zuzany Strakosové, které
jsou popsany a zdokumentovany v publikaci Kdy bude ples? Interdisciplindrni ptistupy ve vytvarnych workshopech pro
mentdlné postizené (2008). Metodiky OPU nabizeji také zpracované materidly obsahujici informace o kultufe a tradicich
zemi puvodu azylanti. Je tedy patrné, Ze se rozsifuje nabidka volnocasovych aktivit zahrnujicich vytvarnou tvorbu
mimo azylova zarizeni.



Zkusenosti lidi, ktefi méli moznost pracovat ve vytvarnych ateliérech
dlouhodobé a systematicky, jsou zdrojem podnéti i inspiraci, na kterych muze
specialni vytvarnd vychova stavét. Stejné tak muze cerpat z praxe absolventt
oboru Vytvarna vychova, ktefi ptisobili v ramci studia v azylovych zafizenich
a rozéifili své aktivity i do jinych instituci. Jiz zminovand Zuzana Strako$ova
pracovala nejen v azylovych zatizenich, ale téz v PSS Nové Zamky. Jeji projekty
byly urcené predevsim klientim s tézkym mentalnim postizenim. Nabizené
zézitkové aktivity mély mezioborové presahy, byly inspirovany soucasnym
uménim a ve velké mife vyuzivaly novych médii. Iniciovala i projekty, na kterych
participovali napt. vytvarnici FrantiSek Kowolowski, Josef Danék, ale i basnik,
hudebnik, textaf, skladatel, vytvarnik a experimentdalni herec Petr Vasa.

Cenné poznatky vyplynuly také z vyzkumi Pavly Novotné, ktera se vénovala
tvorbé neslysicich (Deaf Art — Vytvarné uméni v kultufe neslysicich, 2008;
Proces ziskavani vytvarnych zkusenosti u neslysicich vytvarnych tvtrcd, 2011).

ZkuSenosti s vedenim vytvarnych ateliérd, tvahy nad moznostmi,
jak rozsifit nabidku tvofivych aktivit do jinych instituci, predevsim ale
potreba kvalitni a specializované pedagogické prace opirajici se o odbornou
vysokoskolskou pripravu, vedla ke vzniku nového studijniho oboru - Specialni

vytvarna vychova.

Petr Vasa a hudebni improvizace s klienty z PSS Nové Zamky. Foto: archiv H. Stadlerové
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1l. SPECIALNI VYTVARNA VYCHOVA V NOVEM POJETI

2.1 Proc praveé specialni vytvarna vychova...

»Kdyz jsem po letech analyzoval celou situaci
a svou vlastni zkusenost, dosel jsem k zdvéru, ze je
v nasich podminkdch pro nds jednodussi vytvorit
vytvarny ateliér nez ziskat kvalitniho ucitele, ktery
by vytvarny ateliér dokdzal pouzivat‘; v rozhovoru
komentuje P. Kamenicky (2014) zvazovani vzniku
specidlni vytvarné vychovy. Jak jiz bylo naznaceno,
vytvofeni nového studijniho programu bylo
nastartovano fungovanim vytvarnych ateliéra
v azylovych zafizenich. Vznikla pfirozena potfeba
rozsifit studijni obory na pracovisti, které vytvarelo
v uplynulych letech popsanym aktivitim odborné
zazemi. Ukazalo se, Ze vybrani praktikujici
studenti vytvarnych obort obstéli v novych
naroc¢nych rolich, mnohdy jejich dovednosti
byly vysledkem intuice, empatie, ,uceni se“
z praxe, vlastnich zkuSenosti. P. Kamenicky
ocenuje jejich potencidl: ,,Tviirci a ti lidé (klienti)
se dokdzou o svoje pribéhy délit pres svoji tvorbu,
prijimat je, jsou dostatecné empaticti a déle i vydrzi
v kvalitni prdci ve vytvarném ateliéru, v provozu,
ktery neni standardné skolni, ale volnocasovy".
Naznacené dispozice pedagoga jsou vlastni jen
nékterym lidem, profesionalita spociva také
v aplikaci odbornych znalosti a dovednosti. Proto
byla rozsifena nabidka studia pro nové formy
pomahajicich profesi, ve kterych je uplatnovana
tvorba jako prostredek seberealizace klientd, ale . -
i cesta k integraci do spole¢nosti. Vytvarné akce SVV v Pobytovém stredisku Kostelec nad Orlici. Foto: archiv SWW




Vytvarné akce SVV v Pobytovém stredisku Kostelec nad Orlici.
Foto: archiv SVV

Pro komplexni teoretické uchopeni problematiky specialni vytvarné vychovy povazujeme za potfebné uvést
zakladni idaje o novém oboru. O akreditaci oboru Specialni vytvarna vychova zadala Katedra vytvarné vychovy
PdF MU Brno v roce 2007. Studijni program zaclenény do Specializace v pedagogice byl v prvni fazi koncipovan
jako bakalafsky (doba studia 3 roky, realizovany v prezen¢ni formé studia). Jeho specifikem mélo byt propojeni
specializovanych slozek oboru vytvarného s problematikou specidlni pedagogiky. Soucasti studijniho programu je
i spole¢ny zaklad, ktery zahrnuje pfedméty psychologické, pedagogické, komunikacni ¢i obecné kultiva¢ni, obsahuje
rovnéz odbornou profesni praxi. Skladba predmétti ukazuje, ze je dan velky prostor rozvijeni vytvarné kompetence
studenta s diirazem na reflektovanou pedagogickou praxi, v ramci nizZ je mozné vyuzivat arteterapeutickych metod.
I proto studijni obor poskytuje vhled do praxe arteterapie.

Uplatnéni absolventa je zamysleno jako akademicky predstupen pro praci s jedinci se specifickymi vzdélavacimi
potfebami. Discipliny spolecného zakladu maji prispét k orientaci pro volbu ucitelského oboru. Absolvent ma
predpoklady i pro rekvalifikaci, a to v ramci profesi svého oboru. Soucasné tento stupen studia prindsi kvalifikaci
pro ucitelské asistentstvi a asistentské prace v rtiznych vzdélavacich zatizenich. Ackoli je definovanym cilem studia
priprava odbornika na specialni vytvarnou vychovu se zamérenim na vzdélavani, prednostné sméfuje k priprave
na praci ve znevyhodnénych socidlnich podminkach. Absolvent by mél disponovat vseobecnymi, odbornymi
a specialnimi znalostmi a dovednostmi, které zahrnuji $iroké odborné specialni znalosti a dovednosti vytvarné
vychovy primarné zaméfené na praci s jedinci se specifickymi vzdélavacimi potfebami, dale odbornymi znalostmi
a dovednostmi v oblasti specidlni pedagogiky a zakladnimi orienta¢nimi komunika¢nimi védomosti. Mél by
prokazat kvalifika¢ni pripravenost a miru profesni adaptability na podminky a pozadavky praxe, zejména pro praci
s jedinci se specifickymi vzdélavacimi potfebami, i Sirokou vytvarnou a specidlnépedagogickou pfipravenost pro
bakalarské profese. Uplatnéni mtize ziskat jako konzultant v oblasti specialni vytvarné vychovy, ma predpoklady pro
rekvalifikaci na profese svého oboru i kvalifikaci pro ucitelské asistentstvi a asistentské prace v riiznych vzdélavacich
zatizenich (Akredita¢ni materidly — Védecka rada PAF MU Brno schvalila navrh studijniho programu 17. 11. 2007;
Specidlni vytvarna vychova se zamérenim na vzdélavani [online], 2012).
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Navazujici dvoulety prezen¢ni magistersky stupen oboru Specialni vytvarnd vychova je zaméfen na systematické
prohlubovéani poznatkii z bakalafského studia a rozsifovani odbornych kompetenci k vychové a vzdélavani zaka
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Obsahem studia je rozsifeni znalosti a dovednosti v oblasti vytvarné
vychovy v kontextu specialnépedagogické praxe s jedinci se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Spole¢ny zaklad
zahrnuje pfedméty psychologické, pedagogické, komunikacni ¢i obecné kultiva¢ni. Vyznamnou roli zde hraje
specialnépedagogickd oborova praxe s presahy do socialnépedagogické oblasti (Specidlni vytvarna vychova se
zamérenim na vzdélavani [online], 2012).

Individualni dotvareni ru¢né sitych medvidk( — dila klientl Pobytového stfediska Kostelec nad Orlici. Foto: archiv SVV

Magisterské studium rozviji kompetence ziskané v bakalarském studiu nebo jinych uméleckych oborech. Nabidka
rtznorodych ateliérti podporuje urcitou formu vytvarné specializace studenta, velky prostor je pro tvorbu novymi médii.
Studenti maji moznost nachdzet inspiraci predev$im v sou¢asném umeéni. Opét je kladen velky dtiraz na reflektovanou
pedagogickou praxi, ale také na prezentaci dél klientt. Z akredita¢nich material (2012) se muzeme dozvédét
o mozném uplatnéni absolventa. Je specializovanym vytvarnym pedagogem s Sirokym tvir¢im potencialem, ktery
ziskal kompetence k vychové a vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Jeho uplatnéni je sméfovano
do vech typt $kol a vzdélavacich zatizeni (MS, SS, ZS &i tiida pro zéky se specialnimi vzdélavacimi pottebami, zakladni
$kola praktickd, zakladni $kola specidlni aj.). Ma predpoklady pro rekvalifikaci na dalsi navazujici profese souvisejici
s oblastmi daného oboru. Specialnépedagogicka kvalifikace s presahy do socialnépedagogické oblasti umoznuje
absolventtim uplatnit se i ve sféfe socialnépedagogické, napt. v zarizenich a pracovistich MZ nebo MPSV (Akredita¢ni
materialy - Védecka rada PAF MU Brno schvilila navrh studijniho programu 2012).



Vytvarné dilny v Pobytovém stredisku Kostelec nad Orlici.
Foto: archiv SVWW
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»Kdo sam v sebe doufa, tent nejlepsi podporu naleznul.
K. H. Borovsky

Specialni vytvarna vychova tzce souvisi s oborem, jehoz discipliny tvori sou¢ast odborné ptipravy, a to specialni
pedagogikou. Umoziiuje tak vyuziti specidlni vytvarné vychovy v ramci inkluzivniho vzdélavéni. Skolstvi poslednich
desitileti usiluje o vytvareni takového Skolniho prostfedi a klimatu, které poskytne v§em zakiim stejné podminky
a Sance k dosazeni odpovidajiciho stupné vzdélani a zajisti jim pravo na rozvoj jejich individualnich predpokladu.
Tyto tendence jsou podpoteny ratifikaci Umluvy o prdvech osob se zdravotnim postizenim Ceskou republikou v z4i{
2009 (zakon ¢. 198/2009 Sb. o rovném zachazeni a pravnich prostifedcich ochrany pfed diskriminaci a o zméné
nékterych zédkoni - antidiskriminac¢ni zakon), schvalenou Valnym shromdazdénim OSN v prosinci 2006 (Bartonova,
Vitkova, 2013, s. 592). Budeme-li sledovat konkretizaci téchto zaméra v ceskych podminkach, tak vyhlaska
¢.73/2005 ptimo stanovuje: ,, Specidlni vzdélavini Zakii se zdravotnim postizenim je zajistovdano a) formou individudlni
integrace; b) formou skupinové integrace; c) ve skole samostatné ziizené pro zdky se zdravotnim postizenim (ddle
jen ,specialni skola‘) nebo d) kombinaci vyse uvedenych forem. Individudlni integraci se rozumi vzdélavini Zdku
a) v bézné zdkladni skole, nebo b) v pripadech hodnych zvldstniho zretele ve specidlni skole urcené pro Zdky s jinym
druhem zdravotniho postizeni. Skupinovou integraci se rozumi vzdélavini Zdkii ve tiidé, oddéleni nebo studijni skupiné
zfizené pro Zdky se zdravotnim postizenim v bézné skole nebo ve specidlni skole urcené pro Zdky s jinym druhem
zdravotniho postiZeni. U Zdkii se zdravotnim postizenim a Zdkii mimorddné nadanych se pocitd se vzdélavanim pomoci
podpiirnych opatteni, u Zdkii se socidlnim znevyhodnénim pomoci vyrovndavacich opatteni“ (Bartonova, Vitkova,
2013, s. 592). Nase skoly se ridi Ramcovymi vzdélavacimi programy, které také definuji, jak ma probihat vzdélavani
zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. ,,Za Zdky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami jsou povaZovdini
Zdci se zdravotnim postizenim (télesnym, zrakovym, sluchovym, mentdlnim, autismem, vadami feci, soubéznym
postizenim vice vadami a vyvojovymi poruchami uceni nebo chovdni), Zdci se zdravotnim znevyhodnénim (zdravotnim
oslabenim, dlouhodobym onemocnénim a leh¢imi zdravotnimi poruchami vedoucimi k poruchdm uceni a chovaini)
a Zdci se socidlnim znevyhodnénim (z rodinného prostiedi s nizkym socidlné kulturnim postavenim, ohrozeni socidlné
patologickymi jevy, s nafizenou tistavni vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou a Zdici v postaveni azylantii
a ucastnikil tizeni o udéleni azylu)“ (RVP ZV, 2013, s. 126).

Z citovanych dokument je zfejmé, Ze je $kolni inkluze vénovana nejen détem se zdravotnim postizenim, ale
zahrnuje téZ podporu vzdélavani zaka se socidlnim znevyhodnénim. Tyto tendence jsou v souladu se sméfovanim
vSech vyspélych zemi. Jiz v minulosti se problematikou socidlniho znevyhodnéni a jeho disledky na zZivot ditéte
zabyvalo mnoho odbornikd, a to nejen pedagogi. Napf. I. A. Bldha, brnénsky sociolog (1879-1960), ve své



monografii Dité a prostredi (1933) sledoval pri¢iny socidlniho znevyhodnéni déti, spojoval je s ekonomickymi
a sociokulturnimi faktory. Proto jejich zaostavani za vrstevniky chépal jako diisledek podminek a prostredi,
ve kterém Zily. Pedagogickymi vyzkumy socidlniho znevyhodnéni déti ve vztahu k vzdélavani se v soucasnosti zabyva
M. Rabusicova (1996; 2000). Mizeme upozornit i na vyzkumy, které probihaly na Slovensku. Podle J. Thnacika
a J. Spitky (2002) charakterizuje zdka se socidlnim znevyhodnénim nizky stupeni vzdélani rodi¢d a rodinnych
prislusniki, netplna rodina, nizky pfijem na jednoho ¢lena rodiny, nizké profesni postaveni ¢lenti rodiny, véetné
nezaméstnanosti, nizka uroven bydleni, mensinovy pivod apod. (in Priicha, s. 454-465). Vyzkumem moznosti
vzdélavani romskych déti se na Slovensku zabyvali napf. M. Zelina a D. Valachova (2004). Vyzkumnici spojuji
rozvijejici se vychovu s potfebou sebeaktualizace ditéte, proto hovori mimo jiné o rozvoji kreativniho mysleni a konani.
Tvorbu chapou jako vysoce motivujici ¢innost, coz potvrzuji jejich slova: ,Zejména strategie objevujiciho tvotivého
vyucovdni miiZe vyrazné zlepsit motivaci romskych déti k uceni, ale i pozitivniho proZivdani vyuky ve skole® (2004, s.
36-39). Vytvareni prilezitosti pro vzdélavani téchto déti je proto velmi dulezité, coz také potvrzuji mnohé zahrani¢ni
zkusenosti. Napt. americka psycholozka B. Lindsayova (1990) poukazuje na nespravedlnosti v pfistupu ke vzdélavani:
» Ve vétsiné pripadil se jednd o jedince, jimz byly odepteny prileZitosti k ucent, protoZe jsou cleny urcité socidlni skupiny,
a nikoli proto, Ze by postrddali schopnosti, motivaci a charakterové vlastnosti nezbytné pro uspéch ve vzdélavani® (in
Priicha, 2009, s. 457). Vysledky vyzkumt by mély nasmérovat promény $kolni praxe, aby inkluze nebyla pouze
formalnim pozadavkem. Zmény by mély zahrnovat mysleni vSech participujicich stran, prioritou by mél byt prospéch
ditéte. Tyto skutec¢nosti predpokladaji nejen zabezpeceni odborniki véetné adekvatnich podminek, ve kterych bude
vyuka probihat. Neméné podstatné je hledani funkénich vyukovych metod, forem a dalsich prostredkd, které podpoti
rozvoj vSech zaki tak, aby proces inkluze nebyl chapan jako nespravedlivy k nékteré ze skupin déti.

Romské déti tvofici pod vedenim studentll SVV v ateliérech Katedry vytvarné vychovy PdF MU Brno. Foto: archiv SVV
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Vzdélavaci politika v Ceské republice i zahrani¢i se snazi poskytnout ,,rovnou ptilezitost k vzdélavani®, vzdy
je tfeba promyslet, jak podporovat vSechny déti, aby ve $kole zazily pocity radosti z ispéchu. Vratime-li se k RVP
ZV a jmenovanym skupindm zakd se socidlnim znevyhodnénim, odpovidaji vybéru skupin klientd se socidlnim
znevyhodnénim, kterym byly nabizeny vytvarné aktivity v ramci projektd specidlni vytvarné vychovy. I proto
muzeme predpokladat, Ze by absolvent tohoto oboru mohl kvalifikované ptisobit na pozici asistenta pedagoga a tézit
z praktickych zkusenosti s tvorbou s témito klienty. Zékladni néplii préce asistenta pedagoga je v CR vymezena
Vyhldaskou o vzdélavdni déti, Zdkii a studentii se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami. K jeho hlavnim ¢innostem patfi
pomoc pedagogickym pracovnikim pfi vzdélavaci ¢innosti a pfi komunikaci s zaky nebo jejich zakonnymi zastupci,
podpora zaku pti prizptisobeni se $kolnimu prosttedi, pomoc zakaim pfivyuce i pfi pripravé na vyuku, u zaka s tézZkym
zdravotnim postizenim i pomoc pfisebeobsluze (vyhlaska 73/2005 Sb., ve znéni vyhlasky 147/2011 Sb.). Konkretizace
¢innosti pedagogickych asistentt je ponechdna plné na uitelich a feditelich ptislusnych kol (Némec, Siméckova,
Hajkova, 2013, s. 62). Jestlize specialni vytvarna vychova podporuje klienta v jeho seberealizaci, predpokladame
i jeho maximadlni samostatnost pfi vytvarné ¢innosti. Schopnost zvladnout aktivitu podle individudlnich schopnosti
a moznosti je pro jedince mnohem prinosnéjsi nez zavislost na maximalni pomoci druhého ¢lovéka. Tento model
je velice dilezity i v ramci inkluzivniho vzdélavani. Pokud je prace asistenta nadmiru orientovana na individudlni
podporu zdka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, miize zplisobovat jeho izolaci nebo jeho stigmatizaci —

Modni prehlidka na Katedre vytvarné vychovy PdF MU — maly ,vizéZista” pfipravuje modelky a modely na akci. Foto: archiv SVV



ostatni mohou vnimat jeho postaveni jako privilegované. V diisledku toho se muze prohlubovat i jeho socidlni
vylouceni. Pomoc a podpora ditéti by méla byt pfiméfena. Mira, jak vychazet vstfic specifickym potfebam ditéte,
vSak mliZe byt pojimdna velice individudlné. Je tfeba, aby asistent v maximalni mife podnécoval dit¢ k samostatnosti
a sobéstac¢nosti. Mél by mu nabizet takové prostiedky, které povedou ke splnéni daného priméreného tkolu, nikoli
ho za dité realizovat. Nabizi se otazka, zda roli asistenta nemtize v urcité situaci suplovat jiny ¢len t¥idy. Napf. ¢cinnosti
ve vytvarné vychové nabizeji prilezitosti, aby se ,asistentem” Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami staly
ostatni déti. Zak spolupracujici na vytvarném tkolu ve skupiné maze vykonavat takové ¢innosti, které odpovidaji
jeho moznostem. Napf. v ramci vytvarnych her a experimentt se dité mutze stat pfirozenym aktérem a soucasné
objevitelem moznosti tvorby, aniz by se muselo obavat, Ze néco nezvladne.

Ve vytvarnych hrach by mél byt duraz kladen na zazitek z tvorby. Vznikla dila jsou ¢asto vysledem nahody, davaji
vsem détem prilezitost uplatnit vlastni vytvarné feSeni, pouzit ,,sviij“ prostfedek tvorby, vybizi k interpretaci vzniklé
formy, umoznuje rozvijet predstavivost i fantazii, iniciovat dalsi vytvarné zasahy apod. Proces tvorby muze déti
podporovat v komunikaci, dava prilezitost radit se i pomahat. Nabizi i moZnost vzdjemné se inspirovat ¢i samostatné
prichazet s ndpadem reseni vytvarného tukolu. Vytvarna vychova jiz ze své podstaty respektuje individualitu ditéte,
jedine¢nost jeho osobnich zkuSenosti a zazitk(, dava prostor pro uplatnéni individudlnich schopnosti. Dité se
v jinych vzdélavacich aktivitach mutze citit jiné, odli$né, coz mtize pramenit i z ,,jinakosti“ ukold, pomoci asistenta,
odli$ného hodnoceni ucitelem apod. V rdmci tvorby mize nabyt jistoty, Ze vlastnim vybérem prostredkd, které
budou odpovidat nejen jeho zamértim, predevsim ale i moznostem a schopnostem, bude mit ptilezitost ztvarnit své
predstavy, uplatnit vlastni fantazii apod., bude tedy fungovat podobné jako ostatni spoluzaci. Tato ,,jistota” je dana
i kurikularnim dokumentem, ktery umoznuje pfizpisobit a upravit vzdélavaci obsah zdkladniho vzdélavani détem
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, vychazet z konkrétniho zjisténi a popisu specidlnich vzdélavacich potieb
a moznosti zakd, a to proto, ze Zaci jako jednotlivci se ve svych individudlnich vzdélavacich potfebach a moznostech
lisi (RVP ZV, 2013, s. 127). ,,0dlisnost® a jedine¢nost kazdého ditéte a jeho tvorby akcentuje i vzdélavaci oblast
Uméni a kultura, obzvlasté vytvarna vychova. Jeji obsah je ¢lenén do tfi domén uciva (RVP ZV, 2013, s. 69). Obsahem
Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které umoznuji zakovi rozvijet schopnost rozeznéavat podil jednotlivych
smyslt na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkusenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prostredka pro jeji
vyjadreni. Je tedy na uciteli a asistentovi pedagoga, jaké prilezitosti k uceni détem vytvori, stejné tak, jaké smyslové
podnéty bude podporovat jako vychodisko pro vytvarnou odezvu ditéte. Obsahem Uplatiiovani subjektivity jsou
¢innosti, které vedou zaka k uvédomovani si a uplatiiovani vlastnich zkusenosti pfi tvorbé, vnimani a interpretaci
vizualné obraznych vyjadreni. Pravé jedine¢nd zkusenost, jedine¢né zazitky, ale i jedine¢na dispozice ditéte by mély
vést k jedinecné vytvarné vypovédi. Obsahem Ovéfovani komunikac¢nich ucinkd jsou c¢innosti, které umoznuji
zékovi utvareni obsahu vizudlné obraznych vyjadieni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych moznosti
pro uplatnéni vysledku vlastni tvorby, dél vytvarného uméni i dél dalsich obrazovych médii.
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Jestlize je napt. ve vzdélavani zaki se zdravotnim
postizenim pozadovano uplatiovani alternativnich
forem komunikace, vytvarnd vychova mtize nabidnout
vytvarné vyjadfovani, které zviditelni obsahy dulezité
pro konkrétni dité. Tvirci ¢innosti totiz sméfuji
k uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince,
k tvorivému pristupu ke svétu, k moznosti aktivnitho
prekonavani zivotnich stereotypt a k obohacovani
emociondlniho Zivota. Nabizeji moznost zaujimat osobni
ucast v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako
zplsobu nalézani a vyjadfovani osobnich prozitkd
véetné postoju k jeviim a vztahim v mnohotvarném
svété (RVP ZV, 2013, s. 69). Inkluzivni vzdélavani
neni urceno pouze détem se zdravotnim postizenim,
nabizi také podminky pro integraci zak se socidlnim
znevyhodnénim. I zde vytvarna vychova miize podpofit
jejich uspésné zaclenéni, jak jiz bylo zminéno napf.

v kontextu s aktivitami OPU. Détem muize i v béznych
hodindach vytvarné vychovy nabidnout moznosti tvorby,
ktera jim umozni zviditelnit odli$né kulturni zkusenosti,
predevsim je-li vytvofeno pfiznivé protvarci klima. Mize
stavét i na pristupech, které akcentuji zazitkovou tvorbu,

podporuji seberealizaci ditéte, vychazi z jeho jedine¢nosti.

Vytvarna vychova muze zmirnit i jinou formu socialniho
znevyhodnéni, s niz se miizeme na $kolach setkat. Urcita
specializace $koly sice podporuje a rozviji potencial
nadanych zakd, mnohdy je v§ak opomijena prilezitost
»vyniknout“ zbyvajicim skupinam déti, u kterych jsou
napt. predpokladany horsi studijni vysledky.

Skola by tedy méla nabizet takovy obsah vzdélavéni,
ktery poskytne détem prostor, ve kterém se budou citit
bezpecné, kde ziskaji moznost vyniknout, zaziji urcitou
formu uspéchu, a to na urovni jejich schopnosti. Jednou
z cest se muize stat pravé tvorba. Praxe potvrzuje, Ze

Prehlidka mdédnich superhrdinC. Vystup z vytvarné dilny na KVV
PdF MU pro romské déti. Foto: archiv SVV

déti, které nejsou fixovany na vykon v oblasti
»ratia‘, jsou mnohem otevrenéjsi podnétim
podporujicim jejich tviiréi aktivitu. Z ni miize
pramenit uspokojeni ditéte z ¢innosti a nasledné
se muze projevit vyssi sebehodnoceni. Mohou
naznacit smér budouci seberealizace téchto déti.
Je vsak tfeba, aby mély v zakladnim vzdélavani
moznost realné prilezitosti najit a projevit sviij
potencial. A tak se muze stat, Ze v problémovém
zakovi objevime ,talent, podobné jak popisuje
pribéh svétoveé znamé umélkyné Ken Robinson,
uznavany odbornik v oblasti rozvoje kreativity,
vzdélavani a inovaci, a to nejen ve Velké Britanii.



Superhrdinové se predstavuji — prehlidka kostymU v prostorach
PdF MU. Foto: archiv SV

Ve své knize ,,The Element® (2009) zkoumal, jak vyznamné
osobnosti kultury a uméni objevily svij talent. Jeden

z rozhovorti je vénovén Gillian Lynne, kterd je svétozndmou
choreogratkou. Pracovala napf. na muzikalech ,Cats“ a ,,Fantom
opery“ Jeji cesta k tanci byla zajimava. Jako dité trpéla

ADHD. Byla tficata 1éta minulého stoleti, hyperaktivni dité
mélo problémy ve $kole, a tak bylo poslano na psychiatrické
vySetteni. Divka méla $tésti, 1ékar neresil 1écbu uklidnujicimi
1éky, nebot objevil jeji schopnosti — dité spontanné reagovalo

na hudbu tancem. Doporucil proto matce, aby ji dala do tane¢ni
$koly. Nemusime vzdy hovofit o objevovani vyjimec¢ného
talentu, ale o dispozicich, které by nemély byt v ramci
vzdélavani pojimany ztzené. Citovany K. Robinson proto
akcentuje rtizné druhy inteligence a zaroven upozornuje na fakt,
ze vzdélavaci systémy v rtiznych zemich maji stejnou hierarchii
predmétt. ,Nezdlezi na tom, kam se podivite. Hddali byste, Ze
tomu bude jinak, ale neni. Na vrcholu jsou matematika a jazyky,
pak humanitni predmeéty a viplné dole je uméni. Vsude na Zemi*
(Robinson [online], 2011).

Inkluzivni vzdélavani by mélo reagovat na naznacenou
situaci otevienym prostorem pro kazdé dité a vytvaret
podminky pro jeho seberealizaci, a to nejen v onéch
»dulezitych® predmeétech, ale i prostrednictvim vychovy
uménim. I proto se ztotoznujeme s nazorem rakouské umélkyné
a vytvarné pedagozky E Pirstinger, ktera obhajuje roli umélecké
vychovy v osobnostnim rozvoji jedince: ,, Tam, kde se uméni
nehodnoti jako pouhd okrasa spolecnosti bazirujici na védecké
efektivité, nybrz jako diilezitd soucdst kulturni identity, tam se
vychova skrze a pomoci uméni miiZe znovu stdt krdlovskou cestou
osobnostniho rozvoje. Kdybychom vytvarnou vychovu konecné
zbavili jeji zddnlivé zabavni a zkrdslovaci funkce, kdybychom ji
osvobodili od toho vseho vzhledového odpadu, pak by se mohla
stat motorem inovativni, udrZitelné zmeény skoly i spolecnosti“

(in Stehlikova Babyradova a kol., 2013, s. 247).
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»Soutézeni v lidstvi je nejuslechtilejsim zdvodeénim.
Publilius Syrus

Zajem o clovéka a jeho potencidl naznacuje urcité presahy blizkych obort. K pranikim obsaht dochdzi
i v ramci specialni vytvarné vychovy a socialni pedagogiky, a to proto, ze ,,se zajimaji o rozvoj osobnosti clovéka, jeho
socidlnich vztahii k druhym, utvdrfeni jeho sebepojeti a motivaci k pozitivnim Zivotnim hodnotdam a utvdreni smyslu
zZivota®. Takto charakterizuje cile socidlni pedagogiky J. Némec (2008, s. 23), M. Mikulcova (2007, s. 41) ji oznacuje
jako ,,pedagogiku socializace, jejimz cilem je ,dobry Zivot™. Socializace jako cil snazeni socialnich, ale téz specialnich
pedagogti je podle M. Prochazkové (1996, s. 9) ,,obdobou procesu socializace neboli zespolecensti individua jeho
ucasti na Zivoté urcitého spolecenského seskupeni v pojeti socialni pedagogiky®. Jak upfesnuje M. Pradka (2008, s. 17),
»hejdiilezitéjsimi oblastmi piisobeni socidlni pedagogiky je profilaxe — ¢innost urcend k neutralizaci vlivii ohrozujicich
vychovny proces a kompenzace — tiprava Cinitelti omezujicich vyvoj jedince, respektive pedagogické vyvaZovdni situaci
vzniklych v diisledku neptiznivych vyvojovych podminek®. Oba obory spojuje i vychovné zaméfeni. Podobné jako
socialni pedagogika musi i specidlni vytvarna vychova respektovat, kde se jedinec pohybuje, kde Zije, jaké jsou jeho
moznosti i jeho zazemi. Je potfebné si uvédomit, jaky je rozdil mezi socialni praci a socidlni pedagogikou, protoze
se vaZe nejen k moznému uplatnéni absolventd specidlni vytvarné vychovy, ale i ke zkuSenostem experta, ktefi se
spolupodileli na pedagogické praxi nového oboru. Obecnym cilem socialni prace je predev$im podpora fungovani
klienta v situaci, ktera je spole¢nosti objektivné vnimana jako obtiznd, zatézova ¢i krizova. Prostredky, které k tomu
socialni prace vyuziva, jsou Casto prevzaty z psychologie. V daleko mensi mife uplatiuje socialni prace k naplnéni
svych cilt prostredky pedagogické, presnéji vychovné (Hladik, 2007, s. 21). Jestlize se vratime k fungovani ateliért
v azylovych zafizenich, role zaméstnance, ktery vyuziva pro svoje pusobeni i prostoru vytvarného ateliéru, je
zatazena do systému socialni prace. Tu podporuje vychovou uménim. Musime opét zdiiraznit zaméreni systému
socialni prace - soustfeduje se na reSeni zakladnich a fyziologickych potfeb klienti. Vedeni vytvarnych aktivit,
podobné jako socialni pedagogika, by méla byt orientovana na potieby vyssi — tzv. metapotieby, jako je naptiklad
seberealizace (Kraus, 2007, s. 192).



Dilna tviir¢iho psani s kreativné pojatymi vystupy. Tvorba déti DUM
v prostorach PdF MU. Foto: archiv SVV

Socialni pedagogika, stejné jako specialni
vytvarna vychova, nabizi kvalitni prozivani
volného casu, jsou tedy prostorem pro preventivni
ptisobeni a predchdzeni problémovych situaci, jak
ukazuji realizované projekty s romskymi détmi
nebo détmi z diagnostického tstavu.

Tvorba mize pfinést mnoho novych
dulezitych informaci o zivoté jedince, jeho
stavajici zivotni situaci, nové zazitky z tvorby
mohou pozitivné ovlivnit jeho dosavadni
zivotni styl. Zde je i patrnd souvztaznost
socialni pedagogiky a specialni pedagogiky;,
predevsim etopedie, ale i specialni vytvarné
vychovy. Specialni vytvarna vychova, podobné
jako socialni pedagogika, je cilena na klienty
se socidlnim znevyhodnénim - objektem
pusobeni nejsou pouze déti, ale i dal$i socialné
znevyhodnéné skupiny.

Se socialni pedagogikou je specialni vytvarna vychova propojena i usilim o integraci jedince se socidlnim
znevyhodnénim do spole¢nosti, hleddnim moznosti, jak mohou rtizné socidlni skupiny mezi sebou komunikovat
a zit. Predevsim muize poukdzat na oblasti, které je budou vzijemné obohacovat. Pokud se vratime napt.
k problematice poruch chovani, kterymi se zabyva v ramci specialni pedagogiky etopedie, specidlni vytvarna vychova
umoznila predstavit tviréi potencidl ,,zlobivych® déti, naznacila, Ze za jejich mnohdy drsnymi projevy, odmitanim
a projevovanym nezajmem je jejich ,zranéna duse® Specidlni vytvarnd vychova si vSak neklade za cil analyzovat
emoce, terapeuticky ovliviovat klienta, neni to v jeji kompetenci. Proto i nabidka vytvarnych aktivit primarné neméla
sledovat ,,zviditelnovani“ prozivanych traumatizujicich situaci, a¢ jsou prozitky latentné pritomny v dile déti i jejich
dalsich projevech. Pro tyto déti je velice dilezita divéra v pedagoga, kterd se neziskava automaticky. Miizeme citovat
lektorku M. Novakovou (2014), ktera naznacuje prostfedky motivace pro vytvarnou aktivitu déti z diagnostického
tstavu: ,,Casto stacilo nadseni moje a nadsenti studentii pro danou véc. Pidtelské jedndni pak prolamovalo ledy a klienti
nebrali dilny jako vyuku, ale jako tviirci kurz, coz bylo nasim primdrnim cilem®.
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Spole¢né byt a spole¢né tvorit — casto silny
podnét, aby déti nevzdavaly zapocatou tvorbu
a vytrvaly v ni. Kldra Svobodov4, studentka
specialni vytvarné vychovy, popisuje situaci, kdy
jeden z chlapcii byl bezradny, jak realizovat vlastni
téma, a to Doteky. Jeho predstava byla spojena se
ztvarnénim figury, kterd se mu vsak nedafila podle
jeho predstav. A¢ byl studentkou povzbuzovan, byl
podle jejiho komentare odméfeny, vypadal i znudéné,
mozna az znechucené. ,,Napadla mé spoluprdce.
Nabidla jsem, ze bych mohla vZdycky ukdzat na jedné
strané jeho postavy, jak se urcitd édst da modelovat,
jak by asi mohla vypadat, on miize pracovat se mnou,
zrcadlové na druhé strané a nakonec to spolecné
sjednotime. Martin s nadsenim souhlasil. Po dvou
hodindch prdce jsme se loucili a ja mu nabidla, at
v prdci pokracuje. On vsak odmitl, Ze by to pokazil a Ze
budeme pracovat spolecné. Postupem casu jsem své
ruce nechdvala vice v kliné a on nakonec celou sochu
dokoncil sam“ (Svobodova, 2013, s. 24-25).

Studentka naznacuje, Ze tyto déti se sice snazi
mit masku ,,drsndka® presto touzi uzit si pozornosti
a projevil zdjmu. Proto mnohé z nich uvitaly moznost
nejen tvorit, ale také si se studenty ,,jen” povidat.
»Zddlo se pro néj prijemnym, Ze se nékdo vénuje jen
jemu. Nase ¢innost Martina nabudila a ve findle
uspokojovala. I kdyz mi své pocity neprozradil,
protoZe on je preci ten ,drsnidk", bylo na ném vidét,
Ze je spokojen. Své nadseni z dila daval najevo uz jen
tim, jak se neustdle vyptdval, zda je jeho socha uz
vypdlend. Pokazdé, kdyz do ateliéru ptisel, musel si
jit na vyrobek sahnout, podrzet ho nebo si ho alespor
prohlédnout. Bylo vidét, Ze je na sviij vytvor velmi
pysny“ (Svobodova, 2013, s. 25).

Viytvarna proména tvari déti z DUM. Foto: archiv SVV




Studenti se v této instituci nesetkavali pouze s nad$enim a ochotou tvofit, casto museli reagovat na nezajem,
odmitani, promény chovani déti, ale i neadekvatni feSeni pro né nevyznamnych situaci. Podle psycholozky M. Landové
jsou ,,tyto déti svym okolim casto vnimdny jako beznadéjné pripady a ony si tak na zdkladé tohoto negativniho obrazu
vytvdreji obraz o sobé“ (Landova, 2013, s. 33). I diky tomu se opakované ocitaji v problémovych situacich a selhavaji
v jejich feSeni. Prekonat odstup, prvotni odmitnuti, hledat cestu k ,,détem, které jsou jen o nékolik malo let mladsi
nez studenti specialni vytvarné vychovy, bylo ukolem naro¢nym i proto, zZe zde byla kehka hranice mezi udrzenim si
profesionalniho odstupu a navazanim empatického vztahu, ktery je predpokladem pro tvorbu klientt.

K. Svobodova, kterd pokracovala s détmi z diagnostického ustavu v individudlnich projektech, prezentovala
jejich obsah ve své bakalarské praci ,,Sochy s dusi. Keramicka hlina jako médium pti etopedické prdci s détmi a mladezi
diagnostického zatizeni“ (Svobodova [online], 2012). Autorka popisuje silné okamziky, které ovlivnily tvorbu déti,
jejich ochotu tvortit. , Je diilezité u nich navodit pocit dileZitosti a zodpovédnosti (...), vycitit ndladu toho druhého,
vypozorovat, zda je otevieny rozhovoru ¢i ne a hlavné, na jaké téma je vhodné s nim mluvit. Citlivym tématem napf.
byvd rodina. Prvotni zdjem vsak musi vyvolat pedagog (...), hlavni je chovat se prirozené. Timto zptisobem nenaleznete
pouze téma k modelovdni, ale soucasné ziskdte ditvéru druhych (...), v jednom okamZzZiku se najednou zacne jejich tvorba
rozvijet tim smérem, ktery sami chtéji. Postoj drstidkil a drsniacek se méni. Mizi nezdjem a otrdveny oblicej. Objevuje se
prijemny vyraz spokojenosti a zvidavost v ocich, ktery doprovdzi pomalu se rozvijejici rozhovor nejen o novém materidlu®
(Svobodova, s. 2012, s. 22-24). Studentce se podafilo ziskat déti pro dlouhodoby projekt, prozivala s nimi zajimavé
situace, které se projevily i ve vytvarné tvorbé. Jako priklad miizeme uvést priibéh individualniho projektu Andél se
slzami, ktery vymyslela jedna z klientek. Divka si zvolila jako prostredek keramickou hlinu, ktera ji zaujala, a¢ s timto
materidlem neméla zadné zkusenosti. K. Svobodova popisuje okamzik, kdy divka prisla na dilnu se $patnou néladou:
»Andéla uz méla hotového. ProtoZe projevila v minulych hodindch zdjem o dalsi tvorbu, cekala jsem, zda se ke keramice
bude chtit vrdtit nebo bude u malovdni. Cmdrala si jen tak fixou na kousek papiru. Vsimla jsem si obsahu jeji kresby
a podotkla: ,Bezva abstrakce. Ta by mohla dobre vypadat ztvdrnénd v hliné. Rozzdfily se ji oci se slovy: ,Myslite?* Postavila
jsem pred ni kus masy a tikam: ,Tak to zkus.* Lenka pomalou zacala tvofit dle ndkresu pred sebou. Bylo na ni vidét, jak
se zprvu do prdce nuti, ale postupné se jeji ruce uvoltiovaly. Pracovala soustiedéné a agresivné. Celé dilo nestihla. Slibila,
Ze ho dodéla ndsledujici hodinu. KdyzZ jsme se vidély o tyden pozdéji, Lenka pfisla rozzdrend a veseld. Takovd, jakou jsem
ji poznala. Odkryla si rozpracované dilo, zapremyslela a povidd: ,To jsem délala ja? To je hrozny.* A rozesmadla se. Celou
dobu se snaZila dokoncit tvorbu dle své kresbicky, ale nedafilo se ji. Stdle se svou praci nebyla spokojend. Rozhodla se
dokoncit abstrakci dle svych novych pocitii a predstav. Ostré hrany a ostny zmizely, tvar ziskal jemnéjsi podobu a celé
dilo doplnila nékolika kvétinami. Nakonec pronesla: ,Ldska, stésti.* A mély jsme i ndzev® (Svobodova, 2012, s. 27).

Divka méla ve studentce ¢lovéka, ktery ji podporoval ve vytvarné seberealizaci, ale také ji naslouchal. Spole¢ny
zéjem o tvorbu vlastni i dal$ich tviircti napomadhal v upeviiovani socidlnich vztaht k druhym. Prozity uspéch také
prispival k utvareni pozitivniho sebepojeti tvoricich déti. Popsané interakce dokumentuji nejen empatii studentky,
ale i schopnost flexibilni nabidky tviiréich postupti, ktera konkrétniho jedince podporuje. Jeho tvorba neni
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zmanipulovana predstavou pedagoga, co a jak ma svéfenec délat. I proto maji keramicka dila, kterd vznikla v ramci
tohoto projektu, charakter jedine¢ného sdéleni, odrazejicitho predstavy déti o vlastnim dile. Role pedagoga specialni
vytvarné vychovy je nepostradatelna, a to nejen proto, ze poskytuje rady tykajici se technologie. Nabizi moznosti
tvarcich pristupti, podporuje jedince v jeho napadech, nesetii pochvalou i zajmem o dilo, které vznika. Ukazuje tak
i davéru, kterou ma v klientovy schopnosti.

Doteky; Nejistota; Smutek, slzy — ,sochy s dusi” od déti z DUM. Sochy dotvareji prostredi zahrady, ktera obklopuje instituci v Brné na ulici Veslaiska.
(in Svobodova, 2012, s. 66, 68, 69)
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»Nase dilo md nesmirné osobni povahu. Chci-li ziskat néci diivéru, musim mit k jeho zkusenostem tictu.
Jinak jeho tvofivost zmrazim nebo onen vzdjemny vztah mezi klientem a terapeutem narusim.“

(Rogersova in Rubinovd, 2008, s. 261)

Specidlni vytvarna vychova spatfuje sviij potencial v Siroké skale pomdhajicich profesi. Odkazuje se proto
i k obsahtim, které byly specidlni vytvarné vychové pfifazeny v minulosti. Oznaceni specidlni vytvarna vychova se
objevuje jiz v publikaci Zbynka Zichy (1981). Zavedeni terminu bylo urcitou reakci na pokus zuzit pojem arteterapie
na jednu z vychovné vzdélavacich vyucovacich metod specidlni a 1écebné pedagogiky, proto Z. Matejova (1969)
zavadi pojem pedagogicka arteterapie. Pedagogické poslani podle jmenované autorky reprezentuje progresivni snahy
vychovné vzdélavaciho procesu déti a mladeze vyzadujici zvlastni péci. Terminologie se setkala s kritikou, proto byl
pro uplatnéni vytvarné tvorby u ,defektnich jedinct“ L. Edelsbergerem (1974) navrzen termin specialni vytvarna
vychova (Zicha, 1981, s. 12-13). Oznaceni bylo v ziZené formé chapano jako ekvivalent pojmu arteterapie — ,,1écby
umeénim®. Jak konkretizuje Z. Zicha (1981, s. 15), $lo o ,,specidlni vychovné a terapeutické vyuziti estetickych cinnosti
ve vychové a lécbé narusenych jedincii“. Arteterapie nejdiive pronikla na Slovensko a byla spjata s ptisobenim Rolanda
Hanuse. V soucasnosti se na Slovensku vénuje arteterapii sochatka Jaroslava Sickova-Fabrici, kterd je té7 zakladatelkou
sdruzeni Terra Therapeutica. V Cechéch se zacala arteterapie vyuzivat az po druhé svétové valce, a to predevsim
v lé¢ebnych a vychovnych tstavech. Byly zakladany vytvarné ateliéry, realizované vytvarné ¢innosti se stavaly soucdsti
komplexni terapie, prestoze probihaly v ramci vytvarnych krouzka. Byly urceny predev$im zavislym osobam a také
psychotikiim a neurotikiim. V disledku politické situace doslo u nds v 70. letech k utlumu podpory arteteterapie,
znovu byla nastartovana v 80. letech a plné se zacala rozvijet po roce 1989. Arteterapie je nékterymi autory chapana
v §ir§im pojeti, které nezasahuje pouze zdravotnictvi. Jak konstatuje Marie Lhotova, ,,vyuZiti je mozné napt. v prevenci,
ve volnocasovych aktivitach, kde pomdhd pochopit a ,diagnostikovat* potteby jedincii. Arteterapie je cesta, na které se
snazime vytvarnymi prostredky rozvijet pozitivni potencidl clovéka, posilovat jeho identitu — osobni i kulturni, ptispivat
k prevenci socidlné patologickych jevii...“ (Lhotova, 2011, s. 1).

Specialnivytvarna vychova nas miize vychovnym zméfenim odkazovat k 1é¢ebné pedagogice, ktera ma svoji tradici
na Slovensku. Lécebna pedagogika je specializovanym oborem pedagogiky, ,je o vychove, o kazdodennim provdzeni
clovéka v tézkostech a spolecném objevovaini jeho moznosti“ (Hornakova, 2007, s. 8). Specialni vytvarné vychové jsou
blizké mnohé z principti 1écebné pedagogiky, napt. Ze neusiluje o pfetvoreni jedince k obrazu svému nebo ho napravit.
Jakkonstatuje M. Hornakova, ,,nabizi pomoc clovéku prizménénych (oslabenych, nerozvinutych, chybéjicich) somatickych,
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psychickych a socidlnich funkcich, pomoc pti zvysovani kvality ¢lovéka a pi jeho zaclefiovdni do spolecnosti, pomdhd pri
jeho vychové a sebevychove® (Hornakova, 2007, s. 9). Lécebnd pedagogika je pojimana jako hrani¢ni obor mediciny
a specialni pedagogiky, hleda moznosti vychovné pomoci jednotlivctim, ktefi byli socialné nebo jinak znevyhodnéni.
Podobné jako specidlni vytvarna vychova se neorientuje vylu¢né na zadnou vékovou nebo problémovou skupinu.
Zabyva se vychovou, vzdélavanim, diagnostikou a terapii téch jedinci, jejichz situace je natolik ztizend nepfiznivymi
okolnostmi (vyvojovymi, socidlnimi, zdravotnimi apod.), Ze nemohou vést véku pfiméreny zptisob Zivota a uplatnit se
adekvatné ke svym schopnostem (Hornakova, 2007, s. 10). Lé¢ebna pedagogika uplatiuje i terapeutickou pomoc, ktera
zahrnuje i arteterapii. Jejim soucasnym ,.garantem je na Slovensku osobnost socharky a arteterapeutky J. Sickové-
-Fabrici. (Po roce 1989 se ocitla v pozici vysokoskolského pedagoga odpovédného za studijni program pro budouci
léc¢ebné pedagogy — arteterapeuty). Sickova-Fabrici ptiblizuje uplatnéni uméni v poméhajicich profesich. Uvadi termin
l'art pour ’homme (uméni pro ¢lovéka), ktery pouzil v souvislosti zalozit tzv. socidlné — uméleckou skolu v roce 1964
némecky sochar Siegfried Piitz. Vytvoril jednak pro lé¢ebné pedagogicky détsky domov reliéfy, které pasobily na déti
s problémy s chovanim harmoniza¢né a uklidiiujicim dojmem, a spolu se svou Zenou prosazoval tehdy malo zndmy
vyraz kunsttherapie. Dale hovori o uméni pro zdravi — l'art pour la santé, které predpokldada v umeéni nejen 1écivy, ale
i preventivni potencidl. Pojem také vyjadfuje ambici uméni mobilizovat v ¢lovéku touhu po spiritualité, diistojnosti,
nadéji, po transcendentnu, po smyslu, vyvolavat v tvirci i v divakovi procesy, které by ho aktivizovaly k tomu, aby
neublizoval sobé, druhym lidem, pfirodé, ale naopak — snazil se o harmonizaci, ozdraveni (dusevni, télesné, duchovni)
celé své bytosti vztaht k lidem a prostfedi, v némz Zije (Sickova-Fabrici, 2002, s. 19). Lécebna pedagogika sleduje podle
E. Kobiho (2004) nasledujici aspekty: konstruktivni (budujici), kdyz se naplnuji moznosti ¢loveka, jde tedy o to
vychovou udélat mozné skute¢nym,; rekonstrukcni (rehabilitacni), kdy pomahame obnovit a zlepsit narusené schopnosti;
emancipacni, zdraznujici sebeurceni a sebeuplatnéni (in Horndkova, 2007, s. 12). Lécebna pedagogika podporuje
¢loveka pri prebirani vlastni zodpovédnosti za sviij Zivot, zaméfuje se na otazky jeho socializace, na socialni prostredi
a jeho vlivy. Setkavani se prostfednictvim tvorby nemusi byt pfinosné ,,pouze® pro klienty, coz potvrzuji i slova
J. Sickové-Fabrici (2002, s. 17): ,,Pohled zpét mé utvrzuje v tom, md volba hledat v uméni socidlni a lécivy potencidl nebyla
zbytecnd. Ochota uménim slouzit tém nejslabsim pomohla prekonat i moji krizi v obdobi normalizace. Byla to vlastné
vzdjemnd sluzba a oboustranné obohaceni. Odménou za autenticky zdjem o déti a snahu pomoci jim jsem ziskala mnoho:
dozivotni prdtelstvi, lekce nekonvencnosti, spontdnnosti, vnitini svobody, kreativity a invence®.

Vytvarné dilny v Muzeu romské kultury. Foto: archiv SVV




Nazev specidlni vytvarna vychova zahrnuje i pojem, ktery nas, podobné, jako lé¢ebnou pedagogiku, odkazuje ke snaze
»néco ovlivnit*, a to vychovu. ,Vyichovu Ize vymezit jako proces zamérného piisobeni a cilevédomého piisobeni na osobnost
cloveka s cilem dosahnout pozitivnich zmén v jeho vyvoji“ (Pedagogicky slovnik, 1998, s. 286). Specialni vytvarnd vychova
se priklani k pojeti vychovy, které preferuje ,, neprimé pedagogické piisobeni — prostiednictvim zazitku, formujici v konkrétni
situaci nejen kognitivni, ale i emociondlni stranku osobnosti. DiileZity je pti takovém nepfimém podnécovini vychovivaného
predevsim jeho proZitek a proces vytvdreni jeho vlastnich zkusSenosti“ (Pelikan, 2009, s. 19). Takové pojeti predpoklada
vytvoreni podminek, které budou podporovat individudlni rozvoj ¢lovéka, a to na zakladé respektu jeho dispozic. Vlastni
pozitivni zkusenosti mohou pak prispét k vnitfni motivaci jedince se ménit, formovat, zdokonalovat.

I proto se miizeme ztotoZnit s nazorem J. Géringové (2011, s. 19), ze ,,pfi neprimém vychovném piisobenti se snaZime
primdrné ovlivnit podminky, v nichz vychovivany Zije, nebo situace, do nichz se dostava (...) Osobni zkusenost ovliviiuje
jedndni a chovani jedince vyrazné vice nez Cisté verbalni podnéty‘. Specialni vytvarna vychova smétuje k rozvijeni jedince
prostfednictvim tvorby, kterd probiha pod profesiondlnim vedenim. Vychodiskem vychovy by mél byt vzdy respekt
specifik kazdého tvoriciho jedince.

Je velmi obtizné urcit presné hranice
pomahajicich profesi, protoze stejné jako
pedagogické maji mnoho spole¢nych znaka.
Podle V. Javy (2009, s. 15) se jedna o praci
s lidmi, pro kterou je podstatné adekvatni socialni
jednani s aspekty facilitace uceni, doprovazeni,
socialni opory a mnohdy i pomahani. Je tedy
uzite¢né znat riznorodé pristupy uplatiované
v arteterapii, ale i specialni pedagogice, socialni
pedagogice i pedagogice volného casu a dalsich
ptibuznych oborech. Dulezitd je také znalost
rtznorodych pojeti vytvarné vychovy. Specialni
vytvarna vychova také muze Cerpat z konkrétnich
terapeutickych pristupti, predev$im humanistické
arteterapie.

Klienti Domova pro seniory tvorici hapticka pocitadla pro nevidomé déti
proZivaji uspokojeni, Ze mohou pomahat, byt uzite¢ni. Foto: archiv SVV
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»Ze samotné podstaty vnitinich podminek tvofivosti je ziejmé, Ze nemohou byt vynuceny,
ale musi jim byt umoznéno, aby se projevily.
C. R. Rogers

Nabidka tvircich ¢innosti byla jiz v minulosti vyznamnym prostfedkem lé¢by nemocnych a osob s handicapem.
Pokud budeme sledovat postupy, které byly uplatnovany v ramci terapeutickych pristupt, zjistime, Ze vytvarna
tvorba byla vyuzivana jiz v analytické psychoterapii (Campbell, 1974; Jung, 1950; Neumann, 1959). Ackoli S. Freud
kresleni mezi klasické lécebné metody nepocital, pouzival je jako prostfedek zobrazeni snii a v pripadé détskych
pacienti bylo kresleni a malovéani pfijimano jako technika od poc¢atku. Jiz v roce 1925 Noland D. C. Lewis potvrzuje,
ze interpretace uméleckych vytvort byla dlouhou dobu uznavana jako soucast psychoanalytickych technik. Vlastni
dila byla spontanné nabizena i pacienty, nékdy s pacienty pracovali také umélci a pomadhali jim pfi tvorbé, pacienti
pracovali s vytvarnymi médii i v ramci lécebnych sezeni (Rubinova, 2008, s. 39).

Freudovy lé¢ebné postupy rozvijela mimo jiné M. Neumburgova (1966), prukopnice arteterapie, ktera oceriovala
lé¢ebny potencial symbolického vytvarného vyjadreni, sviij pfistup nazyvala dynamicky orientovanou arteterapii.
Psychoanalyza podle ni podporuje co nejsvobodnéjsi vyjadreni, nasledné se snazi odkryt, a tedy objevit potlaceny
potencial, a tak pomoci pacientovi ziskat vhled do smyslu jeho chovani. Mtizeme uvést i dalsi pristup, tentokrat je
spojovan se jménem E. Kramerové (1971). Sméfuje k neutralizaci pudové energie, ktera symbolicky projev stimuluje,
a to tim, Ze tento projev nasméruje k sublimaci (obranny mechanismus - nepfijemné potlacované emoce jsou pri
ni pfeménény do jiné, spolecensky pfijatelné ¢innosti) v pokracujici vytvarné tvorbé (Wilsonova in Rubinova, 2008,
s. 94-95). K. G. Jung mél k tvorbé osobni vztah - sam se vénoval krajinomalbé, do které vkladal vnitini zdroje
predstav a témi se dale hloubéji zabyval (Edwards in Rubinova, 2008, s. 137). Dynamicky orientovana arteterapie
nabizi ve svych pfistupech pro specidlni vytvarnou vychovu mnoho inspirativnich podnétii. V ramci ni tvorba mtize
zviditelnovat dilezité momenty v zZivoté jedince a pedagog specialni vytvarné vychovy by mél sehravat spise roli
toho, kdo naslouchd, povzbuzuje klienta v procesu tvorby, ocenuje jeho aktivni vstup do procesu tvorby, podporuje
ho v samostatném tvoreni. Jeho ,,pomoc® by tak méla spocivat ve vytvareni podminek a prilezitosti, které vedou
k zazitktim z tvorby, aktivizuji tvofivy potencial klienta.

V terapii se objevuji i humanistické pristupy v nahlizeni na ¢lovéka. Ty maji podle J. A. Rubinové (2008, s. 192)
jedno spolecné — ,optimisticky pohled na lidskou bytost a jeji podminky, jeji schopnost riist a rozvijet se a prevzit
zodpovédnost za své osudy®. S pristupem zaméfenym na clovéka se poprvé setkavame u Carla Rogerse, nasledné jej
uplatnoval Abraham Maslow, Roll May, Clark Moustakas.
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V roce 1940 obhajuje C. Rogers nové terapeutické ptistupy: ,,Cilem neni vyresit jeden konkrétni problém, ale
rozvijet jedince tak, aby se dokdzal sam s ptitomnym problémem vyrovnat“(in Cain, Seeman, 2006, s. 31). Humanisti¢ni
terapeuti podle D. J. Cainaa D. ]. Seemana (2006, s. 32) prisuzovali clovéku schopnost seberealizace (self-actualizing),
prirozeny sklon rozvijet sviij vlastni potencial. Lidé jsou povazovani za vynalézavé jedince obdafené schopnostmi
a potencialem, které jim umoznuji vyuzivat vnitfniho prozivani a vyssich zdroju pro tviiréi rist, uceni a efektivni
jednani. A . Maslow si napf. cenil tvofivosti jako nejdiilezitéjsiho systému seberealizace.

Klient PSS Nové Zamky Josef Schubert systema-
ticky zaznamenava, tridi a prepisuje informace
o automobilech, které pfijizdéji k instituci. Vytvo-
fil mnoZzstvi knih s témito pozoruhodnymi grafic-
kymi obrazy. Foto: archiv H. Stadlerové
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C.R.Rogers (2015, s. 52) také pozadoval byt ve vztahu ke klientovi skute¢ny a opravdovy, empaticky a respektujici.
Jak tika: , Jestlize dokdzu poskytnout urcity typ vztahu, druhy clovék v sobé objevi schopnost vyuZit tento vztah k riistu
a dojde u néj ke zméné a osobnimu rozvoji. Humanisticti terapeuti tedy prisuzuji clovéku schopnost sebeuvédoméni,
podporuji moznost svobodné volby pfi rozhodovani o svém zivoté a zodpovédnost za urcita rozhodnuti. Pravo,
touha i schopnost se svobodné rozhodnout, co je pro meé nejlepsi a jak toho dosdhnout, se stava zakladni hodnotou
humanistické terapie. Proto jsou odmitany direktivni metody, pfesvéd¢ovani, skryvani zdmeért (...), terapie by méla
byt individualizovana, vstficna osobnim ciltm a hodnotdm vyvijejiciho se klienta. Clovék je chdpan holisticky jako
nedélitelny a vnitfné provazany organismus, mél by byt soucasné pojiman jako jedine¢na bytost naprosto odlisna
od druhého ¢lovéka (Cain, Seeman, 2006, s. 33-34).
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Cesty, jak rozvijet potencial ¢lovéka, priblizuje Natalie Rogersova, ktera navazala ve své terapeutické praxi
na myslenky svého otce: ,, My véfime ve schopnost clovéka najit si viastni vhodné nasmérovini, vytvorime-li mu empatické,
uptimné a dobrosrdecné psychologické klima®. Podobné jako Shaun McNiff oznacuje svoji ¢innost jako expresivni
arteterapie. Humanistické pristupy vzdy usilovaly o vytvareni modelu osobniho rtistu, ve kterém je respektovana
klientova distojnost, hodnota, schopnost sebesmérovani a vrozeny sklon k rastu (Rogersova in Rubinova, 2008,
s.255). Diiraz na seberealizaci akcentuje i dalsi predstavitel humanistické arteterapie J. E. Garai. Zformuloval principy,
které jsou podnétné nejen pro terapii, mohou nasmérovat i aktivity specidlni vytvarné vychovy. J. E. Garai 1ik4, Ze:

- kazdy jedinec mad pravo na maximadlni rozvoj své jedinecné identity, osobnosti a Zivotniho stylu;

- kazdy jedinec mad prdvo na to, aby ostatni respektovali jeho jedinecnou osobnost, identitu a integritu;

- kazdy jedinec se smi sdruzZovat s kterymikoliv jinymi lidmi na zdkladé spolecnych cilii, zdjmii, prekdzek
a zpiisobii Zivota, které mu vyhovuji;

- kazdy jedinec smi usilovat o vnitini celistvost, tzn. harmonickou rovnovdhu mezi télem, mysli a duchem, o vnéjsi
celistvost, zdravou spojitost s druhymi lidmi (Garai, 2008, s. 250-251).

Zijem o clovéka ve specialni vytvarné vychové odpovida spise humanistickym principtim arteterapie, které
mohou byt v mnohém inspirativni a podobné. Podnétné je i pojeti vytvarné vychovy, které je oznac¢ovano jako
artefiletika. Vyuziva metod a forem arteterapie, aniz by byly sledovany ,,1é¢ebné cile® Teorii artefiletiky vymezil Jan
Slavik. ,, Arte® nas odkazuje k uméni (ars, artis — z latiny — uméni), ale také arteterapii, ,.filetika “ — z feckého slovniho
korene ,,-fil-% vyjadfujici ,, kladny vztah k né¢emu® - je inspirovana mys$lenkou H. Broudyho o filetickém pristupu
ve vychove, ,,v némz je intelektovy rozvoj tizce spjaty s rozvojem emocnim a socidlnim® (Slavik, 2011, s. 12).

Artefiletika se jako jeden z proudi vytvarné vychovy vyznacuje intenzivni aktivitou a diirazem na tvorivost,

expresivitu, prozitek ve vytvarné ¢innosti a naslednou reflexi (Slavik 2009, 2011).

Podnétné pristupy je mozné nachazet
také v duchovni a smyslové vychové, a to
proto, ze je stejné jako artefiletika spojovana
s animocentrickym pojetim vytvarné vychovy
a vykazuje humanistické principy ve vychoveé.
Animocentrické pojeti akcentuje roli objektu
vychovného pisobeni, at se jedna o dité nebo
dospélého klienta. Prostfedkem piisobeni je zazitek,
ktery je vychodiskem tvorivé aktivity a tvorivy
proces provazi. Animocentrické pojeti klade dtiraz
na poznavani jedince sebe samého jako tviirce

i vaimatele vytvarného projevu. Cesta k vytvarnému
umeéni je hledana prostrednictvim osobni niterné
angazovanosti jedince v existencialnich Zivotnich
situacich, jez proptjci umélecké formé obsah a smysl
(Slavik, 1997, s. 164-165). Podle J. Davida (1994/95,
s. 38) ,,animocentrické pojeti stavi na vyrazu, expresi,
které nejsou konecnym cilem, ale ,,prostredkem™
odhalovani duchovni podstaty ve chvili, kdy jsme
schopni odhalit své nitro a stanout v tidivu nad
néjakou zdanlivé vsedni véci, kterou jako bychom v té
chvili vnimali viibec poprvé".



Tvarci dilny SVV v Pobytovém stredisku Kostelec
nad Orlici. Masky proménily déti v hrdiny, ktefi se
prostfednictvim novych médii stali zachranci Zemé
i vesmiru. Foto: archiv SVV

Let do vesmiru. Déti si vytvorily nejen masky, ale také kulisy. Prostfednictvim novych médii mohly
prozivat neobvyklé situace, ocitnout se ve svété vlastni fantazie. Foto: archiv SVV
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Ani specidlni vytvarna vychova nechce vyuzivat tvorivy proces k lé¢ebnym uacelim, jak je tomu napft.
u expresivni arteterapie. Presto nachdzi v jejich metoddch obdobné pristupy k tvorbé, stejné jako expresivni
arteterapie nevyzaduje dokonalost femeslnou, nesleduje estetické kvality dila apod. Vysledky tvorby nejsou
predmétem analyzy a interpretace ve smyslu analytickych terapeutickych postupt. I kdyz specidlni vytvarna
vychova zduraziuje proces tvorby a jeho pfinos pro klienty, ma i dals$i ambice — prostfednictvim tvorby a jeji
prezentace formou vystav, medializaci apod. zviditelnit ¢lovéka a jeho objeveny tvirci potencial, upozornit
na problematiku socidlniho znevyhodnéni v kontextu situace konkrétniho ¢lovéka. Toto sméfovani miizeme
ilustrovat na jednom ze silnych pfibéhi z vytvarné dilny realizované v azylovém zafizeni. Pfedstavuje ho studentka
specialni vytvarné vychovy: , Zrejmé nejsilnéjsi okamzik z celého kurzu ptisel druhy den, kdy se do vytvarné dilny
hned po obédé nahrnuly déti a chtély malovat. Nejprve jsme jim dali vodové barvy a papiry a déti spontanné zacaly
malovat, co je napadlo. Ldkala je nase pozornost a zdjem a mély neustdle chut s nami komunikovat. Pfi malovini
s tureckou holcickou jsem si vsimla, Ze celou dobu, kdy tvofila, nedaleko postdvala Zena sttedniho véku a pozorovala
nds. Nejprve jsem si myslela, Ze je to matka jednoho z déti, a tak jsem nereagovala. Pozdéji jsem se zeptala, jestli by
nechtéla taky malovat. Zena jen zakroutila hlavou, Ze nechce, a ddl tam stdla a divala se. Turecké déti se mé ptaly,
kdo to je a pro¢ nemluvi. Nedokdzala jsem odpovédét (...), pritom jsem si vsimla, Ze Zena, kterd tam uz témév druhou
hodinu stoji, vypadd velmi frustrované. A tak mé napadlo, Ze bych prece jen mohla néjak pomoct. Poseptala jsem
turecké holcicce, kterd malovala na velky papir duhu, at vezme Stétec, namoci ho do barvy a podd ho Zené. Rekla
jsem ji, Ze by taky rdada malovala, ale ma ziejmé strach, at ji pomiiZe. Holcicka chvilku vdhala, ale pak to udélala.
Namocila stétec do syté riizové a podala ho Zené. Ta jej trochu s ostychem vzala a udélala prouzek duhy. Dalsi pak
udélala divenka. A dalsi pak jinou barvou zase Zena. Nemluvily pti tom, jenom se na sebe divaly, hollicka se na ni
usmdla — nevadilo ji to, spise naopak. Timto okamzikem se to prolomilo — Zena si vyZddala papir a barvy, posadila
se a zacala malovat. Malovala duhu. HolCicka ji po ocku pozorovala. Potom chtéla Zena dalsi a dalsi papiry (...)
Skoro nemluvila, ale ¢im vic malovala, tim vic se ,otevirala. Mluvila o své devitileté dceti, kterd je umisténa v tistavu
v Praze, Ze ji nemiize vidat, proto po ni teskni. Nakonec Zena vytvotila asi patndct praci, u kazdé jsme si povidaly, co
maluje a jak si co predstavuje. Nejprve bylo nezbytné ji pomdhat, protoZe sama malovat nechtéla, byla presvédcend
o tom, Ze to nedovede. Jeden z nejlepsich obrdzkii byl ten, kdy jsem ji popsala sviij diim, jak vypadd, kolem je spousta
kvétin (...) Zena jej zkousela na zdkladé mého poviddni namalovat. Vytvorila ho krdsnéjsi, nez jaky je ve skutecnosti.

V prubéhu malovani jsem si vsimla, Ze mald tureckd holcicka, s niz Zena spolecné tvorila, maluje na papir velké
Cervené srdce. Ptala jsem se, komu ho maluje. Hol¢icka nevédéla, tak jsem se zeptala, jestli ho nechce té pani ddt. Rekla
jsem ji, Ze md stejné starou holcicku a Ze ji to potési. Holcicka se zaradovala, napsala do srdce jeji jméno, poZddala
o niizky, aby srdce vystiihla a Zené ho vénovala. Bylo vidét, ze to Zenu zaskocilo, ale predevsim potésilo. Vnimala jsem
obrovsky posun nejen v jejich pracich, ale i v komunikaci. Tento okamzik vnimdm jako svétly bod, které mé dojal
i naplnil soucasné“ (Milada T.).



Specidlni vytvarna vychova prichazi
s podnéty tvorby — naméty, motivacemi aktivit,
které predpokladaji, co by mohlo klienta zajimat,
na co by mohl vytvarné reagovat. Tim se lisi
od analytickych arteterapeutickych pfistupd,
které s popisem procesu tvorby a vzniklou
vytvarnou formou pracuji, pokouseji se o jeji
interpretaci. Specidlni vytvarna vychova usiluje
o aktivizaci tviir¢iho lidského potencidlu, ktery
muze byt vyuzit i pro feSeni béznych zivotnich
situaci. Mizeme tedy konstatovat, Ze hledani
moznosti, jak respektovat, rozvijet a ocenit
potencial kazdého clovéka, véetné jedincti se
socialnim znevyhodnénim, provazelo lidstvo
na ruznych drovnich a v rtiznych forméch
ve viech historickych etapach. Specidlni vytvarna
vychova se muze stat jednou z cest, jak zviditelnit
konkrétniho ¢lovéka, jak mu nabidnout prostor
pro vlastni seberealizaci a predev$im podpotit
zkvalitnéni jeho Zivota.

Projekt Masky — Pobytové stredisko Kostelec
nad Orlici. Foto: archiv SVV
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»lajemstvi zachovat si veselou mysl je v uméni neznepokojovat se hloupostmi a v tom,

7 €
1

vazit si i malinkych ndhodnych radosti.

S. Smiles

Tvorivost nachazi uplatnéni v riznych formach lidské ¢innosti, napt. v utvareni sebe sama, svého zZivotniho stylu;
utvareni socialnich vztahi, vazeb a zpiisobti naplnovani zivota takto vzniklych socialnich spolecenstev (manzelstvi,
rodiny...); v zdjmové tvlréi ¢innosti. Je nepostradatelna ve védé a vyzkumu; vynalezectvi a zlepSovatelstvi;
v prubézném plnéni pracovnich tkold; ve $kolstvi, socidlni sféfe, politice, hospodarské oblasti, fizeni apod. Obzvlasté
se projevuje v uméni (literatura, vytvarné uméni, hudba, architektura, dramatické umeéni apod.) (Provaznik, 1995,
s. 18). Jak zduraznuji J. S. Dacey, K. H. Lennon (2000, s. 11):,,V dosavadni historii lidstva byla nejcennéjsi schopnosti
inteligence — schopnost ucit se a vyuZivat stavajicich védomosti. V tomto tisicileti tomu ale tak nebude, nejvétsi cenu
bude mit tvotivost, schopnost vytviret védomosti nové‘. Chceme-li se zabyvat moznostmi rozvoje kreativity v ramci
specialni vytvarné vychovy, je tfeba si uvédomit, jak na tuto lidskou dispozici bylo nahlizeno v historii, a to predevsim
v kontextu se sledovanou problematikou. Od nejranéjsich dob se véftilo, Ze vse ,nové“ pochazi od Boha (nebo
boht). Jak uvadi H. J. Eysenck (in Dacey, Lennon, 2000, s. 21), v latiné neexistuje lingvisticky rozdil mezi $ilenstvim
a inspiraci — mania a furor jsou vyrazy, které zahrnuji mnoho rtiznych neracionalnich stavt, jako jsou zloba, vasen,
inspirace a dusevni choroba. Stfedovék a cirkev ,svazaly“ kreativitu za cenu urcité jistoty a ulev od stradani. Jisté
oslabeni poslusnosti, a tim i novy diiraz na jednotlivce, pfinesla morova epidemie (1350). Rozvijela se femesla
i uméni, byly zakladany cechy, kde se rozvijely dovednosti femeslniki. Osvicenstvi, spolecenska i filozoficka opozice
vici cirkvi, a humanismus podporovaly lidskou schopnost fedit problémy s vyuzitim vlastniho dusevniho usili,
zacalo byt uznavano pravo jedince prijit s vlastnimi zavéry. Rok 1767 pfindsi prvni vyznamna badani v oblasti
tviircitho procesu — William Duff pridel s teorii o biopsychosocidlni povaze tviir¢ctho procesu, zajimaly ho nejen
deédicné vlivy, ale i dé¢jinné obdobi, v némz zily zkoumané subjekty. Devatendcté stoleti, odmitajici bozské vnuknuti
jako jedinou pri¢inu tvorivosti, pfinasi dalsi krajnost — akcentuje se faktor dédi¢nosti. Proti tomuto pfistupu se
vyprofilovaly dva védecké tabory — asocianisté a gestaltisté. Devatendcté stoleti nabidlo nauku o mozkové lokalizaci
véetné diskuse o tom, v jakém smyslu prispiva interakce obou hemisfér k tviir¢cimu mysleni.



Zahradni slavnost klientd Domova pro seniory
inspirovana dilem A. Renoira Snidané veslar(. Damy
zkraslené vlastnoru¢né dotvorenymi  klobouky.
Foto: archiv SWW
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Nazor, Ze tvarc¢i schopnosti urcuje geneticka vybava jedince, zpochybnil na prelomu 19. a 20. stoleti psycholog
William James (1842-1910), ktery pfinesl doklady o vzajemné soucinnosti prostredi a genetické vybavy. Tvotivou
osobnosti se zabyvaly i vyzkumy Sigmunda Freuda (1856-1939). Tvofivost je podle néj vysledkem prekonavani
urcitych traumatizujicich zkusenosti, obzvlasté z détstvi. Typy obrannych mechanismu ¢asto vedou k tviré¢imu
vhledu. Freud véril, ze lidé maji nejvétsi motivaci k tvoreni, jestlize nemohou pfimo naplnit své sexudlni potieby.
Ernest Kris (1900-1957) povazoval ve vztahu k tvofivym aktivitam za nejplodnéjsi obranny mechanismus regresi.
Tvirci lidé jsou podle néj jedinci, ktefi jsou dostatecné prosti zabran, takze mohou byt ve svém mysleni jako déti,
zachovat si hravy pristup k nejzavaznéj$im zivotnim zalezitostem. Alfred Adler (1870-1937) povazoval za tvarci
pokusy o kompenzaci vnimaného pocitu ménécennosti, tedy védomé myslenky, tvorivost chapal jako disledek
uspokojivého zvladnuti tohoto deficitu. Carl G. Jung (1875-1961) ptipisoval intenzivni podil na tvofivosti nevédomi.
»0sobni zkusenosti, na néz existuje jen mald vzpominka, tvori nevédomou mysl kazdého jedince. Nevédomi také
obsahuje prvotni predstavy a pocity — archetypy, které jsou zkusenosti lidského rodu. Z tohoto kolektivniho nevédomi
se odvijeji nase nejvétsi vyndlezy, nase teorie, uméni a dalsi nové ciny. Tvorivy jedinec je néjakym zpiisobem schopen
propojit toto nevédomé védeéni s védomymi myslenkami“ (in Dacey, Lennon, 2000, s. 40).

Fenomén tvofivosti je u nds podporovan od Sedesatych let minulého stoleti. Vychazel z psychologickych
teorii Viktora Lowenfelda (1903-1960) a J. P. Guilforda (1897-1987), které obhajuji mozZnosti transferu tvorivych
schopnosti do jinych, mimoestetickych oblasti. U nds prosazoval tvofivé pojatou vytvarnou vychovu Jaromir Uzdil
(1915-2006). Nové myslenky ovlivnily v této dobé i progresivni ucitele, ktefi se pokouseli vymanit z unifikované
pojimané praxe. Prijeti fenoménu tvofivosti dokumentuje i Sbornik z II. celostatni konference uciteli vytvarné
vychovy, ktery vysel pod nazvem Vytvarnd vychova a tvorivost (1964). O dva roky pozdéji (1966) se v Praze konal
XVIII. svétovy kongres INSEA (International Society for Education through Art — Mezindrodni organizace pro vychovu
uménim), na kterém byly feSeny otazky tvorivosti a vytvarné tvorby. Problematice se vénuji i publikace J. Uzdila
Vytvarny projev a vychova“ (1974), ,,Cary, klikyhaky, paiidci a auta“(1978) a ,,Mezi uménim a vychovou* (1988).

Obor specialni vytvarna vychova vychazi z predpokladu, ze kazdy jedinec disponuje urcitou urovni tvorivych
schopnosti. Miizeme pfijmout myslenku L. Joanidise (1973), kterou povazujeme za stdle aktudlni, a¢ souvisela
s pocatky teoretického uchopeni problematiky specidlni vytvarné vychovy a arteterapie u nds. Jmenovany autor
hovoti o ,,kreativistickém pristupu, ktery vychdzi z predpokladu existence latentnich tvorivych sil v kazdém individuu
a postuluje nutnost uvolnit tyto tvorivé sily pro seberealizacni tendence osobnosti. Hlavni diiraz je kladen na samotnou
tvotivou aktivitu. Podstata lé¢ivych ticinkii se spatfuje ve schopnosti tvorit. Aktivni vytvarnd produkce je jednou z cest
uvolnéni latentnich tvofivych sil“ (Joanidis, 1973, s. 30). ,Uméleckd cinnost md aktivizovat pasivni schopnosti jedince,
pak dochdzi k jeho seberealizaci tvorbou produktii a vytvdrenim vysoce individualizovanym zpiisobtim vidéni svéta®
(Joanidis, 1973, s. 31).



Jestlize se tvoriva osobnost vyznacuje celou fadou vlastnosti,
jako je zvidavost, kompetentnost, invence, emoc¢ni stabilita,
nezavislost, sebedtvéra, aktivita, cilevédomost, rozhodnost,
vytrvalost, frustracni tolerance a dusevni zdravi (Hlavsa,

Juréova, 1978), je namisté podporovat tvorivé mysleni klientt

se socidlnim znevyhodnénim. Jsou totiZ nuceni se se svym
postavenim kazdodenné vyrovnavat, fesit problémové situace.
Pokud prijmeme nazor R. C. Schanka a Ch. Cleara (1995), ze ,,jiz
absolvovat bézny den v modernim svété vyzaduje urcity stupen
tvofivosti“ (in Dacey, Lennon, 2000, s. 14), o to vétsi naroky jsou
kladeny na ¢lovéka s handicapem.

U mnoha jedincti nedochazi k rozvoji tvotivych dispozic
napt. z divodu nepodnétného prostredi ¢i nespravného
a nedostatecného pedagogického ptisobeni v ramci
absolvovaného vzdélavani. Opét miizeme citovat Kena
Robinsona, ktery se kriticky vyjadfuje ke vzdélavacim systémutim:
LVzdélanim zbavujeme lidi jejich tviircich schopnosti. Picasso
jednou tekl, ze vSechny déti jsou rozeni umeélci. Problémem je ziistat
umeélcem i v priibéhu dospivdni. A tomu véfim z celého srdce:

Ke kreativité vékem nedospivame, my kreativité odriistame". Tento
skepticky nazor ilustruje na odvaze déti vyrovnat se s problémem.
Riké: ,, Kdyz nevédi, tak to zkusi. Ony se neboji chybovat. Tim
samoziejmé nechci ici, Ze chybovat je to samé jako byt kreativni.
Co vsak vime je, ze kdyz nejste pripraveni chybovat, nikdy
neptijdete s nicim origindlnim. A tou dobou, kdy se z nich stanou
dospéli, vétsina déti uz tu schopnost nemd. Nauci se désit se chyb.
Stigmatizujeme chyby. A v dnesni dobé provozujeme i ndarodni
vzdélavaci systémy, ve kterych chyby jsou tim nejhorsim, ceho se
miuizete dopustit. A vysledkem je, Ze vzdélanim zbavujeme lidi jejich
tviircich schopnosti“ (Robinson [online], 2011).

Oslava vanocnich svatka — klienti PSS Nové Zamky na vytvarnych dilnach tvorili
masky, ozdoby na vanocni strom a nasledné se ocitli diky novym médiim v oziviém
betlémé. Vyrovnat se s novou roli v3ak bylo pro mnohé naro¢né. Foto: archiv SVV
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S tvorbou totiz byvaji spojovany pojmy originalita, novost, inovativnost odmitajici vSe tradi¢ni, ustalené. Uceni ale
predpoklada predavani obsaht védéni. ,,Jiz antickd filozofie rozlisuje areté — nenaucitelné tacitni védeéni, dobro, ctnost
nebo cit pro aktudlni situaci a techné — naucitelnou a reprodukovatelnou dovednost nebo znalost. Areté neni ucitelnd,
jako jsou ucitelné technai, predstavuje vsak ustiedni problém vychovy...“ (Gadamer in Slavik, 2013, s. 15). I kdyz se
ve vytvarné vychové neobejdeme bez zvladnuti vytvarnych postupt a techologii, méli bychom podporovat tviirci
autonomii jedince, jeho nezavislé divergentni mysleni, kritickou komunikaci, autentické vyjadfovani ideji a hodnot
apod., osvojeni vytvarnych technik brat jako osvojeni si prostfedka tvorby (Slavik, 2013, s. 16). Ma-li byt klient
podporovan v tvircich aktivitach, je tfeba vytvaret podminky, které jejich rozvoj podpofi. Ztotoznujeme se s vyctem
pozadavku, které zformuloval J. Hlavsa. Tvofivé ¢innosti podle jmenovaného autora charakterizuje u jedince
potlaceni nebo zména zavedenych vzorct chovani, orientace ve slozité situaci, vynalézani a produkce novych
skutecnosti predmeéta a ideji, objevovani, experimentace, riskovani, zlep§ovani vlastnosti pfedmétu, prekonavani
prekazek, kladeni otazek, stfidani pfipravnych, fantazijnich ¢innosti s realiza¢nimi, spojenymi se sebevyjadfenim
v tvaréim produktu (Hlavsa, 1985, s. 18). Vychodiskem i soucasti tvorby by méla byt predevsim imaginace. O jeji
kreativni funkci hovoti i O. Ca¢ka (1999, s. 39), ktery upozornuje, Ze ,,pomdhd nejen tesit nové problémy, u kterych
subjekt dosud nemd vypracované postupy, ale umoznuje také prekracovat diive osvojené znalosti, dovednosti, postoje,
predsudky, ritudly a role, zvldsté neodpovidaji-li jiz dané situaci. V obou ptipadech je aktivizacnim podnétem zazivand
frustrace®. Specidlni vytvarnou vychovu tedy mutizeme chapat jako urcitou formu ,tréninku kreativity®, ktera
»rozsituje jedinci pole moznosti, zcitlivuje vnimdni a reakce, uci aktivité, koncentraci, flexibilité jedndni, dynamické
proméné pohledu“ (Havlik, 2010, s. 99).

Slavnost v parku v Novych Zamcich pfines-
la vSem zUcastnénym zézitek, a to nejen
z prezentace vytvorenych kostym(, které
tvofili klienti PSS. Foto: archiv SVV



Clovék by mél byt schopen pruzné
reagovat na stale se ménici naroky a pozadavky
spolec¢nosti, ale i naro¢né zivotni okamziky.

Byt flexibilni (...), pozadavek, se kterym se
¢loveék setkava v pribéhu zivota v riiznorodych
situacich. Proto je tfeba flexibilitu, ale i dalsi
tvorivé schopnosti rozvijet. Rozvijeni tvofivosti,
a to i v ramci specialni vytvarné vychovy, by se
nemeélo stat pouhou tGcéelovou ¢innosti.

Mél by zde byt prostor pro seberealizaci
klienta, uspokojeni z ¢innosti, které se vénuje. Je
tedy dilezité u klientd probouzet jejich zvidavost
a zajem o cokoli nové. Podporovat, motivovat je,
aby méli chut a potfebu se co nejvice dozvédét,
poznat, vyzkouset si a objevovat. Podpora
tvorivosti klient je vzdy v rukou pedagoga
nebo jiného pracovnika pomahajicich profesi.
Spociva v utvareni prilezitosti kde, jak a ¢im
tvorit, je také zodpovédny za prokreativni a pro
klienty pfijemné klima, ve kterém by tvorba méla
probihat.

Predpokladame tedy, Ze osobnost
pedagoga specialni vytvarné vychovy se bude
vyznacovat kreativnimi dovednostmi, které
uplatni v didaktické situaci. Méla by byt pro néj
charakteristicka vyssi senzitiva, zvySena citlivost
k problémam - tvofivi jedinci byvaji vnimavéjsi
vici svému okoli, dokazi postfehnout i problémy,
které si druzi lidé ani neuvédomuji.

Pravé citlivy pristup vytvarného pedagoga
ke klientdm a projevena empatie by mély byt
spojovany se silnymi emocemi. Klient se pak
muze ,oteviit“ tvorbé, kterou se mnohdy
uvolnuje, a tak proziva prijemné okamziky
spojené s uspokojenim a radosti, ale také
vyjadfuje a sdéluje osobné vyznamné obsahy.
Tvortivy jedinec se také projevuje toleranci
nejednoznacnosti, slozitosti problém, ma nizsi
potiebu bezpeci, poradku a jistoty. Tato vlastnost
mu umoznuje soustiedit se na vlastni feseni
problému, nerozptylovat se pro néj nedtlezitymi
skute¢nostmi. K tvofivym vlastnostem patfi
také odmitani konformismu a rutiny, otevienost
vici originalité, spojena s nezavislosti mysleni
a s odvahou k vlastnimu presvédceni. Projevuji se
odvahou a pripravenosti prekracovat spolecenské
meze konvenci (danych pravidel), které jistym
zpusobem omezuji prostor a zptisoby pro lidské
mysleni a jedndni. Lépe odolavaji pripadnym
tlaktim za strany socidlniho prosttedi, skupin
a autorit. Diky svému nezavislému mysleni jsou
pripraveni kdykoli zpochybnit obecné uznavané
pravdy apod. Jedna se o dtlezitou vlastnost,
kterou by mél disponovat i specialni vytvarny
pedagog. Je potifebnd v okamziku, kdy je nucen
obhajovat pfinos vlastni pedagogické prace,
vyznam tvorivych aktivit pro klienty apod.
Casto je pedagog nucen prekondvat nazory
o nedilezitosti a nepotfebnosti tvorby (napf.

u senior, klientt USP apod.).
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Projekt Proména mizeme chapat jako symbol smyslu pobytu déti v diagnostickém
Ustavu. Klienti méli zhotovit kostymy a vyfotit se v nich v rlznych situacich.
Vybrané fotografie se pak staly soucasti vymysleného pribéhu, ktery byl zpracovan
formou komiksu. Foto: archiv SVV



Otevrenost k originalité by méla byt i ve vztahu pedagoga ke klienttim a jejich napad@im a navrhiim, které by nemél
necitlivé komentovat ¢i odmitat. Rozvijeni tvofivych schopnosti neni totiz zavislé pouze na vrozenych dispozicich
a talentu, ale také na podpore a respektu. Kritické reakce okoli (ostatnich klientd, pracovnikt instituce, rodiny apod.)
mohou klienta demotivovat ¢i uplné ,,zablokovat® a v dusledku toho jej odradit od tvotivych ¢innosti. Proto by mél
pedagog specidlni vytvarné vychovy nejen promyslet vstupni motivace ¢innosti, ale pracovat s klientem dlouhodobé
(nevzdat se pfi prvotnim nezéjmu klienta), podporovat ho v pro néj novych aktivitach, ocenit jakykoli uspéch, pokrok,
napad apod. Kreativni pfistup pedagoga je patrny i ze zkusenosti lektorky M. Petri. Romské déti ji naucily ,,ocekdvat
neocekdvané, pohotové reagovat, byt pripravend, nenechat se vyvést z miry, na primou otdzku reagovat primou odpovédi“.
Podle lektorky ,,stFili se ostryma, kdo zavdhd, prohraje‘. Dale uvadi: ,,Je potrebné improvizovat a zkouset nové moznosti,
ale také obcas zvysit hlas. Diilezité je nenechat se odradit netispésnou akci, ale premyslet, jak ji koncipovat lépe. Nevyplati
se prinést vse predem dokonale naplanované. Nase predstava nemusi byt v souladu s predstavou déti. Vynalozené uisili pak
vnimdme jako nedocenéné. Lepsi je vymyslet to tak, aby se déti samy zapojily se svymi ndpady na urcité téma. Ponechat
jim volnost a prostor pro spontdanni improvizaci. Radost a naplnéni z povedené dilny je potom obrovskd".

Tvorivost Uzce souvisi se sebetictou jedince, jeho sebevédomim. Jestlize si jedinec nevazi sebe sama, obtizné bude
prekonavat problémy, hledat jejich feseni. Specialni vytvarna vychova by méla nabizet a podporovat u klientd moznosti
autentické tvorby, v ramci které je roz$ifovano a prohlubovano pozndni klienta. To se tyka nejen uméni a tvirciho
procesu, ale tézZ uvédoméni si vlastnich schopnosti a moznosti. V tom chapeme roli specializovanych pedagogti oproti
»hevytvarnym® pracovniktim, ktefi ¢asto smétuji ,,pouze” k produkei podle daného pracovniho postupu, s o¢ekavanym
vysledkem. Bylo by vSak nespravedlivé ji jednozna¢né odsuzovat, protoze jeji vysledky mohou prinaset klienttim urcitou
miru uspokojeni a radosti. Stejné tak by bylo nespravné snizovat praci lidi vénujicich se riznym skupinam klientd,
mnohdy nad ramec svych pracovnich povinnosti. Pravé pozitivni prozivani jakékoli ¢innosti, ktera neni ,,povinna’, by
meélo byt vyznamnou hodnotou, kterou klient v pribéhu aktivity ziska.
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2.8 Moznost tvofit — od motivace vnéjsi k motivaci vnitrni

Y7 €

»Ve velkych vécech i chtit staci.
latinské prislovi

Pro klienta je nejdulezitéjsi ,,chtit®, mit motivaci ucit se a vzdélavat: ,,Ucim se pro sebe, pro své nové zaméstndni,
pro svoji prestiz, pro svoji rodinu, pro svou budoucnost, chci byt prikladem svym détem, chci hodnotné travit sviij volny
¢as...“ (Gulova, 2003, s. 128).

Klienti PSS Nové Zamky spontanné zobrazuii oblibeny namét — jidlo. Pro jeho Specialni vytvarna vychova by méla
ztvarnéni uplatiiuji rlzné vytvarné prostredky, at uz se jedna o praci s kera-
mickou hlinou nebo spole¢nou malbu. Foto: archiv H. Stadlerové

podporovat klienta ve snaze vratit se zpét
do zZivota, potlacit pasivni pristup k zivotu, ale
také najit v tvorbé smysluplnou ¢innost, ktera
jedince obohacuje a rozviji. Proto by vytvarna
tvorba a s ni i daldi aktivity, které specidlné
vytvarny pedagog iniciuje, mély byt spojeny
s prijemnymi zazitky klienta, intenzivnim
prozivanim tvorby.

Potvrzuji to napf. spontanni reakce
romskych déti, které pripomina lektorka
M. Petrt: ,Kdy bude vytvarka? Nejcastéjsi
otdzka. Staci se objevit ve vstupnim prostoru
Muzea romské kultury. Dneska neni? A proc?
A pojedeme v sobotu zase tam? No tam, jak
jezdime? (tedy na Katedru vytvarné vychovy
PdF MU Brno). Pro uditele vytvarné vychovy
ma podle J. Slavika (1993) motivace dva hlavni
aspekty — diagnosticky a inspira¢ni. Diagnosticky
aspekt motivace klade otazky tykajici se divodi
chovani zakt nebo samotného ucitele; je mozné
odhalovat a klasifikovat riizné typy motivace
a zdroje motivi, snazit se motivaci porozumét.




Inspira¢ni aspekt motivace souvisi s podnécovanim k ¢innosti (Slavik, 1993, s. 61). J. Slavik konstatuje, ze
»predpokladem a zdrojem motivace jsou potieby, napt. potieba nasycent, lasky, kulturnich zazitkii atd., potieby jsou tésné
spjaté s hodnotami — vznik poteby je popudem ke hleddni a nabyvdni ptislusné hodnoty, kterd by potiebu uspokojila.
Potteba je poukazem k hodnoté, je vychodiskem pro uréovdni, objevovdni a ziskdvdni hodnoty. Cim pestiejsi je lidskd
skdla potreb, tim rozmanitéjsi je i okruh k nim pfislusnych hodnot“ (Slavik, 1993, s. 62). Aby jedinec pocitoval nutnost
tvorit, byl ,,posedly“ svou ¢innosti, mél by disponovat vysokou motivovanosti, stalosti, vytrvalosti, pracovitosti,
a s timto spjatou vysokou vykonnosti. Proto je tfeba rozliSovat motivaci vnitfni a vnéjsi. Vnéjsi motivace odkazuje
ke skute¢nosti, ze motiv ¢innosti neni v ni samotné, ale jejim impulsem je jiné potéseni, napt. ziskani pochvaly,
uznani, dobré znamky. Je opakem vnitfni motivace, ktera vychazi pfimo z ¢innosti. Tuto skutecnost potvrzuje
zku$enost z vytvarnych dilen uré¢enym romskym détem:

»Nejlepsi dilna, kterd fungovala, byla spojena s vyuZitim ndhody a tii tasek. Do jedné tasky se daly papirky se slovy
oznacujicimi zvite, do druhé barvy, ve treti bylo slovo urcujici misto. Kazdy si vylosoval t¥i pojmy, vznikly parddni
véci, moc je to bavilo a uZili si to. Oni pottebuji ndmét, ne Ze by ptisli a hned malovali, co by chtéli. Potiebuji ale, aby
si to vymysleli sami, aby to bylo vtipné (...) Proto jsme si ddl hrali s ndhodami (...) Nejde déti nutit, aby realizovaly
predstavy, manipulaci odmitaji. I proto bylo snahou je vést tak, aby byly k tvorbé motivovdny vnitiné (...) Spousta
véci a teseni byla alternativné intuitivnich, museli jsme pracovat s tim, jak se situace vyviji. ,Romdci‘ maji svoji hlavu,
nenechaji se do niceho nutit, manipulovat, pokud to nebudou chtit délat, tak to délat nebudou. .. (Petrt, 2014).
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Malba Lev v lese — dilo romského chlapce.
Foto: archiv SVW
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Dtivodem vytvarné ¢innosti je tedy ¢innost
sama, ktera tviirci prinasi radost, uspokojeni.
Je tedy kvalitnéjsi a stélejsi nez motivace vnéjsi
(Slavik, 1993, s. 72). To plati nejen o klientech,
ale i vytvarném pedagogovi. Je-1i vnitiné
motivovan, dokaze strhnout ostatni k tvorivym
aktivitam, spolupodilet se na vytvareni atmosféry
trvalé spoluprace, ktera je diilezita pro realizaci
projekta specialni vytvarné vychovy. S tim souvisi
i pfiméfené sebevédomi tvorivého jedince, které
se vyviji i diky radé neuspéchu - tvorivy ¢lovek je
schopen se vyrovnat s dil¢imi nezdary a nenecha
se jimi ,,zlomit®

I kdyz miizeme piisobeni pedagoga chapat
jako vnéjsi motivacni prvek, cilem jeho snazeni je
podporovat vnitini motivaci klienta — a to nejen

vytvarné tvorit, ale pfedev$im ucit se ,,aktivné zit*

Mizeme predpoklddat, Ze jeho ptisobeni bude
urceno nejen détem, ale i dospélym jedincim
rtizného véku, ktefi se ocitli v pro né naro¢né

Zivotni situaci.

To jsem Ja (portrét) — spolecnd malba klienta PoS Kostelec nad
Orlici a studentky SVV. Foto: archiv SVV



Pedagog by mél predpokladat, Ze se bude
setkdvat s riiznorodou ,,otevienosti“ klientti ménit
dosavadni Zivot, dosavadni ndvyky, ale i ziskané
znalosti a dovednosti, v nasem pripadé vytvarné.
Mizeme zprostiedkované vyuzit doporuceni
lektorky Zuzany I$tvanové, ktera bohaté zkusenosti
s motivaci seniort predavala i studentiim specialni
vytvarné vychovy: ,VZdy, kdyz doslo v ramci
studentskych praxi k navdzani blizsiho divérnéjsiho
vztahu klientii se studenty, zvysila se chut a zdjem
klientii o projekt, cemuz samoziejmé odpovidaly
i dosazené vysledky. U skupiny seniorti je tedy jednou
z podminek tispésného priibéhu realizace projektu
diwveéra k clovéku, ktery projekt predstavuje a vede.
Ziskat si diwvéru starych lidi neni snadné. Tato
ziskand diivéra je odménou za vynaloZenou energii
a klicem k otevienéjsimu a osobnéjsimu pristupu ze
strany klientil. Opravdu cenné osobni vzpominky
a zajimavosti stafi lidé nepredavaji kazdému®.

Premyg$lime-li o projektech specidlni
vytvarné vychovy, méli bychom byt presvédceni
o smyslu svého pedagogického ptisobeni.

Mtizeme se inspirovat J. Sickovou-Fabrici, ktera
vyzdvihuje ,,rysy uméni vyznamné pro arteterapii —
metaforicnost, schopnost integrovat (osobu i skupinu)
a facilitovat (usnadriovat, podporovat) komunikaci,
schopnost byt prosttedkem kanalizace (ventilace)
emoci, sublimace a katarze“ (Sickova-Fabrici, 2002,
s. 19). Pedagog tedy poskytuje klientiim vnéjsi
motivaci, tj. nabizi jim volnocasové aktivity, ale
nemél by je k ni¢emu nutit. Pokud klienti pfistupuji
k tvorbé s rozpaky a nedtvérou ve své schopnosti,
je mozné, aby je lektor ,,vtdhl“ do ¢innosti, napt.
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vlastnim piikladem. U¢innou motivaci se stdvé

i prilezitost pracovat ve skupiné. Vytvarnou aktivitu
muze iniciovat i spoluprace klienta na ptipravé
materidlu (vytvorit ram, napnout platno apod.).
Neékdy klient tvori i proto, aby podporil ¢lovéka,

ke kterému ma pozitivni vztah.

Specidlné vytvarny pedagog muze klienttiim
nabizet nejen tvorbu klasickymi vytvarnymi
prostredky, které poznali napt. ve vytvarné
vychové v ramci v povinném vzdélavani.
Vyhleddvani netradi¢nich materidla a vytvarnych
postupti, tvorba prostfednictvim novych médii
mohou byt silnym motiva¢nim prvkem néco
nového poznat, né¢emu novému se naucit.
Akcentovan by mél byt v8ak proces tvorby, ktery
obohacuje klienty, nikoli primarni smérovani
k produktu, prestoze uspokojenti z jeho vzniku
muze fungovat jako vyznamny motivacni prvek,
jak potvrdila napft. tvorba se seniory. Béhem ni
nastavaly naroc¢né situace, pfi jejichz reseni bylo
treba projevit klid, nadhled a trpélivost: ,,Dlouhym
presvédcovinim a premlouvinim se vie nakonec
zvlddlo. Svoji prdci si chtéli vsemozné ulehcovat
a ndm nezbylo nez je neustdle presvédcovat
a doddvat jim energii k tomu, aby si to udélali sami,
Ze to zvlddnou lépe“ (Jitka D.).

Motivovat staré lidi je velmi naro¢né. Klienti
peclivé zvazuji, co a jak budou délat. Uvitali
tedy, kdyz vznikl produkt, kterym mohli nékoho
obdarovat, potésit, kdyz se mohli citit uzitecnymi.
Proto miizeme povazovat za uspéch, kdyz se
pustili do ¢innosti, ktera je zpocatku odrazovala.
Studentka Jana K. ptiblizuje naro¢nou situaci,
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ktera nastala hned pfi predstavovani projektu
Krmitko sv. Frantiska. ,,Jiz pfi predndsce nastal
LVybuch® pana J., ktery zaryté tvrdil, Ze nds

ndpad je hloupost, Ze to nepiijde. Navic tomuto
pdnovi nebylo dost dobre rozumeét, a tak nebylo
jednoduché ani argumentovat (...) Pomohly nam
lektorky, ve chvilce jsme si vse s panem J. vysvétlili,
pozval nds i na ndavstévu (...) Velmi zajimava byla
pritomnost pana J. na kazdé dilné, sam se rozhodl
kvili zdravotnim problémiim netvorit, ale travil ¢as
s ndmi a pozoroval, jak se vse vyviji (...) Myslim, Ze
jsme spolecné vytvorili néco, z ceho jsme méli radost
nejen my a klienti, ale i persondl a lidé z venku.
Meéla jsem dobry pocit, Ze byl ponechdn prostor

pro ndpady samotnych seniorii, kteti nadherné
reagovali a keramické ruce vyuzili i jako misky

na bonbony ¢i na vyzdobeni svych bytii apod.*

Ruce seniord — vytvarné zaznamy i fragmenty pro spolec¢né dilo. Foto: archiv SVV




Neékteri klienti nepotfebuji vnéjsi podnét, aby zacali tvorit. Napf. jedna seniorka, ktera se individualné vénuje
malbé, je ve svych devadesati péti letech stale aktivni. Radéji tvori sama ve svém pokoji, je hrda, ze jeji dila dotvareji
prostiedi penzionu jejiho vnuka. I kdyZ ocenuje podporu tvorby, neni zavisld na fungovani vytvarného ateliéru. Presto
navstivila nékolik vytvarnych dilen. Pani Zderka je vnitiné motivovand tvofit, malovani akvarelem a kresba pastelem
se staly soucasti jejiho Zivota prozivaného v Domové pro seniory.

Projekty vytvarnych dilen byly zodpovédné promysleny. Studenti nabidku c¢innosti diskutovali s lektorkou
koordinujici jejich obsah, ale i s dal$imi ¢leny skupiny. Bylo tfeba znét specifika skupiny klientd, jejich schopnosti, ale
i fungovani instituce a vytvarného ateliéru. Ne kazda tspésna aktivita se da ,,prenést” do podobné instituce, je tfeba
pocitat s odlisnou reakci klientt. Stejné tak mohou néktefi klienti prekvapit svym origindlnim napadem ¢i feSenim.
Pavla J. (2011) zmifiuje tkol, ktery nabidla seniortm. ,Ukol byl dost sloZity. Chtéla jsem jim prekonat néco, ¢im jsou lidé
svdzdni cely Zivot. Pred timto tikolem jsem ocekdvala, Ze se odvdzi maximdlné dva lidé a ze u nékterych to nebude kvili
jejich ndboZenskému presvédceni viibec mozné. Prekvapili mne a ja sama sebe, Ze se mi to podartilo udélat prirozené. Akci
jsem nazvala ,Hod vytvarnym materidlem z okna: Nejvétsim prekvapenim pro mé bylo, kdyz z okna letéla opérnad hiil
staré damy — lékarky, kterd si stdle potrpi na velmi vybrany zpiisob chovani. Objevila jsem v ni chut objevovat a zkouset
nové véci. To mé velmi poteésilo.“

Aktivita inspirovala studentku specidlni vytvarné vychovy k zalozeni vytvarného ateliéru (klubu) pro seniory
v malé obci, odkud pochazi. Setkala se se vstficnosti zaméstnanct instituce i zvédavosti a projevenym zajmem klientd,
coz dokumentuje i jeji reflexe: ,,Na pozvdni vesmés vsichni reagovali velice kladné a byli potéseni, nékolik z nich dokonce
ucast hned prislibilo. Nakonec dorazilo vice lidi, nez jsem ocekdvala. Prekvapila mé velkd vicast, jelikoz mé sprdvce DPS
pripravoval na to, Ze moc klientii na akce nechodi, a kdyz pfijde padesdt procent, bude to velky uspéch® (Kladivova, 2014,
s. 76). Uvédomila si také, ze neni mozné predpokladat obdobny aktivni ptistup a potiebu si vyzkouset nové ¢innosti,
jaké poznala napt. v brnénském Domové pro seniory. Vymyslela aktivitu, ve které méli klienti psat na barevné listy
vzkazy ,vnéj$imu svétu® — zajimavym zptsobem ztvarnit myslenky a postiehy z jejich ,,podzimu® Zivota. Nabidla jim,
ze je mohou nasledné poslat svétu — hazet z balkéntt Domova pro seniory, popf. umistit na rtizna mista v obci pfi
spole¢né nebo individualni vychazce. Studentka zamyslela aktivitu dokumentovat (videozaznam, fotodokumentace
z akce). Jeji zamér vsak nebyl pfijat, seniofi se ostychali, nechtéli se zesmésnit. ,,AZ zpétné jsem si uvédomila, Ze
,hazeci akci® by bylo mozné uskutecnit a cely zamér ,dotdhnout do konce; kdybych tuto planovanou cdst provedla tieba
i jen s jednou klientkou, které to ocividné nedélalo problém. Pristé se tedy nebdt pracovat pripadné individudlné (...)
V ndsledujici dilné jsem promitla foto z akce rozhdzeni listii (i samotné dilny) a navrhla, Ze v nécem podobném mohou
zkusit pokracovat s jednotlivci. Na to reagovala pani A. S. pozndmkou: , To by mé asi i bavilo. MoZnd to zkusim, tieba
az pujdu na ndkup® “ (Kladivova, 2014, s. 78). I kdyz vystupy z realizovanych aktivit nebyly vzdy vytvarné ,,oslnujici
mély pro klienty velky vyznam i proto, ze byly podporeny empatickym pfistupem studentky. Ocenéni nabidnutych
aktivit dokumentuji i slova klientek Domova s pe¢ovatelskou sluzbou: ,, Kdyby nds to nebavilo, tak sem nechodime (...)
Vy jste mi sem vnesla takové svétlo (...) Jste zatim prvni, komu se s timto svéfuji“ apod. (Kladivova, 2014, s. 116).
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Tyto skutecnosti jsou pro specidlni vytvarnou vychovu velmi dutlezité, protoze klienti vzdy nesdileji spolu
s pedagogem nadSeni a potfebu se vénovat vytvarnym c¢innostem, mnozi jsou zablokovani pravé nizkym
sebevédomim a sebehodnocenim vztahujicim se k vlastni tvorbé. I v tomto pripadé se mtizeme odvolat k praxi
specidlni vytvarné vychovy. Ackoli mtizeme vyzdvihnout zodpovédny pristup studentd ve fazi projektovani
¢innosti, mnohdy se pro né atraktivni aktivita nesetkala se vstficnosti a ochotou klienti se ji zucastnit. Proto bylo
ucinné, kdyz studenti pojimali svoje projekty jako oteviené, coz potvrzuje i lektorka projektu Zuzana Strako$ova
(2014): ,,Pokud bychom nenechali dilndm volny priibéh a situaci vZdy neptizpiisobili potiebdm a pranim klienti, jen
tézko by byl nékdo z nich motivovan k prdci. VZdy, kdyz se objevil student s presnym pldanem cinnosti, jeho systém se
brzy uplné rozpadl. V prdci s lidmi s mentdlnim postiZzenim je potieba nechat pordd oteviend vrdtka k ndahradnim
aktivitam, respektovat ndpady klientii, netrvat za kazdou cenu na jasné naplanovanych modelech. To vede pouze
k demotivaci klientii. Je dobré aktivity stavét na dialogu a zdkladni vizi modifikovat ptimo p#i prdci®

Napft. nova média, ktera byla pro studenty atraktivni, protoze byli sezndmeni s jejich moznostmi a zajimavymi
vystupy, zpocatku odrazovala hlavné seniory — nechtéli vstupovat do obrazu, sdilet osobni pribéhy, spontanné se
zapojit do akéni tvorby apod. Naopak spontanné se jich ujimaly romské déti, které vytvorily napt. osobité cykly
fotografii. Chceme-li nékoho ziskat, motivovat, nejprve musime citlivé ,naslouchat potfebam a pranim druhé
strany a teprve potom nabizet, nikoli vnucovat. Proto by specidlni vytvarna vychova méla podporovat aktivity, které
inklinuji k hravému pojeti, at jiz obsahnou myslenkovou nebo predmétovou oblast. Jen tak se odbouraji bariéry
a obavy z tvorby a klient bude mit potfebu tvorit.

SpIinéna prani — projekt specialni vytvarné vychovy, ktery umoznil klientdm Domova pro seniory prostfednictvim novych médii vstupovat do obraz(
a setkdvat se se svymi idoly. Foto: archiv SVWV




»Kazdd ¢innost, kterd se dafvi, zdroveri i tési. Tim vice veseld hra, kterd osvézi toho,

r <€

kdo si hraje, stejné jako toho, kdo se na ni jen divd.
(Zhot, 1971, 5. 9)

Specialni vytvarna vychova si neklade za cil objevovat talentované umélce mezi neskolenymi tvtrci, i kdyz
jedine¢né tvlirce ma ambici podporovat a zviditeliiovat. Aby byli klienti otevreni tvorbé, je tfeba hledat cesty, jak napt.
prekonat pocatecni nedtivéru ve vlastni tvorivé schopnosti a proménit ¢asto skolou potvrzované nizké sebehodnocenti
klientii a presvédceni o neschopnosti se vytvarné projevit. S tim nasledné souvisi sériova produkce, potfeba klientii
napodobovat, kopirovat vzory nebo tvoreni pfimo odmitat. S po¢ate¢nim odmitanim tvorby se setkavame u klientt
vsech vékovych kategorii. Nejvice je patrny u dospélych, ktefi se s vytvarnou vychovou a tvorbou setkali naposledy
vramci$kolni dochazky. Znovu je nadchnout, podporovat ve vlastnich vytvarnych napadech, povzbuzovat pro vytvarné
objevy je ¢asto nejnaro¢néjsi fazi v ,,nastartovani” tviir¢itho procesu. Jako priklad mtzeme uvést tvorbu seniort, se
kterymi studenti pracovali v ramci projektt specidlni vytvarné vychovy. Strach, Ze se zesmésni, Ze ¢innost nezvladnou,
byla divodem neucasti na nékterych nabizenych ¢innostech. Seniofi totiz dfive mnohem radéji vyhledavali aktivity,
ze kterych byl urcity ,,uzitek® — darek, dekorativni predmét apod. Proto bylo dulezité tuto skutecnost respektovat, ale
soucasné klienty ,,posunout, roz$ifovat jejich predstavy o moznostech tvorby, predevsim je presvédcit, ze je dtlezité
prozit si pribéh tvorby a primarné nesmérovat k uziteénému produktu. Nechat tvorbu jakoby plynout mutize souviset
s »flow” — pozitivhim duSevnim stavem, ktery byl popsan M. Csikszentmihalyim. Pojem ,,flow™ vyjadfuje povahu
specifického lidského prozitku; je prekladan jako proud, proudéni nebo plynuti (...) Provazi ho stav radosti, pocitu
$tésti nebo plné zaujeti urcitou ¢innosti. Prozitek ,,flow™ je charakterizovan jako ,,pozitivni dusevni stav, ve kterém se
ndm vykondvand ¢innost mimorddné dai, jde jakoby sama od sebe, probihd téméf automaticky. Clovék v ném zapomind
na sebe sama, jeho védomé jd je potlaceno, presto prozitek prindsi silny pocit vyrovnanosti. Mysl je v tu chvili vyprdzdnéna
od rusivych myslenek, pocitii slabosti, obav a bolesti. Je to stav krajniho sousttedént, ve kterém je pozornost zcela pohlcena
Cinnosti. Zazitek je zpravidla provdzen pocitem spontdnni radosti v riizné mite intenzity (in Martinec, 2007, s. 73).
Podstatou flow zazitku jsou podle M. Csikszentmihalyiho nasledujici znaky:

»lasné cile cinnosti, okamZzitd zpétnd vazba o priibéhu cinnosti, rovnovdha mezi uikoly a dovednostmi, védomi
splyva s Cinnosti, plné soustredéni na danou cinnost, pocit kontroly situace, sebezapomnéni, potlaceni ega, zménéné
vnimdni Casu, autotelické proZivani® (in Martinec, 2007, s. 73). Autor uvadi, Ze se nemusi objevit v§echny znaky,
vzdy jde o zazitek uspokojujici, radostny, nékdy az extaticky. I proto se ¢innost stava pod vlivem flow autentickou
i uspokojujici, neni podstatny vysledek ¢i dalsi vedlejsi motivy, jako napt. vidina odmény, penéz, slavy atd. Flow
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se objevuje v situacich predstavujicich rovnovahu mezi dovednostmi a ukoly. Samotny prozitek se stava silnou
motivaci pro dalsi opakovani prislusné ¢innosti (Martinec, 2007, s. 73). Flow efekt je zndmy mimo jiné i v zazitkové
pedagogice. Vytvarné obory povazuje M. Csikszentmihalyi za jednu z nejlepsich moznosti, jak v sobé rozvinout
schopnost vyuzivat zrakové vjemy tak, aby nam prindsely staly zdroj radostného prozivani (...) V umélecké oblasti
se takové prozitky objevuji nej¢astéji béhem uméleckého procesu a u vnimani uméleckych dél divaky (in Martinec,
2007, s. 74). Nejucinnéj$im prostiedkem promény predstav o moznostech tvorby se stava osobni zkusenost a zazitek
z tvorby. Pfikladna muze byt i tvorba umélcti, pro néz se hra stala tviirécim principem. Jiz pfed nékolika desitkami let
Igor Zhot (1971, s. 9) obhajoval, pro¢ hledat v uméni podnéty pro vytvarnou vychovu: ,, Premyslime-li o spolecném,
jednoticim principu velké cdsti soudobého umént, casto se vracime ke zjisténi, Ze zde vlastné nejde o nic vice a nic méné
nez o svébytnou hru (...) Soudobi umélci se nestydi za prelétavost, za potéseni z nahodilosti. Tvorba je jejich hra, i kdyz
neztidka hluboce proZivand. Smyslem umeéni neni tiporné cizelovand forma, dobyvand v horecné posedlosti praci; stdle
Castéji je vytvor umélce jen rezultdtem hravé aktivity. Volbou té nebo oné moznosti, vyrazem opojeni z proménlivosti
hmoty“. Do této skupiny umélcti mizeme zafadit napt. Petra Nikla. Svoji ,hravost® projevuje v $irokém spektru
tvircich aktivit — je malif, performer, sochaf, hudebnik, autor knizek pro déti i dospélé.

Petr Nikl — Hra o cas, detail dila (Méstska knihovna v Praze). Foto: archiv H. Stadlerové




Mechanické hracky kresli a maluji... Petr Nikl — Hra o cas,
(Méstska knihovna v Praze). Foto: archiv H. Stadlerové

Sam P. Nikl tika: ,, Mdm hratelny zpiisob pozndvaini svéta.
Formou pokus a omyl, pohybem sem a tam. Michdnim véci.
Rozum mnohdy zdmérné upozaduji. Nékdy prekdzi. Hrou je
pro mé zminénd spontdnnost, inspirace okamzitym béhem véci.
Nepredsudkovost. Touha po sebeptekvapovini“ (in Stuchla,
2014). Tento umélec dava svoji hravost najevo ve svych
kreativnich pocinech, jeho dila ke hfe a hravosti pfimo vybizeji.
Interaktivni forma jeho projekt(i nabizi moznost vytvarna dila
aktivné objevovat nebo se na expozici tvoriveé spolupodilet.
Takové prilezitosti nabizela napt. vystava Krystaliza her (Brno,
Muzeum mésta Brna, 2013), jejiz soucasti byl i ,,herni® sal
s nabidkou béznych materiald, které pozbyly své ptivodni
funkce a staly se prostedky originalnich kreaci navstévniki
vystavy. K ptinosu hry P. Nikl fika: ,,Hra pfispivd k tomu, aby
byly zruseny jakékoliv hranice. Pro teseni vychovnych tikolii
primo akcnimi metodami. Uméni, ndboZenstvi i vychova
v soucasném svété by mély byt predevsim prilezitosti k navratu

do prirodniho svéta, a pokud je vztah clovéka k prirodé narusen,
mély by byt pravé v téchto oblastech nabizeny prostiedky k jeho
obnoveni. Moudrost ziistava trvalou vlastnosti zejména tehdy,
pokud neni nabizena ve formé poucky, tj. pravé tehdy, pokud je
postupné odkryvina v ¢innosti“ (in Babyradova, 2002, s. 317).
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Umét si vytvarné hrat neni aktivita, jejiz pfinos by mél byt snizovan, poméha naopak prekondvat pocate¢ni strach
a neduveéru k tvofivym ¢innostem. Hra je vyuzivana i v terapii. Ani zde neni brana jako bezucelny zpisob, jak se
jednoduse zabavit, i kdyz zabava muize byt soucasti tvoreni. V terapii vyzaduje hra schopnost oteviené a nepredpojaté
experimentovat a pracovat s psychologickym prostorem, aniz by mélo byt dosazeno néjakého cile. Terapeuticka hra
se tedy stava nastrojem pro vytvoreni ,podptirného prostredi“ spriznénosti a rezonance (Wilsonova in Rubinova
2008, s. 109).

Velkoformatova akeni malba klientd PSS Nové Zamky. Klienti malovali smetaky, malifskymi valecky a dalsimi netradi¢nimi instrumenty. Foto: archiv SVV




»Vazny“ pristup k tvorbé miizeme potlacit vybérem netradi¢nich prostredki i netradi¢nich postupt. Naklonnost
ke hte s mys$lenkami, ale i s vécmi, jejich rtizné kombinace a promény, hledani variant feSeni podporuji nejen rozvoj
tvorivych dispozic klienttl, hrava forma uvolnuje obavy, Ze ¢innost nezvladnou. Je vsak tfeba zdiraznit, ze tvardi
»hravost® by neméla byt spojovana s preziravosti a snizovanim osobnostnich kvalit klientd, nahliZzeni na né jako
na neschopné ,seriézni“ tvorby. Stejné tak je tfeba respektovat klienty, nesniZovat vyznam jejich tviréich projev,
nenahliZet na né jako na ,,malé® Jedna se predevsim o klienty poskytovatelii socialnich sluzeb. Na tomto misté uvadime
priklady aktivit, které mély akéni formu, a jejich pribéh prinasel klientim velké uspokojeni.

Jedna z nich probihala v zameckém parku PSS Nové Zamky. Klienti pracovali spolecné na velkoformatovém
dile, vytvarné si ,hrali“ s netradi¢nimi instrumenty — barvu nanaseli nejen malifskymi dekorativnimi valecky, ale
i kostaty, velkymi $tétci apod., barevnou plochu dotvareli i dal$imi zasahy, napt. vyryvanim linii. Radost z tvorby davali
najevo gesty, usmévem i omezenym verbalnim projevem. Dalsi aktivitou byla prostorova tvorba. Pivodnim zamérem
studentt bylo vytvorit z kartont a papirovych krabic hrad. Nékteré klienty vsak vice zaujaly tenisové micky, které
pfivezla jedna ze studentek. Skupinové dilo postupné ziskalo formu, kterd byla uzptisobena ocekavané hre. Klienti
byli nasledné povzbuzovani, aby se pokusili trefit do velkého otvoru v objektu, kazdy zdsah mickem byl odménén
potleskem a obdivem ostatnich. ,Hravost® klientti PSS se projevila i v individudlnich realizacich. Mizeme uvést
hravou ¢innost s lajnovackou, kdy si jeden z klient uzival moznosti netradi¢ni velkoformatové kresby, jejiz priibéh
byl zaznamenan na videu. Situaci komentuje student specialni vytvarné vychovy: ,,Pohled na stastného Miru, jak pred
sebou tlaci lajnovacku s pigmentem po chodniku tam a zpét, mi vycaroval tismév na rtech” (Vojtéch H.). Dale mtizeme
uvést také hru s mecem, ve které se klient vzil do role bojovnika. Spontanni akce byla rovnéz zaznamenana na video.

Klient PSS Nové Zamky kresli
lajnovackou. Foto: archiv SVV
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Pottebu a ochotu si hrat projevili i klienti PSS
v Cervence. S nad$enim ptijali moznost spole¢né si vytvofit
spolecenskou hru. Na velkém formatu z ubrusoviny si
nejdrive vymezili trasu, po které mély putovat vlastnoru¢né
vytvorené figurky. Pravidla byla zjednodusena, aby je
klienti pochopili. Putovali po barevnych polich podle
toho, jaka barva ,,padla“ na vytvorené hraci kostce.

Hraci plocha byla pojata jako kolaz dotvorena kresbami,
které symbolizovaly klienty vymyslené ukoly. I pfi jejich
plnéni projevili spontdnni myslenkovou hravost. Realné
nesplnitelny kol - vylézt a slézt ze stromu - zahrali,
predvedli jej jako pantomimu. Pfedvedena forma plnéni
ukolu klienty natolik zaujala, Ze byla pfijata i pro realizaci
dalsich ukoli. Bezprostrednost klientt, schopnost

se nadchnout a uZivat si hravé ¢innosti, se mtize stat
motivujici zkuSenosti, jak dal s klienty pracovat a rozvijet
nabyté vytvarné dovednosti.

Studenti pracovali také s détmi, u nichz pravée
ocenovali hravost a spontaneitu. Napf. v rdmci vytvarnych
dilen v pobytovém stiedisku SUZ MV v Kostelci nad Orlici
podporovali jejich tvorbu ,,pouze” nabidkou vytvarnych
prostredkd, komunikaci i pritazlivou aktivitou, napt. kdyz
byly déti vtazeny do hry na cestu do kosmu nebo mohly
plavat jako ryby a objevovat podmofsky svét. Jednalo se
o akce vyuzivajici novych médii, ale i détmi vlastnoruc¢né
vytvorenych masek a kulis.

Clovéce, predved se — spoletenskd hra, predeviim spole¢né dilo klientd
PSS Cervenka. Foto: archiv SVV




Déti také s nad$enim prijimaly vytvarné
hry a experimenty, napt. s barvou. Diky
bezprostfednosti a potfebé upozornit na sebe
sama vznikaly i situace, které nebylo vzdy
jednoduché resit. Vytvarné hry totiz nékdy
plynule prechazely v nic¢eni a plytvani vytvarnymi
prostiedky, a proto bylo tfeba zasahnout, coz
dokumentuje i vypovéd studenty Kristyny
V.., Vétsinou na déti nepiisobily argumenty
a vysvétlovani, ale bylo potieba emoci, aby
pochopily, Ze je néco Spatné, protoze to tak znaly
z domu. S détmi se pracovalo vyborné, pro jejich
nadsent, energii a spontannost. Kdyz uz byly
k neudrzent, bylo treba pouzit argumenty typu,
Ze je napft. posleme z dilny domii, cozZ vétsinou
zabralo, protoZe je prdce s nami bavila“

Se zvy$enou citlivosti s myslenkovou hravosti
a originalitou souvisi dalsi vlastnost, a to smysl pro
humor. Lze jej u nich chépat jako jakysi trénink
intelektovych tvir¢ich schopnosti nebo specifickou
formu odlehceni obtizné situace ¢i také vyraz
Zivotni filozofie (Provaznik, 1995, s. 72-78).1 ten

Pokoji¢ky — individudini keramické tvorba klientd PSS Cervenka. Foto: archiv H. Stadlerové
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by mél byt u klienti podporovan a prostiedkem
jeho vyjadreni se miize stat pravé tvorba. Zde si
muzeme piipomenout dila, kterd vytvorili klienti
PSS v Cervence v ramci projektu Pokojicky. Pti
jeho realizaci byla uplatnéna tvorba z keramické
hliny. I kdyz mélo téma fungovat jako prostredek
sdileni a komunikace, nékteré ,,pokojic

propojily vymodelovany prostor napt. s klientovym
pranim. Vznikla napt. kachna na pekaci velikosti
pokoje ¢i obraz v obraze — objekt zachytil situaci

v keramické dilné, kde postavy tvori sva dila.

V dalsim prostoru popijeji pivo ve vymodelované
hosptidce, ocitneme se na cerpaci stanici

s vysnénym automobilem, které by chtél klient mit
ve svém pokoji. Jedine¢nd dila rovnéz dokumentuji
schopnost klientt ,,odpoutat se od zazité produkce
sériovych vyrobku podle dodané nazorné ukazky

a priblizit nam svét, ve kterém ziji, nebo o kterém
sni. Proto specidlni vytvarnou vychovu a jeji
projekty chapeme jako formu intervence (cileného
zasahu), ktera mtize ménit limitujici predstavy

o tviréim potencialu klientu.
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»Radost musime Cerpat ne z jinych, ale ze sebe.“

Sokrates

Situace je kousek Zivota. Je to jakdsi skladacka udalosti, které plynou v case a prostoru, nékteré upadnou
v zapomnéni, splynou s kazdodennimi v§ednostmi, jiné nas pfiméji ke vzpominani, pfemysleni, hodnoceni jejich
obsahu (Slavik, 2011, s. 42). ,,Rada situaci v bézném Zivoté byla tak diilezitd &i zajimava, Ze se stala predmétem lidské
reflexe, kterd miize mit podobu umeéni (...) VyuZiti této reflexe, tedy umeéni, miize smérovat k vychove ,vnimat a délat
uméni‘ a k vychové ,Iépe zvlddat Zivot; porozumét mu (...)“. Tuto myslenku formuloval Josef Valenta (2009), podle
néhoz se nastrojem reflexe stava ,lidskd schopnost tvofit viastnim jedndnim fikci, modelovat neskutecnou realitu,
modelovat fiktivni lidské situace v materidlu skutecnych lidskych situaci, zdivadelniovat je (...), ale také pracovat
s timto uménim jako s ndstrojem edukace® (Valenta, 2009, s. 52). Tviarci aktivity specialni vytvarné vychovy poskytuji
klientim moznost vytvarné reagovat na situace, udalosti, které jsou pro né vyznamné, a soucasné ptrichdzeji s ambici
prinaset situace nové — protvirdi, zazitkové, obohacujici klienta. Pokud nam utkvi ve vzpominkach néjaky okamzik,
potvrzuje, ze je pro nas urcitym zpusobem dtlezity. Vzpominame-li na konkrétni usek Zivota, zapojujeme mnoho
dusevnich sil, pfesto nase vzpominani neni presnou reprodukci néjaké situace. Situace je prozivana rtiznymi lidmi
velmi rtiznorodé. Nékoho necha téméf lhostejnym, pro jiného se stava silnym okamzikem, ktery poznamena jeho
zivot. I proto se k takovym zivotnim zazitkim vracime ve svych vzpominkach. , ZdZitek je individudlné vnimany,
proZivany a zapamatovatelny Zivotni obsah pocitovany jako vyznamovy celek - pribéh, v némz je z pohledu zaZivajiciho
jedince zachycena prislusnd situace (Slavik, 2011, s. 65). Zazitek je provazen emocemi, vyvolava riznorodé nalady
a pocity, je tedy prozivan. ,ProZitek md integracni charakter. Zasahuje nejen rozum a cit, nybrz spojuje oba zpiisoby
vnimdni svéta. (...) ProZivat znamend vystavovat se Zivotnim vliviim, hodnotit je a aktivné na né reagovat“ (Kahrmann
in Cacka, 1999, s. 340). Stane-li se vychodiskem tvorby, mtizeme ji oznacit ptivlastkem expresivni. Pojem expresivni
vychazi z latinského expresio — vyraz. Ve vytvarném uméni expresivnost, vyrazovost vyjadfuji tvirci pristup
kladouci diraz na zvyraznénou niternost (Baleka, 2010, s. 99). Pokud se vratime k projekttim, které se uskutecnily
napri¢ véemi participujicimi institucemi, nemutZeme si nevsimnout, Ze prostfedky k jejich realizaci nejsou vzdy
»pouze“ vytvarné. Ilustruji skutecnost, Ze moznosti umélecké reflexe jsou prenositelné do vsech tvorivych forem.
(Obdobné pristupy miizeme vysledovat v arteterapii, ale i historii - dramatické uméni spole¢né s hudbou pattilo
k pomdhajicim lé¢ebnym metodam jiz v antice.)



I proto specidlni vytvarna vychova obsahuje nabidku rtznych forem expresivniho vyjadfeni. Prestoze je
vytvarna vypovéd ustfedni aktivitou, je v kombinaci s vytvarnou tvorbou vyuzivano i dalsich prostfedki — pohybu,
dramatu, hudby a poezie. Proto miizeme specialni vytvarnou vychovu, podobné jako expresivni arteterapii, oznacit
za integrativni a multimodalni. Tvarci projev klienta se stava prostorem pro vyjadfeni jeho vlastnich zkusenosti,
zazitkl, pocitt a prani, klient si individualné vybird ty z prostfedkd, které odpovidaji jeho predstavam, ale
i moznostem a dispozicim, je tedy otevienym prostorem pro tvorbu. Soucasna vytvarna pedagogika podporuje tzv.
synkretické vnimani a vyjadfovani. Synkretismus oznacuje H. Babyradova (2005, s. 38) jako ,,vnimdni a vyjadiovini
zalozené na propojovdni vsech smyslii. I kdyz je ve vytvarném projevu dominantnim smyslem zrak, jsou mnohé vytvarné
objekty a akce zaloZeny na probouzeni ostatnich smyslii, vytvarnd dila casto reflektuji potiebnost zachovini rovnovdhy
vSesmyslového vnimdni a propojenost nasi specificky lidské existence s Sestym smyslem reflexe svéta — ,vnitinim
ztenim‘“. Autorka zdlraznuje, Ze i uméni uz ve svém pivodu bylo prirozené synkretické. Projevy vizualni se misily
s hudebnimi a pohybovymi (...), dilna v synkretickém duchu je tedy navratem ke kofenim uméni (Babyradova,
2005, s. 38). Stejné tak je tieba zohlednit, Ze sou¢asné uméni disponuje Sirokou $kalou vytvarnych projevi. Zajimavy
dlouhodoby projekt realizovala s dal$imi studentkami specialni vytvarné vychovy Barbora Eisenhammerova.

Intermediaini projekt s klienty PSS Nové Zamky a Cervenka. Foto: archiv B. Eisenhammerové
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Chtéla klientiim PSS Cervenka nabidnout aktivity, které by respektovaly jejich dispozice a otviraly prostor
pro uplatnéni individualnich z4jmu, napt. zpévu. Vznikl intermedidlni projekt ,,Zkusebni provoz®, jehoz pribéh
i vystupy prezentuje zavérecnd prace B. Eisenhammerové Uméni - prostor pro komunikaci osob s mentalnim
postizenim (2014). Autorka konkretizuje zaméry projektu: ,,Tviirci dilny hledaly moznosti vnimani barvy a hmoty
skrze télo, objevovani struktur, obrysii a jejich prekryvani. VyuZiti hlasu nejen jako primého sdélovaciho prostiedku, ale
jako ndstroje, tviirctho motoru. Viechny vyse uvedené snahy byly uplatnény a ukdzaly se jako velice funkcni prostiedky
pro vyjddrent osob s lehkym mentdlnim postiZenim”.

»Vznikl tak funkcni model tviircich dilen, které propojuji hudebni, performativni, divadelni i vytvarnou sféru
(...) Bylo ovéreno, Ze dany koncept funguje nejen jako okamZzity proZitek. Diky kombinaci riiznych aktivit a jejich
prohlubovdni je mozné dojit k vyslednému predstaveni, které pracuje s principy, jez uzivatelé znaji z absolvovanych
workshopii. Potvrdilo se, Ze vyuZiti hlasu a téla jako tviirciho prostiedku je pro lidi s mentdlnim postizenim velmi
prirozenym zptisobem, vyuzitelnym v ramci autentické umeélecké tvorby“ (Eisenhammerova [online], 2014).

Intermediaini projekt s klienty PSS Nové Zamky a Cervenka. Foto: archiv B. Eisenhammerové
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Intermedialni projekt s klienty PSS Nové Zamky
a Cervenka. Foto: archiv B. Eisenhammerové

Predstaveni probéhlo ve sklepni scéné brnénského Divadla Husa na provazku. Klienti realizovali pohybové
»obrazy®, které vychazely z konceptu autorky, ale souc¢asné nabizely prostor pro improvizaci. Bylo patrné, jak si
klienti neobvyklou aktivitu uzivali, zaroven ji brali nesmirné vazné a zodpovédné. Své emoce a umélecké zaméry
vyjadrovali gestem, pohybem, hlasem. Zvladnuti jednotlivych scén bylo vysledkem vzajemné interakce a spolusdileni
dvojice, kterou tvorili klient a student. Predstaveni bylo zazitkem nejen pro samotné aktéry, ale také pro mnozstvi
divakd, ktefi je navstivili. Realizovany projekt tak potvrdil, Ze je pro klienty pfinosné, pokud pedagog ovlada vice
prostiedki pro expresivni tvorbu a podporuje rtiznoroda expresivni vyjadreni i u svych klientt.

LSVytvarné umeéni objevilo tilohu gesta, télesného pohybu, viditelné proménlivosti lidskych situaci apod. V mnoha
ohledech se mimo jiné sbliZilo napt. s dramatickym projevem, zejména v souvislosti s akcni tvorbou® (Slavik, 2011, s. 81).

Akeni tvorba byla pro mnoho klientii prijatelna, a to z toho diivodu, Ze se necitili tak ,,ohrozeni®, Ze aktivitu
nezvladnou, zarovenn mohou zazit ,néco” neobvyklého. Akéni tvorba vytvari prostor pro aktivizaci smysli, ¢asto
je vazana na konkrétni misto. Predpoklada nejen schopnost prekonat ostych a ,predvadét se® ale také navazat
kooperujici vztah s dal$imi ucastniky aktivity. V ramci participace na skupinové aktivité se rovnéz mohou uplatnit
individualni schopnosti konkrétnich aktért. I proto pfistupy zaméfené na clovéka vyzaduji, aby bylo vytvofeno
nekritické, tolerantni a chapajici prostreni. Klima, které podporuje a aktivizuje, je nutnou podminkou, aby klient
vstoupil do procesu tvorby. I proto je tfeba navazat vztah diavéry, ve kterém se klient citi bezpecné. ,,Uchopeni
a pretvdreni situaci performativnimi prostredky dynamizuje, ozvldstiuje, ,zatraktiviiuje’ jakykoli pracovni proces.
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Prozitek a zkusenost aktivniho ticastnika akce otevird prostor pro experiment, kreativni myslenti, které zpochybriuje
,zaZitd teseni, vyvraci predsudky, obnazuje banality, rozbiji stereotypy, zahdni nudu. Otevird prostor tvorivym
silam v kazdém z nds* (Havlik, 2010, s. 98). Aké¢ni tvorba se setkala s ohlasem i proto, Ze neprobihala v prostfedi
spojovaném s konvencemi bézné vytvarné vychovy, v uzavieném prostoru ucebny, ateliéru apod. I proto byla tato
forma oteviené prijimdna napf. détmi z diagnostického tstavu a romskymi détmi, pro které je svobodny prostor
motivujicim prvkem, coz potvrzuje i akce Panacci. Déti z diagnostického ustavu nejprve vytvorily postavicky
z plasteliny (nabidka riznorodych material{, napf. papiru, textilu, dratka apod. se neosvédcila), nasledovala tvorba
ve vefejném prostoru. ,Nakonec jsme se odebrali na Mendlovo ndameésti, kde jsme instalovali nase dila vsude, kde se
dalo. Pfidali jsme k pandckiim bubliny z papiru s vtipnymi ndpisy. To vse jsme zdokumentovali fotoapardtem. Bylo
videét, ze venku se détem libilo vic, nez kdyz byly zavieny ve tridé“ (Klara P.).

Panacci — vytvarna akce déti DUM. Foto: archiv SVV




»Vychovnost® akci realizovanych s témito détmi spatfujeme ve skute¢nosti, ze kladou naroky na pohotovou
reakci, schopnost prizpusobit své jednani druhym a originalné se vyjadrit. Podporuji socialni vztahy a komunikaci
podobné jako dramaticky projev. Ukazuji také, Ze kreativni feseni nemusi byt vzdy a vSemi prijimano. Jsou vSak
roz$ifovany moznosti, je vyssi citlivost, vinimani a reakce, jedinec se uci aktivité, koncentraci, flexibilité jednani,
dynamické proméné uhlu pohledu (Havlik, 2010, s. 99). S akéni tvorbou se prolinala i tvorba novymi médii, které
neslouzily pouze k vytvareni zaznamu akei. Predev$im mladsi klienti objevovali jejich tviiréi moznosti, coz potvrzuje
i lektorka Martina Novakova, ktera se studenty vedla dilny v diagnostickém tustavu: ,,Ldkala je digitdlni technika,
kterou byli obklopeni, a zdroveri nové nevyzkousené postupy (...) Ve velice krdtké dobé stihali studenti zaucit klienty
i v grafickych a sttihovych programech, aby mohli dokoncit tipravu fotografii, klipii ¢i animaci®. Podnétny byl i jeji
nazor, ktery souvisel s vnitini motivaci tvofit. ,,Brzy jsem také pochopila, Ze je potieba, aby i po prvnim dni vznikl
néjaky kloudny vysledek, ktery klienty utvrdil v tom, Ze jejich ¢innost ma smysl a je diivod pokracovat ddl.“ Tyto
postiehy potvrzuje reflexe jedné ze studentek.

Jak konstatuje, ,,zejména priprava sablon,
kdy bylo tieba prevést fotky ¢i motivy pomoci
projektoru na papir a ndsledné vyrezat sablony,
byla zdlouhava. Tato Cdst prdce nebyla az tak
zajimavd a zdbavnd, ale byla ndrocnd predevsim
na soustredénost, presnost a cas (...) Nebyl vidét
ihned vysledek, coz se projevilo u nékterych clenii
skupiny demotivaci, nezdjmem a tak trochu
neochotou spolupracovat (...) Druhy den jsme
pracovali s odlisnou skupinou, nékteri jedinci
zustali z predeslého dne. Pracovalo se s barvou,
spreji a pripravenymi sablonami, coz bylo mnohem
zajimavéjsi, a predevsim vidéli vysledek - to
bylo velmi diilezité. Pracovali jsme dohromady,
navzdjem si pomdhali a predevsim ze strany
déti byl vidét zdajem o prdci, mohly projevit svou
kreativitu“ (Kamila K.).

Tvorba graffiti v ¢ajovné DUM. Foto: archiv SVV
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Prostfednictvim projektiispecialnivytvarnévychovybyly vyuzivanyidalsi prostfedky tvorby. Mnohé napomahaly
roz$ifovat pfedstavy klienti o moznostech, jak se vytvarné realizovat. Obdobné jako v arteterapii (Betenskyova, 2008,
s.202) méli moznost svobodného vybéru vytvarnych prostredki a také prilezitosti k neformalnimu experimentovani
s vytvarnym materidlem. Napt. klienti PSS Cervenka mohli p#i dotvéieni netradi¢nich tagek a kabelek pracovat
se spreji. Uz jenom prilezitost nanaset barvy pres riizné predméty, kombinovat rtizné vytvarné materidly, ale také
tvorit na chodbé, na zemi apod. podpofila vznik origindlnich objektt, se kterymi se klienti nadSené nechali vyfotit.
Nabidka vytvarnych prostfedki byla dtlezita, neméné dilezita vSak byla i pfiméfenost vytvarnych postupu. I tak
nastévaly situace, kdy klienti ,,bojovali®, aby své dilo dokon¢ili. Miizeme uvést situace z PSS Cervenka, konkrétné
proces tvorby klientky Renaty.

Tvorba graffiti v ¢ajovné DUM. Foto: archiv SVV




Nejprve byla fascinovana moznosti malovat zlatou barvou, kterou kombinovala s modrou. Vytvortila dva velké
obrazy. Pak ji zaujalo tvoten{ sviticich obrazii. Opét si vzala velky formdt a pustila se do ryté kresby. Cerna vrstva
na svitici barvé vsak byla zaschld a znesnadnovala dalsi zdsahy. Klientka presto odkryvala plochy zobrazeného
objektu, a tak postupné vznikala kresba v ¢erné plose. Zviditelnovala svoji predstavu leticiho strasidla, $rafurou
dotvarela plochu objektu. Po néjaké dobé se zacala projevovat inava. Plakala, ze uz nemize, Ze ji dochazeji sily, ale
presto se nevzdavala, protoze chtéla dilo dokoncit. Byla povzbuzovana, chvalena, ale i pfesvédc¢ovana, ze nékteré ¢asti
objektu mohou zlstat tmavé, jakoby schované ve tmé. I proto byla nakonec s dilem spokojena. Zavérecna prezentace
dél v temné mistnosti byla pro vSechny odménu i zdzitkem — ve tmé svitily jejich fantazijni postavy v originalnich
zlatych ramech. Obrazy se staly i pfipominkou jejich vikendového vyletu na vranovsky zamek.

Svitici obrazy — dila klientd PSS Cervenka. Foto: archiv SVV
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2.11 Uméni komunikace a tvlrci proces ve specialni vytvarné vychové

»Kdo ztratil divéru, vic ztratit nemiize.
Publilius Syrus

Casto prikladame velky vyznam verbalni komunikaci, aniz si uvédomujeme, Ze pro nas béZné pouzivana
formulace, nezamérné vyicend poznamka ¢i komentar, ale i gesto, vyraz tvare apod. mohou zptsobit odmitnuti,
nepochopeni nebo jinou negativni reakci. Pojem komunikace pochdzi z latinského slova communico, communicare,
znamena sdilet s nékym néco. Podle J. Sladkové (2012, s. 3) se jedna o aktivni proces odrazejici subjektivni formy
vnimani. Problematikou komunikace se zabyvalo mnoho autort (Ktivohlavy, 1988; Nakonec¢ny, 1999, Svatos, 2005;
Sladkova, 2012 aj.). Podle T. Svatose (2005, s. 29) ,,komunikace je vyména, sdélovini a sdilent, interakce mezi ticastniky
komunikace (...), je podminkou existence spoleenskych utvarii (...), vede ke zméndm klimatu spolecné cinnosti lidi*.
Odborniky je ¢asto v komunikaci akcentovan vyznam sdileni a mezilidskych vztahti. Podle M. Mikulastika (2010,
s. 20) ,,je nezbytnd k efektivnimu sebevyjddrent; je prenosem a vyménou informaci v mluvené, psané, obrazové nebo
cinnostni formé, kterd se realizuje mezi lidmi; je vyménou vyznamii mezi lidmi pouzitim bézného systému symbolii; je

o <

prostiedkem pro vyjddreni a ovliviiovdani vztahii“.

Sportovné vytvarné hry — akéni malba motivovana oblibenou aktivitou seniord — hrou Sipek. Foto: archiv SVV




Reflektujeme-li realizované vytvarné dilny, prinaseji zajimavé vysledky tykajici se nejen komunikace,
navazovani kontaktt, ale i projevii vzajemného respektu. Stejné tak mtizeme sledovat komunikaci, ktera probihala
prostrednictvim vytvorenych dél. V kazdé z instituci dochdzelo k jedine¢nym situacim, které pramenily jednak
z charakteristik jednotlivych klienti, jednak z bézného fungovani instituce a jejich zaméstnanct. A¢ se muze zdat, Ze
nejjednodussi komunikace studentt byla s jedinci vékové blizkymi, napt. détmi z diagnostického ustavu, ¢asto byla
komplikovana jejich souc¢asnou situaci i zivotnimi zku$enostmi. ,,Studenti casto nevédéli, o cem si s klienty povidat
a jak dilny zacit. Nejjednodussi rady byly: ,Povidejte si o oblibené zmrzliné, o filmech, hudbé‘ (...) Prvni den dilny
byli vétsinou nejisti, ale druhy den uz se chovali mnohdy jako ostfileni pedagogové... , konstatuje lektorka Martina
Novakova. Doporucovala jim vyhybat se citlivym témattim, pokud nebudou mit klienti pottebu sdilet své pribéhy.
Vytvarnd setkani probihala az po absolvovani teoretického kurzu, kde byly priblizeny mimo jiné charakteristiky

klientd, jejich kazdodenni zvyklosti i specifika komunikace.

Sportovné vytvarné hry — ak¢ni malba motivovana oblibenou aktivitou seniorli — hrou pétanque. Foto: archiv SVV
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Napt. chceme-li obstat v pedagogické praci
s romskymi détmi, je tfeba vystavét komunikaci
na partnerstvi a rovnosti. Pokud pfi ni vytvarny
pedagog respektuje jejich specifika, mtize
uspét i v ramci ¢aste¢né fizené ¢innosti jak
ve vytvarném ateliéru, tak i v dal$im prostoru
nabizeném pro vytvarnou seberealizaci déti
(napf. na katedre vytvarné vychovy, na dvore
pedagogické fakulty, vefejnym prostoru
pfed Domem uméni). Déti jsou pak ochotné
spolupodilet se na vytvoreni jistych pravidel,
ktera musi byt respektovana, a to ve prospéch
jejich vytvarné seberealizace. I pfesto dochazelo
k situacim, na které bylo tfeba ,vychovné®
reagovat, napt. kdyz si déti braly vytvarny
material a odnasely ho z ateliéru. Reakce byla
v takovém pripadé nezbytna. Jak doporucuje
lektorka specidlni vytvarné vychovy M. Petri,
nejucinnéjsi je détem vysvetlit, Ze pomicky
patfi vSem a slouzi k tvorbé v ateliéru. Déti
byly obezndmeny s nasledky nespravného
jednani - odcizeni vytvarného matrialu se mize
stat impulsem k zdkazu ucasti na vytvarnych
dilnach. Proto byly vytvarné dilny pro déti
odmeénou, napt. za absolvovani douc¢ovani.
I kdyz jsou dany urcité ,,mantinely, tyto déti
preferuji spise nez direktivni vedeni pratelsky
pristup. Jsou-li vtazeny i do vytvarné ¢innosti,

pristupuji k ni spontanné a s nadSenim. Tvorba
je casto vysledkem autentického dialogu, déti
predpokladaji, Ze jejich ndzor bude bran vazné.
Zaziji-li aspéch, ziskaji-li si pozornost svoji
tvorbou, motivujeme je k dal$i potfebé néco
smysluplného vytvaret, tedy i kvalitné prozivat
volny ¢as. V rdmci specidlni vytvarné vychovy
probéhly i ,komorni“ projekty, které vychazely

z individualni komunikace a dlouhodobého
vedeni konkrétniho ditéte. Jako priklad mtizeme
uvést tvorbu romské divky, které se vénovala

po dobu tfi let Milada T., studentka specialni
vytvarné vychovy. Poznaly se ve vytvarném
ateliéru v Muzeu romské kultury v roce 2011.
Jejich setkavani se stalo nejen prostorem tvorby,
sblizily se i v ramci dal$ich mimoskolnich
aktivit, napt. douc¢ovani. Oteviend komunikace,
snaha pochopit, rozvijet, spolecné prozivat
patfily k principiim, na kterych Milada T.

stavéla sviij vytvarné pedagogicky projekt.
Velkorysé malby, které vznikly, byly vysledkem
vzajemné komunikace, potteby ditéte vytvarné
experimentovat, poznavat a tvorit. Naméty aktivit
vychézely z konkrétnich zkuSenosti a zazitka,
které se staly pro dité natolik dilezité, ze mélo
potfebu na né vytvarné reagovat. Odkryly ¢asto
odli$nost v nazirani na svét, ktery nas obklopuje,
ale i odli$nost a jedine¢nost jeho vnitfniho svéta.
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Mizeme citovat Miladu Tkadlecovou,
ktera zobecnuje vlastni zkusenosti z vytvarnych
dilen: ,,Kdyz lidé pochdzejici z odlisného
sociokulturniho prostredi, vyriistajici v naprosto
diferencovaném svété, nenalézaji (nebo jen
z Casti nalézaji) spolecny komunikacni prostredek
ve verbalni roviné dorozumivani, je mozné se
plné uchylit ke komunikaci prostrednictvim
barvy, prostiednictvim samotného obrazu.
Ke vznikajicimu dilu Ize ptistupovat jako
k intuitivnimu prostiedku setkdni a sblizeni
v roviné empatie, v misté vzdjemného respektu.
Tato setkdani pak byvaji velmi plodnd ve svych
vysledcich, a to pro vsechny ziicastnéné®. Tvorba
se tedy stala mistem, kde dochazelo k pochopeni
a respektu, coz dokumentuji i vytvorena dila,
na kterych participovala romska divka a studentka
specialni vytvarné vychovy. Spole¢nou cestu
k namétu naznacuje komentar studentky Milady
Tkadlecové: ,, Kuptikladu k tématu srnek jsme
prisly tak, ze divenka vyzvidala, jak vypadad
krajina, odkud pochdzim, a co déld moje maminka
a co miij tatinek. KdyzZ jsem se ji zminila, Ze je
tatinek mimo jiné také myslivec, nevédéla hned,
co si pod tim predstavit. ,A on ta zvitdtka stili?‘
ptala se malicko posmutnéle. ,No, on je hlavné
krmfi a stard se o né, aby se v tom lese méla
dobre.  Dostala odpovéd, kterd ji trosku uklidnila.
Na ndsledujici hodinu jsem ji ptinesla knihu
Myslivost v obrazech, kterd je hojné ilustrovand
a také plnd fotek zvére. Nadchlo ji to. Netusila,
kolik zvitat viastné v takovém lese Zije. Na podzim
jsme se vydaly do obory Holednd, kterd lezi mezi
Jundrovem, Kohoutovicemi a Bystrci. Divenka

krmila divocdky jablky a nechdpala, pro¢ jsou
za témi ploty zavieni. Jeji setkdni s lesnimi
Zivocichy bylo tak trochu jiné nez to, které jsem
se zvéri zazZila ja - s tatou na posedech v lese jako
mald, kdy jsem musela mit asi piil hodiny pevné
pritisklé ruce na usich a pozorovat, jak se divocdci
prodiraji nedalekym houstim. Nakonec vystrel
nepadl - ja jsem byla spokojend, tatinek zklamany.
Utekl mu tenkrdt moznd medailovy kus. Potkat
se s holcickou v obrazech navzdory tomu, Ze jsme
poznaly tutéz véc pomoci odlisné zkusenosti,
vypadalo ponékud obtizné, nakonec to vsak
bylo velice obohacujici a zcela pfirozené“ (2013,
s. 30). Popsané ,,spoluvytvareni neznamenalo
podcenovani ditéte a jeho schopnosti. Neslo také
o korekce vytvarné formy ve prospéch estetickych
kvalit vysledného dila. Spole¢na tvorba byla
formou spolusdileni, podnétem pro vzéjemnou
komunikaci. Studentka uplatnila podobné
principy, na kterych jsou vystaveny i komiksy
Tomase Valcika a ,,jeho” azylanta.

Zminujeme-li komiksy, jejich forma
inspirovala akci ve vefejném prostoru,
které se zucastnily i romské déti. Probéhla
v rdmci vernisaze vystavy Signaly z neznama:
Cesky komiks 1922-2012. Akce nékolika
oslovenych skupin se odehravala pred Domem
uméni v Brné. Déti predvedly dramatizaci
komiksu K4ji Saudka, konkrétné se nechaly
inspirovat pribéhem Muriel a andélé. Vznikl
tak Komiks nazivo. Vlastnoru¢né vyrobené
kostymy, vedeni dialogu prostfednictvim
»bublin®, pfedvedeni dramatickych dispozic
podporenych improviza¢nimi schopnostmi déti



charakterizovaly jejich kratké ak¢ni vystoupeni.
Mély prilezitost se nejen nové predvést, ale
také se setkat v reprezentativnich prostorach
se soucasnym vytvarnym uménim. Mohly byt
pritomny ,slavnosti®, kterd uvadi vétsinu vystav.
V aktivité se naplno projevila nutnost jiné formy
komunikace, jiného pojeti zaddvanych tkold,
nez jakou oc¢ekdva napf. ucitel ve $kolni vytvarné
vychové. Déti se mély ,,naucit® uréitému obsahu,
coz jim na zacatku $kolniho roku ¢inilo zna¢né
potize. Nesoustiedénost na préci byla zptisobena
mimo jiné i problémy se ¢tenim. Aktivita,
kterou maji spojenou spise s pozadavky skoly
nez vlastni potfebou si néco se zajmem precist,
néco se dozvédét, nékteré déti demotivovala.
Naroc¢né bylo i domluvit se na obsazeni
jednotlivych roli. Déti také prili§ nechédpaly,
pro¢ maji néco secvicovat, kdyz se akce ma
odehrdvat az za nékolik dni. I kdyz lektorka
nepracovala s détmi poprvé, konstatuje, ze velmi
zélezi na motivovanosti déti k tvorbé i na formé
komunikace - jak probihd mezi aktéry situaci.
Déti nejsou ochotné se podridit nécemu,
co v dané situaci nechapou, v ¢em nevidi
smysl. Realizovana akce byla jak dilem
urcitého zaméru, tak bezprosttednosti déti,
»nacvik® totiz probéhl jen nékolik hodin pred
zahdjenim vernisdze. Odmeénou pro déti byla
nejen pozornost pocetné skupiny divakd, ale
i slibovany nanuk.

Romské déti v Komiksu nazivo. Foto: archiv SVV
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Moznost navstivit neznamé prostredi, mit prilezitost setkat se a komunikovat s umélci, nabidl romskym détem
projekt Zdrem a sprejem. Déti mély moznost navstivit vystavu ,,Néco bylo ve tmé, co nebylo vidét“v brnénské galerii
Ars, ktera predstavila tvorbu Marianny Petrti, Dity Klicarové a Petra Kuncika, mladych umélc, ktefi také pracovali
v projektech specialni vytvarné vychovy jako lektofi (D. Klicarova byla v té dobé studentkou vytvarného oboru). Jiz
samotnd navstéva galerie détem nabidla moznost poznat nové kulturni prostfedi, komunikovat s mladymi umélci,
nejen obdivovat a zkoumat vystavena dila, ale pfedev$im na né reagovat netradi¢ni tvorbou. Déti si mohly vyzkouset
techniku, jejimz objevitelem je jeden z autord, a to Petr Kuncik. Déti pfimo v galerii vyzkoumaly, zZe jeho dila
vyuzivaji $ablony, které umélec vytvari za pomoci pajky.

Vytvarna dilna pro romské déti v galerii Ars, Brno. Foto: archiv SVV
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Netradi¢ni vytvarnou techniku Petra Kuncika romské déti objevovaly pfimo v galerii. Foto: archiv SVV

Jejim teplem ,kresli, a to tak, Ze roztavuje podkladovy materidl - polyethylenovou izola¢ni hmotu. Déti si
mohly tuto techniku vyzkouset. Protoze zavére¢né sprejovani pres vytvorené §ablony probihalo venku, déti si ziskaly

i zaslouzenou pozornost kolemjdoucich.

V ramci projektli nastavaly situace, pri
kterych nebylo snadné klientim porozumét.
Konkrétné se jednalo o klienty PSS Nové Zamky.
I kdyz byli bezprostfedni, svoje emoce davali
najevo spis$ gestem, mimikou, ale i obtizné
identifikovatelnymi hlasovymi projevy. Studentka
Johana P. popisuje pro ni naro¢nou situaci: ,Ze
zacdtku mné trochu trvalo, nez jsem si zvykla
s klienty komunikovat. Néktefi reagovali jen
velmi madlo, a ja si nebyla jistd, jestli je to mym
pristupem, nebo jejich postizenim. Byla jsem
ujisténa, Ze pokud by je to nebavilo nebo je néco
rozcilovalo, viibec by s takovou praci neztrdceli Cas.
I tak bylo tézké hledat jakoukoli zpétnou vazbu
v pripadé clovéka, ktery témér nereaguje nebo jen

velmi mdlo. Casem uz jsem zacala vnimat nékteré
ndznaky, ale i tak dost mdlo.“ Dalsi studentka
poukazuje na vlastni krizi, ktera byla podminéna
narocnosti komunikace. .,V pripadé klientii

z Novych Zamkii je mnohdy témér jednostrannd,
a proto velmi vycerpavajici. Clovék je minimdlné
zpoldtku nervézni, Ze klientovi neporozumi, kdyz
mu bude chtit néco sdélit, nevi, jak mad reagovat
apod. Mira porozumeéni se rychle zvysila, a kdyz
jsem se zacala chovat bezprostiednéji, fungovalo
to. Presto jsem se vzdycky v pauzdch a v zavéru
dne citila velmi vycerpand, protoze do vytvarného
tvoteni, komunikace a snahy o komunikaci jsem
musela vkladat obrovské mnozstvi energie, zatimco
zpétnd vazba byla mnohdy minimdlni.
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Zarem a sprejem — pokracovani netradi¢ni tvorby ve vefejném prostoru. Foto: archiv SVV

I tak nastalo mnoho okamzikii, kdy se diky
naprosto jednoduché vytvarné aktivité klientovi
rozsvitily oci a slovo ,dobry‘ nebo jen zdviZeny
palec mi daly mnoho“ (Eva T.). Pravé na zakladé
téchto zkusenosti studenti ocenovali kazdodenni
fungovani socialnich pracovnik, ktefi zde ptsobi
a jsou vystaveni velké psychické i fyzické zatézi.
Studenti se také zamysleli nad dal$imi okamziky

v komunikaci, konkrétné nad tim, jak oslovovat
klienty. Jednalo se o starsi lidi, pfesto je pracovnici
oslovovali kfestnim jménem a tykali jim. Jedné

ze studentek se zpocatku zddlo nevhodné, aby
neznamym lidem hned zacala tykat. Bylo ji

vsak vysvétleno, ze vétsina z nich tento rozdil

v osloveni viibec nerozlisuje. Je viak tfeba kazdou
formu komunikace fesit individudlné.



O moznosti vytvaret prilezitosti ke komunikaci s jinymi lidmi, nez které klienti z PSS Nové Zamky potkavaji
v ustavech, usilovaly i nékteré projekty. Pokousely se odbouravat urcitou bariéru a predstavy o lidech, ktefi Ziji
v ustavech, nabidnout jim ,obdarovat druhého® svym originalnim dilem, ale také dockat se zpétné vazby, osobni
reakce. To bylo napt. cilem projektu POHLEDNICE.

Pismo zvladli jen ve vyjime¢nych ptipadech, protoze se jednalo o muze s kombinovanym postizenim, ve vét§iné
pripadi slo o osoby s tézkym mentdlnim postizenim. Jejich komunikac¢ni prostfedky byly zna¢né omezené, proto bylo
tfeba, aby studenti uplatnovali individualni pfistup. Obsah, ktery adresovali konkrétnim lidem, se klienti pokusili
sdélit svym asistentiim, ktefi ho napsali na origindlni pohlednice. I kdyz klienti vytvarné zpracovavali pomérné
malou plochu, podle komentare autorky projektu Susan M. ¢innost zvladali i diky zvolenym vytvarnym prostfedkiim.
Do obrazii na pohlednicich zasahovali kresbou, barevnymi plochami a stopami instrumentt, nékteré detaily dotvareli
lesklymi barevnymi koralky. Vyuzivaliilepici pasky ¢i reklamni f6lie. Klienti mysleli pfedev$im na rodinu a kamarady,
nékteré pohlednice ale sméfovaly i ke studentim a lektortim, které znali z tviir¢ich dilen a ke kterym si vytvorili

osobni vztah.

Originalni pohlednice vytvorené klienty PSS Nové Zamky — prostfedek komunikace se svétem. Format béznych korespondencnich listkd poskytl plochu
pro originalni ztvarnéni a soucasné nabidl moznost jej poslat ,,do svéta”. Adresu, vzkaz ¢i prani napsali klienti za pomoci studentl. Foto: archiv SVV
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I kdyz se jednalo o jednoducha sdéleni,
vyjadrovala casto i pfani a ,téSeni se” na dalsi
tvorivé aktivity. Sdéleni také potvrdila, ze
vytvarné aktivity obohacuji jejich v$edni zivot.
Projekt tak reagoval na skutecnost, Ze tstav se
nachézi v pomérné izolované lokalité, proto zde
neni mnoho prilezitosti se potkavat a navazovat
kontakt s ,,jinym" svétem.

Josef Schubert vysiva. Foto: archiv SVV. Foto: archiv
H. Stadlerové

Originalni pohlednice vytvorené klienty PSS Nové Zamky. Foto: archiv SVV

Zajimavou informaci o kontaktech se svétem mimo
instituci PSS Nové Zamky miize poskytnout dilo jednoho
z klientd, a to pana Josefa Schuberta. Pan Josef se v mnohém
lisi od vétsiny obyvatel zdmku, a to nejen svym aktivnim
pristupem k zivotu, ktery je od jeho mladi spjat s touto
instituci. Neni dne, kdy by neprozival ¢as u vchodu
do budovy a nezaznamenaval prijizdéjici auta. Lektorka
projektu Zuzana Strakosova vzpomina na okamziky, kdy jiz
jako dité registrovala pana Josefa pred zamkem, jak zapisuje
nejen znacky, ale i jiné informace o autech. Vytvoril si vlastni
systém zaznami: prvotni informace tfidi podle vlastnich
kritérii a nasledné je prepisuje do sesitt, které ilustruji nejen
systemati¢nost jeho aktivity, ale i smysl pro rad a poradek,
které jsou mu vlastni. Mnozstvi knih, které takto vytvoril,
jsou rovnéz jedine¢nym grafickym dilem. Pan Josef Schubert
zpocatku nepatfil mezi Gcastniky vytvarnych dilen. Nema
rad, kdyz je jeho klid narusovan. Pfi druhém kurzu, kdy se
skupina studentd seznamovala s fungovanim instituce, se
vs§ak pochlubil svymi vysivkami, které mél peclivé ulozené
v krabici. Spontanni zdjem a obdiv studentd, ale i nabidka,
aby za nimi prisel vysivat, ho pfiméla k navstéve klubovny,
kde ostatni tvorili kostymy. O tuto ¢innost sice zdjem
neprojevil, zacal se v§ak vénovat oblibenému vysivani.



Poprosila jsem ho, zda by mi poskytl materidl, Ze bych
rada vysivala s nim. Otevrel svij $ici kosik, kde mél peclivée
srovnané vysivaci prize, ntazky, jehly (...), dal mi kousek
platna, jehlu i barevnou nit. Sedéli jsme vedle sebe a kazdy
pracoval na své vysivce. Pokusila jsem se o techniku malby
jehlou, pribézné jsem mu ukazovala vlastni postup. Pan
Josef vsak pracoval svoji technikou - vétsina jeho vysivek
byla tvofena linedrnim zadnim stehem, kterym si vymezil
tvar, ten nasledné vyplnoval plosnou vysivkou. Kdyz dilna
skondila, obé rozpracované vysivky jsme ulozili do kosiku,

a ja jsem mu nabidla, Ze si muj postup muze vyzkouset.
Druhy den jsem byla mile pfekvapena, ze se v mé praci
pokusil pokracovat. Protoze byl pfijemny podzimni den,
opustili jsme ruch spole¢enské mistnosti a vydali se vysivat
do parku. Pfidala se k nam i jedna ze studentek. Pan Josef

s nami do té doby prili§ nekomunikoval. Pfedpokladali jsme,
ze je to i v disledku jeho postizeni. O to vic jsme byly se
studentkou prekvapeny, kdyz zacal tichym hlasem vypravét
své postrehy ze zivota na zamku. Byl vtipny, glosoval
projevy nékterych klientd, ale také s nami sdilel sviij osobni
pribéh, ktery byl nelehky, ovlivnény rodinnymi vztahy

i jeho télesnym postizenim. I kdyz mu deformace obliceje
znesnadnovala vyslovnost, a my jsme se musely na jeho
projev hodné soustfedit, obsah jeho sdéleni nas silné¢ zasahl.
Dojemné byly i okamziky, kdyz tise zpival pisné, které si
pamatoval z détstvi. Uvédomovala jsem si, s jak hodnotnym
¢lovékem jsem prozila odpoledne, jak si vazim jeho pristupu
k zivotu. Podobné pocity prozivala i studentka, o c¢emz
svédci jeji reflexe: ,, Myslim, Ze mi v paméti navzdy ziistane
vzpominka na Pepu, ktery vysivd. Piisobi sice dost samotdrsky,
ale kdyz chce, tak se rozpovidd. Krdsné zpival a byla s nim
pohoda, prosté jsme celé odpoledne vysivali, coz vydrzi
madlokdo“ (Karolina S.).

Vysivky Josefa Schuberta. Foto: archiv H. Stadlerové
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Pti kazdé z dalsich tvarcich dilen jsme spolu
travili cas pri vysivkach a vypravéni. Pokusila
jsem se mu nabidnout dal$i moznosti, jak tvorbu
obohatit ¢i rozvinout. Pan Josef totiz vétSinou
realizoval navrhy, které mu predkreslily podle
obréazkt pracovnice ustavu. Jeho dila presto
byla origindlni, a to pojetim vysivky. Velkym
pfrekvapenim byla jeho nejvétsi realizace -
velkoformatova vysivka, na které se svymi
osobitymi kresbami podileli i dalsi klienti. Josef
ptekonal svoji ,,zavislost” na reprodukcich obrazki,
a tak vzniklo jeho nejautenti¢téjsi dilo. Vy3ivky Josefa Schuberta. Foto: archiv H. Stadlerové

Zajimavé zku$enosti, jak komunikovat s klienty, pfinesly vytvarné dilny se seniory. Stafi lidé jsou velice vdé¢ni,
pokud mohou sdilet svoje Zivotni pribéhy a zazitky, pfesto neni automatické, ze jsou ke kazdému clovéku otevieni
a nadSené prijmou nabizené aktivity. Osobnéjsi sdileni a otevienéjsi komunikaci podporovaly projekty, které
nabizely individudlni praci s klientem, ktera casto probihala v soukromi jeho bytu. Klienti neméli strach se projevit,
nepodléhali autocenzufe, ktera by vyplyvala z obayv, Ze se pred ostatnimi zesmésni nebo vyvolaji negativni odezvu.
I proto mizeme jako nejcennéjsi oznacit nejen projekty Pokoje z détstvi a Mapy paméti, ale také projekt Pohadkovi
vypraveci, kdy dal zaznamenany hlas konkrétnich seniorti moznost détem v nemocnici naslouchat ¢tenym
pohadkovym pribéhtim. Je diilezité upozornit, ze stari lidé jsou velice citlivi na to, jak s nimi pracovnici komunikuji.
Urazi je, pokud maji pocit, Ze se k nim nékdo chova jako k détem, je povyseny, chce s nimi manipulovat apod. To
doklada i zkusenost, jiz ziskala jedna ze studentek, ktera realizovala individudlni projekty v Charitnim domé pro
seniory v Moravci na Vysociné. ,,Pracovala jsem s nimi poctivé. Snazila jsem se do nich vzit a pri tom jsem bedlivé
pozorovala jejich reakce na moji iniciativu. Sesla se mi tam velmi riiznorodd skupina lidi, proto jsem s nimi musela
pracovat velmi ,pruzné. Objevil se tam i pan K., ktery byl typicky ,mrzout” Nic se mu nelibilo, vsechno bylo zbytecné.
U néj se mi osvédcilo, Ze jsem se jeho pozndmkami nenechala vyvést z miry a zacala si s nim ze vseho vytvarného délat
legraci. Po néjaké dobé zacal vice komunikovat, usmivat se a zajimat se o tvorbu. Napadlo mé: ,Kdyz se ptisel podivat,
tak asi zdjem ma: Pozdéji mné socidlni asistenti sdélili, Zze s panem K. se neradi zdrzuji, protoZe je neptijemny. At je
kazdy, jaky je. Myslim, Ze ke kazdému se dd najit cesta, kdyz chceme. Zdlezi na persondlu, jestli si clovéka dokdze ziskat
a zptijemnit tak jemu pobyt a sobé prdci“ (Pavla J.). Popsanou zkusenost je mozné dat do kontextu s hodnocenim
dvou seniorek z brnénského Domova, které se vyjadrovaly k formé komunikace, se kterou se setkavaji, a je pro né
ponizujici. Komunikace, ktera je zaloZend na nepfiméfeném poucovani a projevech despektu.



167

Z takovych projevi mohou vznikat nedorozuméni, opozice
vici vSemu nabizenému, véetné tvorby. Navic mohou ¢lovéka
zablokovat, vyvolat jeho pasivitu. Vzdy zalezi na tom, jak interakce
mezi dvéma jedinci probihd. Studentka prokdzala schopnost
nepodléhatokamzitézkusSenosti, pracovatnakomunikaci, kreativné

fesit vzniklou situaci, ale také nebrat si reakce osobné. Jak jiz bylo HiE R
v v . . 7 W 'Iﬁl“;gl’. ‘
Lt lﬂl.l'ﬂ
naznaceno, sdélovat svoje pocity nemusime pouze slovy. I proto sanman ‘""__,.‘::::._“__m:“m dhnasnaan

hlllﬂl"l.‘.ul'.'l'll‘l' b

jednu ze studentek zasahlo, kdyz sledovala konkrétni pracovnici B H ---""""'“”‘“'
v azylovém zafizeni. Nechdpala jeji chlad, neschopnost se usmat,
dat najevo emoce, a to zvlasté v okamziku, kdyz komunikovala

s détmi. Stejné tak bylo pro studenty obtizné zvladat nékteré hrubé L

verbalni projevy klientd - otcti ke svym détem, které pramenily ::’:gg::::::::::. e, tf
mimo jiné i z odlidnych kulturnich zvyklosti. Proto studenti RS | R
vnimali mnohem intenzivnéji situace, kdy tvorba pomahala najit

cestu k druhému ¢lovéku ¢i prekonat tizivou situaci.

naw Ei i ]
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Originalni zobrazeni byka Foto: archiv H. Stadlerové

Nadseni studentky i schopnost zprostfedkovat vlastni zazitky ovlivnilo zapojeni seniorll do projektu Zkrot si svého byka. Diky novym médiim byly
oziveny individualné ztvarnéné naméty byka a klienti mohli vstupovat do obrazu. Jejich gesta byla spontanni a ¢asto i prekvapiva. Na prezentaci vystupt
z projektu, kterd probihala s urc¢itym ¢asovym odstupem, seniofi s radosti vzpominali na prozité situace. Foto: archiv SVV
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»Ucta k clovéku, ldska k bliznimu md byt konstruktivni silou,
a nikterak filantropickou slabosti.“

Josef Capek

Aktivity specidlni vytvarné vychovy vyzaduji od pedagoga zvladani rtznych roli. Kromé schopnosti ziskat
klienty pro tvorbu, vést je vytvarné, komunikovat, a to nejen v ramci tvorby, bylo tfeba se projevovat empaticky
i citlivé k jejich dalsim projeviim. Jedna se o praci s lidmi, proto je tfeba akcentovat u pedagogti specialni vytvarné
vychovy kompetenci osobnostni a socialni. Socidlni kompetenci definuje V. Smékal (2008, s. 11) jako ,,zbéhlost,
zpuisobilost, mistrovstvi clovéka adekvdtné jednat s lidmi a tesit problémy svého zaclenéni do socidlni skupiny i svého
plisobeni ve skupiné, a to v souladu s cili organizace a na zdkladé reflektovaného respektovini mravnich principii“. Podle
V. Javy (2009, s. 21) jde o ,,osobnostni, socidlni a predevsim etickou zralost jedince, kterd se nejcastéji spojuje s empatit,
toleranci, zodpovédnosti, schopnosti spolupracovat, konstruktivné kritizovat a zpét kritiku ptijimat“. Role pomdhajiciho
pracovnika ma svd jasna pravidla a jasnd ocekdvani. J. Géringova konkretizuje ndsledujici charakteristiky — mél
byt ochotny, vlidny, klidny a vyrovnany, empaticky, ,,zapaleny* pro véc, mél by mit rad svou praci. Na poslednim
misté hodnoceni se objevuje otazka znalosti a dovednosti, coz odpovida nastaveni, ale i o¢ekavani spole¢nosti viici
pracovnikiim pomahajicich profesi. Podle J. Géringové témto pozadavkiim neodpovidd struktura institucionalné
poskytovaného vzdélavani. Chybi v nich podle ni vzdélavani zaméfené na rozvoj a budovani osobnosti, jako je
napiiklad uceni se zvladat stres a krizové situace, komunikovat ve skupiné, pracovat v tymu, predchazet vyhoteni.
Postrada také propracovanou koncepci, ktera by reagovala na potieby a zatéze, kterou prace prindsi. Proto je dilezita
vlastni sebereflektivni prace - vypéstovani reflektivniho postoje k sobé, nasim ¢intim a ke vS§emu, co nds v zivoté
potka, je jednou ze zakladnich dovednosti pomahajicich pracovnika (Géringova, 2011, s. 53). I proto hodnotime
v ramci vyuky na pedagogickych fakultach jako nadstandartni, ze studenti specialni vytvarné vychovy maji moznost
reflektovat praxi s odbornikem - psycholozkou, ktera méd bohaté profesni zkusenosti s péci o socialné znevyhodnéné
klienty. Jak jiz bylo naznaceno, kvalitu profesniho pomahani zalozenou na interakci mezi lidmi ovliviiuje jejich
vzajemny vztah. V pomadhajicich profesich se predpoklada ovladani a potlac¢eni negativnich emoci, coz je pro ¢lovéka
velkou zatézi, ktera je ¢asto spojovana se stresem. Potlacit nezddouci emoce lze riznymi zpiisoby: prekryt nezadouci
emoci jinou emoci, rozptylit se jinymi aktivitami, pferamovat nepfijemné emoce a divat se na né z jiného, napf.
pozitivniho nebo odborného thlu pohledu (Géringova, 2013, s. 66).



Studenti specidlni vytvarné vychovy
pristupovali ke své roli pedagoga velice
zodpovédné. Presto ve svych reflexich ¢asto
vyjadruji strach a obavy. Nékdy i proto, ze byli
pred samotnymi aktivitami sezndmeni s béznym
fungovanim instituce, kde méli praktikovat, véetné
obecné charakteristiky klientd. Byli také upozornéni
na urcita rizika, ktera mohou tvorbu provazet.

I kdyz o moznych problémech védéli, nevyhnuli

se naro¢nym situacim, napf. kdyz se museli
»odpoutat® od konkrétniho klienta s pocitem, ze
jejich empatie byla klientem interpretovana prilis
osobné. Potvrzuje to i vypovéd studentky: ,,Jednoho
;machyrka‘ jsem presvédcila, aby zkusil néco
namalovat. Natdhli jsme mu obrovské pldtno. Nikdy
pry nedrZel v ruce Stétec, navic nemaloval na tak
obrovské platno. Dva dny jsem se od néj nemohla
hnout, protoZe jakmile jsem odesla, prestal malovat.
Vznikl z toho miij autoportrét, ktery byl opravdu
skvély. Navic se kluc¢ina naucil michat barvy a vrstvit
je. Toto byl asi ten nejsilnéjsi zazitek. Problém byl jen
ten, ze nechtél pochopit, ze mym odjezdem z tdbora
to pro nds kon¢i. Ze si s nim nechci psdt a nic
podobného. Nevim, zda jsem tuto situaci zvlddla“
(Barbora H.). I kdyz praxi s klienty studenti
vnimali jako velkou vyzvu, se kterou se chtéli

ve vétsiné pripadi vyporadat, nékteré informace

u nich vzbuzovaly obavy, Ze situaci nezvladnou,

ze nebudou védét, jak s klientem komunikovat,

jak reagovat v neoc¢ekavanych situacich. I proto
byla dtlezita pritomnost lektora a experta

Chobotnice Filoména — objekt z nafouknutych mickd vytvotily déti z DUM.
Foto: archiv SVV
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z konkrétni instituce, ktery jim byl napomocen
radou i nabidkou, jak vzniklou situaci fesit, ale

i nasledné reflektovat. Tyto ,,zisky“ lektorsky
vedené praxe ocenuje K. Kali¢inska, ktera

si uvédomuje rizika spojena s pasobenim

v azylovych zatizenich. Kdyz sledovala praci
studenttl, vybavila si situace, které musela

sama ve vytvarném ateliéru, ¢asto intuitivné,
resit. Na jedné strané akcentuje citlivé vedeni

a potvrzuje, Ze studenti a predev$im studentky
pristupovali k praci s azylanty s nadSenim

a ,otevienym srdcem®, nastaly v$ak i situace,
které expertka oznacuje jako ,,nadstandartni
pécic, ktera je z profesionalniho hlediska
nepripustna, protoze ohrozuje jak klienta, tak
pedagoga. Podle E. Kali¢inské, expertky projektu,
neni jednoduché vnimat a rozpoznat, kdyz napt.
klient tc¢elové manipuluje s druhou stranou

a ziskdva si vyjimec¢nou pozornost. Vytvarny
ateliér v azylovych zafizenich je totiz mistem
zajimavych setkani, silnych pfibéhd, riiznorodych
osudt, je i multikulturnim prostorem. Podle
expertky se vsak nejedna o autentické prostredi,
klienti mnohem vice Ipi na dodrzovani rituald,
na tradicich, snazi se i vnimat a pfijimat

nasi kulturu. Je pak snadné ,,podlehnout®

a identifikovat se s klientem, protoze se urcitou
dobu mize v této roli citit dobre.

Vytvarny ateliér v Prijimacim stfedisku SUZ nabizi klient&im r&zné formy
vytvarné seberealizace. Je zde pfijemné klima, které nabizi pfilezitosti
pro setkavani a neformalni komunikaci. Foto: archiv SVV



Pokud se v8ak nepodafi udrzet hranice a neni zvladnuta profesni role, miize dojit u pedagoga k rychlému
vyhoteni, coz potvrzuje expertka vlastnimi zkusenostmi. Vzdy je tfeba mit na paméti, ze klient je v zavazné situaci,
kterou by za pomoci pracovnikl azylovych zafizeni mé¢l fesit. Mize byt obtiZzné nepodlehnout zvédavosti, ktera je
spojena s projevenym zajmem, nedavat citlivé otazky, neptat se na udalosti, které privedly klienta do nelehké situace.
Profesiondl nesmi jednat pouze na zakladé intuice a empatie, je tfeba mit znalosti, udrzet si v komunikaci hranice
a meze. Pokud nejsou, prace neni pfinosna ani pro pracovnika, ani pro klienta. Volnocasovy pedagog je soucasti
tymu, jeho profesionalita spociva i ve schopnosti neupfednostiiovat jednotlivce a jeho zajmy, ale ani zdjmy vlastni.

Narocné situace studenti také prozivali v institucich poskytovateld socidlnich sluzeb, predevsim v Novych
Zamcich, kde ziji i klienti s tézZkym mentalnim a kombinovanym postizenim. Zatézové situace vznikaly predev$im
v okamzicich, kdy tvorba probihala v uzavienych prostorach, a bylo tfeba s klienty nejen komunikovat, ale zvladat jejich
projevy emoci, zajmu, ale také nesouhlasu a odmitani aktivity. Presto se vétsiné z nich podafilo prekonat pocatecni -
mnohdy nelibé - pocity, které méli z mista, ale také z nékterych projevi klientd. Nakonec prevladl uspokojivy pocit,
ze kurz zvladli, o cemz svéd¢i i nasledujici vypovéd studentky: ,, Prvni den v Novych Zdamcich byl pro mé nejhorsi, cely
ustav na mé piisobil negativné. Uvnitf to nebylo o nic lepsi (...) Cely den jsem vydrzela viastné jen proto, Ze jsem si chtéla
dokdzat, Ze na to mdm a neddvala jsem svoji slabinu (negativni pocity ze stisnéného prostredi, nékterych projevii klientii)
najevo. Tim jsem se ale hodné vycerpala, vecer jsem se tidsla, rano mé bolelo bficho (...) Byla jsem prekvapend, Ze zbytek
skupiny sndsel prdci dobte. Pak mi holky tekly, Ze byly lip ptipravené, protoZe se, na rozdil ode mé, ticastnily prvniho
setkdni na teoretickém kurzu (...) Treti den byl nejlepsi, realizovali jsme jeden z mych ndpadii. Misto toho, abychom jim
jako ddrek ptedali plysdky normdlné, tak jsme je schovali do hromady listi (Jednalo se o vlastni hracky, které jim studentky
vénovaly.). Kdyz je tam nasli, jejich radost byla nepopsatelnd. Byl to pro mé ten nejkrdsnéjsi okamzik v Novych Zdamcich
(...) I presto, ze jsem to zpocdtku nezvlddala, nelituju, Ze jsem tam jela. Byla to pro mé neopakovatelnd zkusenost.
Zvysila jsem si sebevédomi diky prosazovani mych ndpadii, ziskala nové kamarddky a uvédomila si, Ze lidi s mentdlnim
postizenim staci jen trosku vic poznat, abychom je pochopili a vic si s nimi rozuméli“ (Anna J.).

Obdobné zkusenosti mélo mnoho daldich studentii. I kdyz prichdzeli s urcitymi vizemi, bylo tfeba nejen
flexibilné reagovat na vzniklou situaci, ale také projevit trpélivost, klid a nadhled, pokud ¢innost nebyla pfijata. Klienti
s mentalnim postizenim se totiz nedaji presvédcit, aby realizovali presné urcené vize pedagoga. Pokud je ¢innost
nezaujme, odmitaji se ji icastnit, i kdyz je jim vénovédna individudlni péce. Takovou situaci prozivala studentka, ktera
pomadhala jednomu z klienti pfi tvorbé kostymu na ,,kralovskou slavnost® Klient byl netrpélivy, nelibilo se mu, jak
studentka fesila detail kostymu, ktery na ném aranzovala, proto reagoval podrazdéné a odmitavé.

Odmitnuti nepochopené, tudiz nepfijaté aktivity dokumentuje nasledujici vypovéd studenty: ,,Druhy den byl
pro mé daleko tézsi, byla jsem unavend a trochu otrdvend. Dopoledne jsme s klienty chystali masky na ,,Zivy betlém".
Po odpolednim ndvratu z vychdzky jsme se je snazili dostat do kostymii, které si vyrobili, a postavit je pred pldtno, na které
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jsem nachystala projekci jeslicek s kometou a se zvitaty. Plan znél skvéle, avsak realizovat jej bylo nemozné. Bylo chybou
chtit po osmi klientech, aby si stoupli vedle sebe v maskdch a aby poseckali, nez je zdokumentujeme apod. Uvédomila
jsem si, Ze viibec nezdlezi na nds, proto tam nejsme, zdlezi, aby si to uZili oni. Myslim, zZe v nékterych momentech to pro
né bylo spis trapeni“ (Karolina S.).

Promysleni naméti, nabidku matriald, ale i ,,okouzleni” novymi moznostmi tvorby bylo tfeba prizpiisobit
klienttim, jejich schopnostem, nikoli jim je vnucovat a za kazdou cenu je vmanipulovat do nasich predstav, co a jak
budeme tvorit. I to jsou zisky z realizovanych projekti. Mohou se stat i principem pro dalsi aktivity specialni vytvarné
vychovy. Je také cenné, kdyz si studenti uvédomovali nevhodnost zasahti do tvorby klientd, prestoze mnohdy
vyplynuly z jejich citlivosti. ,,Je tézké obcas neprojevovat litost nebo nedélat néjakd rozhodnuti, kroky a tikony za klienta,
tim pddem uz vysledek ztrdci autorsky nddech a je urcitou kolektivni praci, toho jsem se snazil vyvarovat (...) Clovék si
musi ddvat pozot, aby neupadl do néjaké trudomysinosti, aby se neupnul na néjakého klienta a nedostal se do splinii. Coz
se samozrejmé casem pokazdé stane a clovéka to akordt trochu semele“ (Tomas P.).

I proto bylo dulezité, ze studenti méli prilezitost sdilet své zazitky
a zkusenosti se zkusenou psycholozkou v ramci reflektivniho seminare. Z jejich
pisemnych reflexi vyplyva, ze byla pro né dilezita i spoluprace s ostatnimi
studenty véetné moznosti se podélit o silné okamziky z pedagogické praxe.
»Servis“ v podobé komunikace se zkuSenou psycholozkou je mozné chapat
i jako soucast osobnostniho vycviku, ktery je bézny v terapeutické pripravé.
Stejné tak jsou pfinosné seminare z praktické arteterapie, které jsou v nabidce
studijnich pfedméti. Jen tak je mozné predchazet syndromu vyhoreni anglicky
oznacovaného jako burnout. ,, Burnout je definovin a subjektivné proZivin jako
stav télesného, citového (emociondlniho) a dusevniho (mentdlniho) vycerpdni,
zpiisobeného dlouhodobym pobyvdinim v situacich, které jsou emociondlné
mimorddné ndrocné. Burnout postihuje lidi, kteri vstupuji do zaméstndni
s vysokou mirou nadsent, jsou vysoce motivovani, ocekdvaji, Ze jim jejich prdce
da smysl jejich Zivota“ (Ktivohlavy, 1998, s. 10-11). Tento autor uvadi vysledky
zahrani¢nich vyzkum, které na zakladé méfeni miry psychického vyhoteni
uvadéji, ze ulidi, ktefi pracujiv tzv. socidlnich povolanich, kde je osobni kontakt
s druhymi lidmi v tézkych situacich (socidlni pracovnici, poradci socidlnich
sluzeb, policie aj.), burnout postihuje 10-15 % pracovnikd, ve Skolstvi je vyskyt
jesté vétsi. Presto, ze je burnout mimoradné tizivym zazitkem, da se podle
odborniki prekonat (Kfivohlavy, 1998, s. 21).
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Specialni vytvarna vychova — prostor pro velkorysou tvorbu (PoS Kostelec nad Orlici). Foto: archiv SVV
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Muze se stat pro ¢lovéka impulsem ke zménam v nahlizeni na sebe sama. Mize také predchazet dulezité Zivotni
zmény, nastartovat osobni rust jedince, vyvoj jeho osobnosti. Jak fika J. Ktivohlavy (1998, s. 12) ,,Lidé, ktefi takto
zvladli burnout, své psychické vyhoreni, témér bez vyjimky pokracuji ddle lepsim a plnéjsim Zivotem®. ]. Géringova
zprostiedkovava zkusenosti némeckého psychologa Wolfganga Schmidbauera s mechanismem pomahani v nasi
kulture, ktery souvisi se vznikem syndromu pomahajiciho. Pti své dlouhodobé praci s ,,pomahajicimi® zjistil, ze
je spojuji urcité podobné druhy problémd. Souvisi s vnitfni motivaci pro Zivotni volbu téchto povolani. Syndrom
vyhofeni ma své kofeny v syndromu pomahajicich. Projevuje se napf. neschopnosti vyjadrit vlastni pocity a vlastni
potieby, tézkostmi v blizkych a intimnich vztazich, nepfipousténim si vlastni slabosti a bezmoci, neschopnosti
otevieného priznani vlastnich emocionalnich problémi, problémy s adekvatnim projevenim agrese, vystupovani
v roli za nenapadnutelnou fasddou, ktera vyjadfuje zdanlivou vSemohoucnost. V projevech prevazuje kontrolované
chovani orientované na vykon a vnitfni touha po jeho perfektnim provedeni. Zjednodusené lze fict, ze v syndromu
pomocnika je pomahani obranou, ktera umoziuje nezabyvat se sam sebou a svymi potfebami, ale také traumaty
a zranénimi. Syndrom pomahajictho ma pét témat — odmitnuté dité, identifikace s Nadja - idedlem, superegem,
narcisticka nenasycenost, uhybani pred vzajemnosti, nepfima agrese. Je dobré tuto skute¢nost brat v potaz i v ramci
sebereflexe vlastni pedagogické ¢innosti, a tak predchdzet vlastnim problémim véetné syndromu vyhoreni
(Géringova, 2011, s. 92-93). Obavy z ,vyhofeni“ fesila i psycholozka specialni vytvarné vychovy, ktera pozaduje
profesionalni vztah klienta a specialniho vytvarného pedagoga, a tim i urcity nadhled a distanc, ktery chrani pred
vyhotenim, pohlcenim problémy klientt, identifikaci s jeho Zivotni situaci apod. Tento jev ohrozoval studenty, kdyz
vedli ¢innosti u klientt, ktefi jim byli vékové blizci, napt. déti z diagnostického tstavu, cizinci v uprchlickych taborech.

Redesign hracek — vytvarna dilna SVV inspirovana souc¢asnym umeénim. Nové objekty vytvorily déti azylantl v Kostelci nad Orlici. Foto: archiv SVV
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»Jde o tictu k clovéku skrze jednotlivce.

A. de Saint-Exupéry

Netradi¢ni prostorova tvorba — pedagog nabizi moznosti,
vypomaha, pokud nastane technicky problém, predevsim
podporuje klienta v realizaci jeho predstavy o vysledné
vytvarné formé. Foto: archiv SVV

Z predchozich kapitol vyplyva, jak jsou naroky na pedagoga specidlni vytvarné vychovy vysoké. Pokusime
se o vymezeni psychodidaktickych dovednosti, které by mély byt soucasti jeho profesnich kompetenci. Pojem
psychodidaktika se objevil na pocatku 90. let 20. stoleti. Jedna se o ,,novou interdisciplindrni teorii propojujici pristupy
a poznatky obecné didaktiky, psychologie ucent, kognitivni psychologie védéni a dalsich odvétvi, jeji podstatou je pozndni,
Ze vzdélavaci procesy (nejen ve Skolnim prostredi) je nutné vysvétlovat téz z psychologickych zretelii (Pedagogicky
slovnik, 2003, s. 192). Jak uptesiiuji J. Skoda a P. Doulik (2011, s. 143), ,vzdéldvaci postupy musi v maximdlni
mite respektovat individudlni charakteristiky ucicich se jedincu, zejména jejich individudlni ucebni styly“. Metody
a formy, které psychodidaktika preferuje, se opiraji o konstruktivismus, ktery je v didaktice jednim z dominantnich
soudobych paradigmat. ,, Konstruktivismus je postaven na tezi, Ze pozndni je produktem lidské aktivity, myslenkové
postupy nastdvaji tam, kde se uvaZuje o podminkdch a procesech, které tuto aktivitu ovliviiuji“ (Lukasova-Kantorkova,
2003, s. 47). Konstruktivismus je tedy pojeti stavéjici na konstrukci — vystavbé poznani, ale také na zkusenosti s jeho
tématem. S ni se pracuje, navazuje na ni, rozviji se. Specialni vytvarna vychova by méla stavét i na drovni zkusenosti
klienta s vytvarnou tvorbou.
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Zkusenost muzeme podle Jennifer A. Moon
(2013, 5.9, 10) ¢lenit na vnéjsi a interni. Vnéjsi
je souborem vlastnosti vnimanych viemi smysly,
interni zku$enost je souborem predchozich znalosti
a zku$enost, ale i emociondlnich konotaci, které
se k danému jevu vztahuji. Vétsina klientti prosla
urcitou formou vytvarného $koleni, ma tedy
odvozeny konkrétni vytvarné znalosti a dovednosti.
Specidlni vytvarna vychova mize prostfednictvim
novych vytvarnych zazitki prispét k proménam
interni zkuSenosti klienta o vytvarné tvorbé, ale
i dal$ich schopnostech, které mnohdy nebyly
rozvijeny nebo byly skryté. Pedagog by mél pocitat
i s faktem, ze mnozi lidé mohou projevovat nechut
tvorit, protoZe maji neprijemné zkusenosti s reakci
na vlastni tvorbu. Podcenuji se nebo jsou ovlivnéni
kulturnimi tradicemi, pozadavky vzdélavacich
systémd, ale i ptisobenim konkrétniho pedagoga
v konkrétnich pedagogickych situacich.

Nové zkuSenosti s vytvarnou tvorbou mohou
vést k prehodnoceni vychozi situace, pocate¢nich
obav apod. Prostfednictvim udeni se v ramci
netradi¢nich tvorivych aktivit mize dochazet
k modifikaci interni zku$enosti. Ta mtize podle
J. A. Moon probihat tak, Ze ,,pfedchozi znalosti se
neméni, neuci se nic nového, ale nékteré jeho myslenky
se mohou potvrdit. Dalsi moznost spocivd v tom, ze
se pridavaji nové myslenky a vznikne novy poznatek
nebo se interni zkusenost (kognitivni struktura) mént,
protoZe jsou nové poznatky v konfliktu s predchozi
interni zkusenosti“ (Moon, 2013, s. 10).

Hrncirsky kruh jako prostfedek tradicni i netradi¢ni tvorby ve vytvarném
ateliéru Pobytového strediska Kostelec nad Orlici. Holcicka za asistence
studentky SVV vytvari na tocicim se kruhu jedine¢nou malbu. Foto: archiv SVV
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Aby bylo mozné vytvorit prostor pro , konstruovani“ nového poznani, je tfeba opoustét transmisivni pristupy.
Proména pojeti vSak nemiize byt radikalni a rychld, a to pfedev$im v okamziku, kdy je klienty ocekavan zazity
zptisob metod a forem préce, coz potvrdily predevsim projekty se seniory. Projekty specidlni vytvarné vychovy
zahrnovaly skupinovou praci, podporovaly kooperaci, feSeni projekti, davaly také prostor pro individudlni préci.
Vybizely klienty k samostatnosti pfi feSeni vytvarného problému. Respektuje-li psychodidaktika individualitu
jedince a jedine¢nost jeho vytvarného projevu, predpokladdame, ze pedagog bude schopen vytvaret efektivni
strategie uceni, protoze , nejefektivnéjsi ucebni strategie pro daného jedince jsou takové, které co nejvice odpovidaji
zptisobiim pFirozeného spontdnniho uceni“ (Skoda, Doulik, 2011, s. 133). Tvorba a predevsim realizace téchto
strategii kladou velké naroky na kreativitu ucitele, jeho schopnost flexibilné uzivat Sirokou paletu funkénich
didaktickych nastroji a dal$ich dovednosti, které muzeme oznacit jako psychodidaktické. Tyto dovednosti
muizeme chapat jako soucast psychodidaktické kompetence (nejen) studenta specialni vytvarné vychovy, ktera
zahrnuje slozky psychosocidlni (humanni), projektovou (modelovou), realizacni a reflektivni. Psychosocialni
slozka predpokldda psychickou stabilitu ucitele, jeho socidlni inteligenci, socialni vstficnost, motivovanost k praci
pro druhé. Projektova slozka je definovana jako motivovanost a pripravenost k vytvareni psychodidaktického
projektu (modelu, pfipravy, planu). Realizac¢ni slozka psychodidaktické kompetence se vyznacuje motivovanosti
a pripravenosti ucitele realizovat vyukovy model a dosahovat zamyslenych cilt v aktudlnich podminkach.
Reflektivni slozka kompetence ucitele se projevuje motivovanosti a pripravenosti ucitele k zapamatovani, analyze,
strukturaci, popisu a hodnoceni pribéhu a vysledki vlastni vyuky (Slavik, 2000, s. 22). I v pripadé specialni
vytvarné vychovy by mélo také mimo jiné jit o respektovani individudlnich charakteristik tvoricich jedinci,
zvladani vytvarnych prostredkd, dispozi¢ni pripravenosti, kreslifské typologie, ke které klienti inklinuji. Budeme-
-li chtit vymezit psychodidaktické dovednosti studenta (pedagoga) specialni vytvarné vychovy, je tfeba zminit
jeho dovednosti vytvarné, které jsou i pfedpokladem prijeti na jmenovany pedagogicky obor. Vytvarné zkusenosti
jsou cennou devizou, na které je mozné stavét specialni vytvarnou vychovu.

Vytvarna seberealizace studenta (pedagoga) na cilovou skupinu se specifickymi potrebami maji
je dtlezitou oblasti zkoumani vlastnich na svém profesnim horizontu, ke kterému sméruji*.
tvarcich schopnosti a muze se stat vychodiskem Proto by jejich vytvarné dovednosti a zkusenosti
k vytvarnym projektiim, které jsou urceny mély byt co nejpestiejsi, a to ve smyslu nasledné
konkrétni skupiné klientti. Tvorba je provazi nabidky pro klienty. Pedagog je pak schopny
po celou dobu studia, pfestoze podle psycholozky flexibilné reagovat, poradit klientovi, nabidnout

projektu Marcely Landové (2014) ,, zaméreni alternativy reSeni vytvarného problému.



177

Respekt, projevena empatie, trpélivost a také podpora aktivit, které déti
z DUM zauijaly, byly vychodiskem Gspésnych projekt(i, nap¥. tvorby tricka
s vlastnim potiskem. Déti si uzily i nasledného fotografovani v originalnich
modelech. Foto: archiv SVV
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V souvislosti s predavanim vlastnich vytvarnych zkusenosti klientiim chceme zprosttedkovat myslenku I. Zhore
(1998, s. 16), ktery upozornuje na riziko uceni ,,sebe sama“ ve smyslu predavani urc¢itého modelu tvorby: ,,U¢itel by
nemeél prilis prosazovat sam sebe, predvadét Zdakiim jen své subjektivni predstavy a ukazovat osobni metody tvorby. Spis
by asi mél vidét rozdilnou individualitu svych Zdkii a respektovat riizné typy jejich vytvarné orientace. A ke kazdé z nich
si najit vztah, vstiicny postoj, porozumeéni i radu”.

Pravé snaha ovlivnit, zasahnout do dila ve prospéch estetické formy, realizace predstavy pedagoga, sméfovani
k vystavé ¢i jiné formé prezentace apod. dostavala studenty do situaci, které nebylo jednoduché fesit, coz potvrzuje
i vypovéd studentky Marie T.: ,,Otdzkou je, kdy by mél clovék zamérit vytvarné pedagogickou prdci s détmi na vystupy,
a na né prvotné, a kdy by mél spise smérovat k lidskosti, navazani spojeni a komunikace s ditétem. Myslim si, Ze
spravny vytvarny pedagog musi vést, sméfovat, posunovat, a ackoli je casto nezbytny jeho zdsah do dila, jsou chvile,
kdy je nezbytné zpomalit a soucasné pozménit sviij smér i tihel pohledu a vnimat to vice lidsky nez vizudlné. Byt
empaticky a citlivy viici potfebdm a predstavam ditéte (klienta). Z toho jsem se snazila pfi své cinnosti vychdzet, a proto
mé mnohdy snaha ostatnich zasahovat do procesu tvorby spis brzdila... . Studentka reagovala na konkrétni situaci
prozitou ve vytvarném ateliéru azylového zarizeni, kdy se musela rozhodovat, jak vést dité a soucasné respektovat
jeho vytvarny projev, coz potvrzuji nasledujici slova: ,,Jednim z tézsich okamzikii byl ten, kdy jsem s osmiletou hol¢ickou
zkousela premalovat na pldatno jeji velkorysy obraz riizového slona na zeleném pozadi. Holcicka si nejprve nechtéla dat
poradit a predkreslovala tvar téla na pldtno tuzkou. Bylo velmi obtizné ji presvéd(it, Ze si mad vzit rovnou barvy, protoZe
tuzka na pldtné zanechd Sedé stopy. Vidéla to i u jinych (starsich) klientii, a tak to povaZovala za spravné. Proto jsem
ji umichala riiZovou barvu a dala ji stétec do ruky, cimz jsem ji presvédcila. Platno se ji povedlo uizasné a bylo vidét, ze
ji to bavi. Co mi vsak vadilo, byla reakce nékterych studentii, ktefi se od prvniho okamziku, kdy pldtno zacalo vznikat,
snazili vymyslet, co by na ném udélali jinak, pripadné jak by do néj vstoupili. Nékteri to prehdnéli v tom smyslu, Ze jesté
ndsledujici dva dny postavali u pldatna a komentovali, co se jim na ném nelibi a co mu chybi“ (Marie T.).

Popsana situace odrazi mimo jiné skutec¢nost, Ze praxe v azylovém zarizeni probihala blokové po dobu
nékolika dni, proto bylo tfeba situaci prizptisobit i vedeni vytvarnych aktivit, koncentrovat je do daného ¢asového
useku. V ostatnich institucich bylo mozné pracovat pribézné, byl tedy prostor pro rozvijeni individudlnich ¢i
spole¢nych konceptt. I proto méli studenti tendenci vice ovliviiovat tvorbu, posunout ji, ve vét§iné pripadi
s dobrym umyslem klienty obohatit.

Soucasné byli i pod urc¢itym tlakem ,néco“ vyprodukovat — podpora projektu specidlni vytvarna vychova,
zahrnujici zabezpeceni kvalitniho vytvarného materidlu, vyzadovala adekvatni vystupy. Pod timto ,,tlakem™ probéhly
i nékteré aktivity v diagnostickém tdstavu.

Mladistvi klienti reagovali po svém, coz dokumentuji posttehy studentky Evy S.: ,, K zdlouhavéjsi prdci je nutnd
jistd mira trpélivosti, kterou nékteri klienti postradali. SnaZzili jsme se je motivovat, na druhou stranu jsme byli nuceni
docilit urcitého vystupu z dilen a samoziejmé omezeni casové, tim pddem jsme k nékterym détem pristupovali moznd
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prilis direktivné. To se jim nelibilo, cimz vznikl vzdjemny konflikt. Béhem hodnoceni aktivity byla muzZskd ¢dst ticastnikil
dilny ,otrdvend; pritbéh hodnotili negativné, vytvarné aktivity je nebavily. Mrzelo mé to, protoZe jsem stravila dost casu
s pripravou, coz klienti samoziejmé nevnimaji. Vzdpéti jsem se ale odklonila od egoistickych myslenek a situaci prijala
takovou, jakd byla. Myslim, Ze to byla cennd zkusenost nejen pro mé, ale i pro klienty*.

Problém priorit, které nasméruji tvorbu, nefesili pouze studenti specialni vytvarné vychovy. Rozpor mezi
procesem tvorby a jejim produktem byl diskutovan jiz v minulosti, napf. v roce 1981 na svétovém kongresu
INSEA v Rotterdamu, ktery nesl nazev ,,Art Educatioan: Process and Product® V prednesenych referatech zaznéla
snaha posilit spontaneitu vytvarného projevu akcentovanim procesu tvorby, ktery probiha v podnétném klimatu.
K problematice se odbornici vraceli i v nasledujicich obdobich (Slavik, 1997, s. 159).

Protoje tfeba zminit, ze vramci specidlni vytvarné vychovy probéhlo i mnoho projekta, které nesledovaly ,,pouze®
efektni vystupy. Studenti nabizeli klientiim takové c¢innosti, které je obohacovaly svym priitbéhem. Vystupem se
staly zdznamy realizované formou videozdznami, fotodokumentace, audiozdznami apod. Tyto projekty vyzadovaly
vysokou troven komunikativnich dovednosti studentt i schopnost naslouchat, byt trpélivym pravodcem klient.

Hrasek — individudlnf projekt klienta Domova pro seniory. Casosbé&rné fotografie se staly zakladem animace. Foto: archiv SVV
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Samotnym aktivitam s klienty predchdzela setkdni, na ktera studenti pfichazeli s nabidkou vlastnich népadi.
Mizeme konstatovat, Ze jejich uvazovani o namétech vytvarnych ¢innosti vychazela z uspésnych projektd, predevsim
ale reagovala na zajmy a podnéty konkrétnich skupin klienti. Vznikly tak originalni napady, které byly vétsinou
oteviené podnétiim dalsich spolupracovniki. Ve vét§iné pripadt studenti respektovali situaci klientd, napf. jejich
zdravotni stav apod., a nabidku vytvarnych ¢innosti jim prizptsobili. Nastaly ale také situace, kdy spoluprace vice
studentt vazla, protoze si kazdy trval na své predstave, prosazoval svoje pojeti ¢innosti, coz znesnadnilo naslednou
realizaci projektu. Jak prokazaly nékteré aktivity, i nejlépe naplanovana akce musela byt prizptisobena redlnym
situacim, do kterych studenti tvorivé vstupovali spolecné s klienty. Protoze se vzdy jednalo o aktivity zalozené
na dobrovolnosti, vyznamnou roli sehravala vstupni motivace probouzejici zdjem klienti tvofit. Jednim z pozitivné
prijimanych faktort se stala ,atraktivita“ ¢innosti, ktera méla mimo jiné probudit zajem klientt vyzkouset si néco
nového, nepoznaného. Studenti totiz ¢erpali inspiraci z vlastni tvorby, neméné diilezité byly i podnéty ze soucasného
uméni. Casto také ztirocili znalosti z kurzu novych médii.

Zprostfedkovani zku$enosti, reflexe stézejnich situaci, napadu, jak rozvijet realizované projekty, jak fesit
problémové situace apod., miizeme povazovat za cenné zisky, které sdileli studenti a lektofi nejen po jednotlivych
aktivitach, ale i s odstupem c¢asu na spole¢nych setkanich, kde byly prezentovany vystupy a komentovan priibéh
jednotlivych aktivit. Potvrzuje se skutecnost, ze ,,0 situacni reflexi se snaZime zejména tehdy, kdyz v plynulém béhu
nasi existence nastal néjaky problém, kdyzZ se objevila prekdzka na cesté k zamyslenému cili, tehdy jsme pfinuceni se
na chvili zastavit, uvédomit si, v jaké situaci se nachdzime, a hledat zpiisob, jak si s ni co nejlépe poradit. Tuto schopnost
miiZzeme samozrejmé pouzit i tehdy, kdyz nejsme znepokojeni Zadnym praktickym problémem. V takovém pripadeé se
pak nabizi prileZitost, jak svym intelektem i svou citlivosti presaéhnout prismérnou kazdodennost a prekondvat neurcitou
rozptylenost nasi uspéchané existence” (Slavik, 2011, s. 47).

Vytvarna dilna specialni vytvarné vychovy v pobytovém stredisku Kostelec nad Orlici. Velkorysost tvorby podporuje nabidka vytvarného materialu i prostorové
moznosti. Foto: archiv SVWV




Umét nahlizet na vlastni pedagogickou aktivitu, vyhodnotit silné, ale i problémové situace, tedy je reflektovat,
by mélo byt samozfejmou soucasti psychodidaktické kompetence pedagoga specialni vytvarné vychovy. Na tomto
misté je tfeba uvést principy, ke kterym napt. dospéla lektorka Martina Novakova (2014): ,Po bezmadla sedmi
letech tviircich dilen v DUM, kterych jsem se ticastnila ¢ sama porddala, jsem nasbirala celou fadu zkusenosti. Mezi
nejdiilezitéjsi vlastnosti, které nyni diky této zkusenosti uprednostiiuji, je uptimnost (bez predvirky, zbytecné prisnosti,
s porozuménim), flexibilita (nenechat se zaskocit vzniklou situaci a naopak z ni vytéZit maximum pro vsechny
zuicastnéné), kreativita (protoZe nic neni nemozné a nerealizovatelné) a primérenost (trochu souvisi s flexibilitou, ale
diiraz kladu na spravny odhad moznosti studenta/klienta, dobré zacileni tirovné a jeji pripadné zvysovdni, dovoli-li
Cas a situace). Mzeme je rozsitit o zasady, které vymezila M. Necasova (2001). Jedna se o individualizaci, ktera
sméfuje k uznani jedine¢nosti osobnosti klienta. Studenti ve vétsiné ptipadi stavéli své projekty na empatii, potrebé
vcitit se do pocitl a situace jedince, a také na akceptaci, kterou provazi vstticnost a respekt. Klienttim byl dan prostor
pro svobodné vyjadrovdni pocitii, a to i vytvarnou formou. Bylo zdiiraznovano, ze neni mozné klienty moralizovat.
Proto bylo vhodné zaujimat nehodnotici postoj a také uznat jejich sebedeterminaci — pravo a potiebu se svobodné
rozhodnout. Kontakt s klienty mnohdy pfindsel i poznani jejich Zivotnich pribéhu, obtizi, se kterymi se musi
vyrovnavat. Proto je tfeba zdiraznovat diskrétnost, stejné tak praktikovat otevienost, ktera ma zbavit klienta tizkosti
a obav (Necasova, 2001, s. 49).

Realizace projekti v ramci vytvarnych dilen pfinesla studentim dulezité poznani — uvédomili si zavaznost
a naro¢nost pomahajicich profesi, v mnoha reflexich se objevila vyjadreni ucty k lidem, ktefi se o klienty staraji
dlouhodobé a jsou schopni prijimat svoji roli jako poslani. Miizeme konstatovat, Ze realizované projekty specialni
vytvarné vychovy byly prostorem pro obhajobu pfinosu tvorby, ktera neni v podobnych institucich samoziejmosti.
Realizované aktivity byly prilezitosti pro kmenové pracovniky instituci obohatit vlastni praci o nové metody a formy
prace (pfedevsim tvorbu mimo prostory instituce), rozsitit povédomi o moznostech tvorby tradi¢nimi i méné
tradi¢nimi médii. V nékterych pripadech pracovniky presvédcit o neprojevenych a tudiz i nerozvijenych tvtrcéich
moznostech jejich klientt. Jejich potencial predstavily i vefejné prezentace, které byly ocekavanym a podporovanym
vystupem grantového projektu specidlni vytvarna vychova.
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2.14 Vystavit, predvést, ocenit...

»Komukoli prospéti miiZes, prospivej rdad, mozno-li celému svétu. Slouziti
a prospivati je vlastnost povah vznesenych.
J. A. Komensky

Potieba prezentace tvorby osob se socialnim
znevyhodnénim muiZe byt napt. spojena se
snahou upozornit na problematiku sledované
skupiny klienttl. Miize také smérovat k predstaveni
vyjimec¢nych dél, kterd vznikla diky konkrétni
podpore. Tuto skute¢nost mizeme uvést
v souvislosti s fungovanim vytvarnych ateliért
v azylovych zatizenich. V diisledku kvalitniho
vedeni a kvalitniho materialniho zabezpeceni
ateliért vznikaly najednou produkty, které mély
podle P. Kamenického (2014) i vystavni hodnotu.
»My jsme se od té doby snaZili starat o tyto prdce
stejné, jako se dokdzZeme starat o prdce vlastni, kdyz
chystame vlastni vystavu. To bylo dalsi propojeni
mezi svétem uméleckym a svétem pedagogickym*
(Kamenicky, 2014). Proto byly v tomto obdobi
realizovany velkoryse koncipované vystavy spojené
s dal$imi aktivitami, které zviditelnovaly Zivot
a kulturu Zadateld o azyl.

%

Z moédni prehlidky — romské déti jsou rady stfedem pozornosti a s oblibou
podzuji pred objektivy fotoaparatl. Foto: archiv SVV
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Zku$enosti z projektii a predevsim ohlas
na né ovlivnily naroky na vystupy. I kdyz zameéreni
vytvarnych aktivit specidlni vytvarné vychovy
nebylo ,,arteterapeutické®, klienti ¢asto do svych dél
vkladali to, ¢cemu se primarné vyhybali — emoce,
trapeni, deprese, smutek a lasku (Novakovd,
2014). Jak konkretizuje zminéna lektorka ptisobici
v diagnostickém ustavu: ,, Jakmile byli klienti
motivovani k prdci, uplné se do ni ponofili (...)
Nejzdarilejsi dila jsme ponechdvali na vystavu,
klienti na sebe byli pysni i pti myslence, Ze jejich
dilo bude na velké vystavé (...) Digitdlni vystupy
jsme jim darovali obratem a animace putovaly hned
na jejich ,fejsbitky*. A tak v priibéhu realizace
projektt specidlni vytvarné vychovy vznikly
jedinec¢né prezentace, které zviditelnovaly tvorbu
klientt jednotlivych instituci, ale také vyjimeénych
autort, ktefi nasli vlastni cestu k tvorbé.
I kdyz prace s vybranymi skupinami primdarné
nesmérovala k vyhledavani talentt, pfinesla
i setkani s vyjime¢nymi lidmi. Jejich kvality nebyly
»pouze” vytvarné. Kdyz hodnoti lektorka Martina
Novakova tvorbu déti z diagnostického ustavu,
upozoriuje na né v kontrastu se vzniklymi, pro
tyto déti béznymi, okamziky a situacemi — déti
podpalily kos, koufily na zachodé pedagogické
fakulty marihuanu, posprejovaly cizi obraz aj.
Presto lektorka konstatuje, ze ji udivovalo, kolik
Zmaf'en)'fch talentt se mezi témito détmi skr}'lvé, Dila p&tadevadesatileté Zdenky Bruknerové z Domova pro seniory, Podpérova
Kdyby se, podle jejiho nédzoru, nékterym podatilo ul., Brmo. Foto: archiv H. Stadlerove
uklidnit vlastni situaci, nasli bychom mezi nimi
hudebniky, tane¢niky i malife. Stejné tak je
obdivuhodny zivotni elan seniort, ktefi naplnuji
obsahem pojem ,,kvalitni® stari.
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V ramci projektt specidlni vytvarné vychovy bylo mozné se setkat s jedinci, ktefi diky podpore projevili
dosud nepoznané dispozice, a nasli novy smysl Zivota. I kdyz je ¢asto obtizné obhajovat pfinos tvorby, mohou
nam konkrétni Zivotni pribéhy objevenych neskolenych tviircii napomahat prosazovat expresivni ¢innost, protoze
v souladu s nazorem Herberta Reada (1967, s. 9) napomaha jejich intelektudlnimu, citovému a duchovnimu riistu®.
Proto je namisté zviditelnit nejen dila, ale i osudy téchto vyjime¢nych lidi a jejich cestu k tvorbé. Za nejstarsi malirku
projektu miizeme povazovat pani Zdenku Bruknerovou. Tato pétadevadesatileta Zena se v minulosti Gcastnila
aktivit ve vytvarném ateliéru brnénského Domova pro seniory v Podpérové ulici. Vénuje se predevsim individualni
tvorbé, program na vytvarnych dilnach prili§ ¢asto nevyhledava. Vzpomina vsak na okamziky, kdy ateliér byval
plny, v Domové se konalo mnozstvi vystav a akci prezentujicich uméni. Kladné se vyjadfuje k nabidce, kterou vnesli
do volnocasovych aktivit studenti oboru Specialni vytvarnd vychova.

Vystava Uméni starnout v Bratislavé prestavila tvorbu klientdl Domova pro seniory, Podpérova ul., Brno. Autorka maleb Zuzana Koutna, ale i dalsi aktéri
projektd SV, si uzivali pozornosti ndvstévnik( vystavy. Pan Jaroslav Vasek popisoval zajemcim svoji tvorbu a nabidl reprodukce svych pocitacovych grafik.
Foto: archiv H. Stadlerové
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K malbé akvarelem, kterou kombinuje s kresbou suchym pastelem, byla tato Zena pfivedena a povzbuzovana
pracovnici, ktera se sama vénuje malbé. Seniorka se tvorbé vénuje jiz nékolik let, jeji dila vznikaji pro radost a vlastni
uspokojeni. K jejim oblibenym nameétim patfi krajina, snad i proto, Ze pochazi z Vysociny, kde prozila vétsinu svého
zivota. I kdyz pfi své tvorbé hleda oporu ve fotografii, obraz nekopiruje. Jeji kreslifské gesto pisobi lehce, vzdusné,
barevnost podtrhuje atmosféru zobrazované scenérie. Seniorka také cetné ztvarnuje zatisi, prilis ji ale nelaka malovat
kvétiny, i kdyz fika, ze je ma rada. Jeji obrazy jsou castym darkem pro jeji vnuky a dalsi ¢leny rodiny, dotvareji
i prostory Domova. Jako byvala ucitelka velice citlivé vnima pedagogickou praci. Kdyz vzpomind na léta, ktera
prozila na zakladni $kole (tficet osm let se vénovala vyuce ve Ctvrté a paté tiidé), konstatuje, ze kdyz ucila, snazila
se déti ziskat prirozené, dodnes direktivni vychovu a vyuku neuznavd. Proto vyzdvihuje potfebu citlivého vedeni
aktivit volnocasovou pracovnici, ale i nepredstirany zajem o starého ¢clovéka. Komentuje, jak jmenovana pracovnice
empaticky reagovala na tvorbu, seniortim radila a pfi tom jim nevnucovala vlastni vytvarny nazor. Pouze nabizela
moznosti, jak se napf. vyrovnavat se vzniklymi situacemi a problémy. Pravé lidsky pfistup vnima jako urcujici pro
rozhodnuti tvofit nebo rezignovat na nabidku ¢innosti v ateliéru. V kontextu jejtho hodnoceni pfistupu pracovnice
miliZeme upozornit na pojmy socialni a emocni inteligence. Socidlni inteligenci definoval jiz ve dvacatych létech
E. L. Thorndike, a to jako schopnost chépat a fidit lidi. Podle I. Stuchlikové (2005, s. 12) se ,,emocni inteligence vztahuje
ke schopnosti rozpozndvat vyznamy vlastnich emoci a emoci druhych lidi a vyuzivat toho pro usuzovini a teseni
problémii. Emocni inteligence je obsazena v kapacité vnimat emoce, prijimat vlastni pocity, rozumét informacim, které
tyto emoce nesou, a emoce tidit*.

Tvorba Zuzany Koutné pfedstavena na vystavé Uméni starnout. Foto: archiv H. Stadlerové
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Popsané dispozice by mély byt vlastni lidem, ktefi se rozhodnou pro ptisobeni v pomahajicich profesich i proto,
ze klienti mnohem citlivéji reaguji na nezucastnény, odmitajici ¢i negativni pfistup pracovnika.

Je tfeba ocenit i dal$i nazor jmenované klientky, a to na ,,bézZnou“ nabidku rukodélnych ¢innosti pro seniory.
Kriticky se napf. vyjadfuje k produkci, kterd je podle jejiho nazoru nekreativni, podcenujici schopnosti starych
lidi (napf. vykrajovani tvart formickami z platu hliny). Pani Zdenka s odpovédi na nabidku, zda poskytne sva dila
na vystavu do Bratislavy, vahala. Nakonec svolila, ale pfijet na vernisaz odmitla.

Tuto prilezitost vyuzila skupinka seniort a dalsi obyvatelku Domova, pani Zuzanu Koutnou, jejiz malby byly
predstaveny spolecné s dilem pani Zdenky Bruknerové, na vystavu ,,Uméni starnout” (Bratislava, 2014) doprovodila.
I pani Zuzana nejprve pochybovala o své tvorbé. Vyznamnou roli v motivaci sehrdla empatickd volnocasova
pracovnice a vytvarnice. Pfivedla ji na vytvarné dilny, soucasné ji podporovala a povzbuzovala v individualni tvorbé.
Pani Zuzana totiz pracovala v délnické profesi a prilis si v malbé nevérila. Je to ale nesmirné ¢inoroda Zena, ktera se
snazi uzivat si zivot v Domov¢, prozivat ho pestte, pfijemné - i prostfednictvim tvorby.

Motivy, které ztvarnuje, také mnohdy vychazeji z barevnych fotografii a reprodukci, fadu maleb ale vytvorila
podle svych predstav a fantazie. Maluje akrylovymi barvami, obvykle na preklizku (ptiblizné formatu A3). Nejcastéji
ztvarnuje kvétinové zahrady, krajiny, ale také zatisi, kterym dominuji pestré kytice. Pokud se v krajiné objevi

Tvorba Zuzany Koutné predstavena na vystavé Uméni starnout. Foto: archiv H. Stadlerové




187

architektura, je vzdy zakomponovéana do krasné prirodni scenérie. Je tomu tak zfejmeé
proto, ze pani Koutna prozila ¢ast seniorského véku v domé obklopeném zahradou
a pfirodou. V malbdch pani Zuzany neni zZddny kalkul, zacala malovat pfedevsim pro
své potéseni. Presto si pozornosti na bratislavské vystavé, na kterou ptivodné nechtéla
jet, uzivala. Pfekonand nechut opustit Domov a cestovat, byla odménéna slavnostni
atmosférou i projevenym zdjmem o jeji tvorbu. Vystava se pro tuto Zenu stala
motivaci pokracovat v tvorbé, na kterou pomalu zacala rezignovat, kdyZ z Domova
odesla jeji vstficna volnocasova pracovnice (seniofi tyto zmény vnimaji velmi citlive).
I proto je potésujici, kdyz se v soucasnosti ,,chlubi“ novymi malbami, které vystavuje
v prostorach Domova.

Tvorba Zuzany Koutné a samotna autorka na vystavé Uméni starnout. Foto: archiv H. Stadlerové
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Jednouznejvyraznéjsich tviir¢ich osobnosti, kterouspecidlnivytvarnd vychova,,zviditelnila® je pétadevadesatilety
Jaroslav Vasek, ktery také zije v Domové pro seniory. Jeho tvorba ho obklopuje v interiéru bytu, dotvari i prostory
instituce. Pocitacové grafiky byly i soucasti velké vystavy ,NESEN SNEM“ (prosinec 2012). V ramci prezentace
projektii se v galeriich objevila pfezvétsena vybrana dila Jaroslava Vaska (autor prevazné grafiky tiskne ve formatu
A4, limitujici je pro néj cena). Velkoformatové tisky byly prezentovany v Ostravé v galerii Koridor Fakulty uméni
OU - VASEK U FRANTY (tnor 2013). V Brné v galerii TIC probéhla vystava MYSI STEH (kvéten—&erven 2013),
kde byla vybrand dila pfenesena na stény galerie a souc¢asné zde byly vystaveny digitélni tisky autorovych grafickych
»vysivek®. Dalsi dila se objevila i na vystavé prezentujici vystupy projektu Specialni vytvarna vychova, a to v Olomouci.
Vystava s nazvem CREATIVE HEPL se konala v prostorach Uméleckého centra Univerzity Palackého v Olomouci
(bfezen 2013). Vybér dél byl soucasti velkolepé prezentace projektu v brnénském Domé pant z Kunstatu (2013).
V prostorach galerie Ctyti patra na Pedagogické fakulté MU Brno byl piedstaven na vystavé JVK (2014) priifez jeho
tvorbou. Dila dokumentuji autorovu potfebu ,jit dal“ — pan Vasek neulpiva na zvladnutych postupech, neustéle se
pokousi o nové tviir¢i objevy, které mu pocitacova grafika nabizi.

Jaroslav Vasek — pocitacové grafiky. Foto: archiv H. Stadlerové




Pan Vasek zacal tvofit az v Domové. Kdyz
onemocnéla jeho manzelka a byla upoutana
na ltzko, pan Vasek nasel moznost, jak ji byt
nablizku a zaroven se vénovat ¢innosti, kterd
jej bude uspokojovat a bavit. Zacal vyuzivat
jako prostredek tvorby pocitac¢, konkrétné
program Word. Ze znaki, které si vybiral
a kombinoval, vytvarel origindlni kompozice.
Nékteré pripominaji navrhy na vysivkové dekory,
jiné stylizuji oblibené motivy. Nejedna se vSak
o mechanické kombinace znaki, v tvorbé je skryt
smysl pro humor a vytvarna hravost, pocitacové
grafiky obsahuji i symbolicka sdéleni autora.
Inspiraci je mu ¢asto realny svét i bézné zazitky.

Ty vsak ,,neprepisuje®, v jeho tvorbé je prostor
pro fantazii a hravost. Kdyz popisuje vlastni tvirci
postupy, ¢asto pouziva slovo ,,hra — hral jsem si"
a to ve smyslu vytvarného objevovani. I dnes je
v mnoha smérech velkorysy, vyzatuje z néj klid
a pohoda. Rozsah tvorby, které se autor vénuje
od roku 2011, je uictyhodny, zahrnuje priblizné
300 dél a pocet jeho grafik se kazdym dnem
roz$ifuje. Pan Vasek nezacal tvorit pro prezentace,
ani pro vystavni siné, které by ho proslavily.
Presto si dovede zdjmu vefejnosti o jeho tvorbu
uzivat, je i jejim propagatorem. Kontaktuje
galerie, sva dila nabizi i k charitativnim tcelim
(napt. prostredky za prodej svych dél vénoval

Jaroslav Vasek na vernisazi vystavy JVK (PdF MU Brno prosinec 2014) predstavuje svoji tvorbu. Foto: archiv H. Stadlerové
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Domovu, nadaci Veronica apod.). Nevahal se zucastnit vernisaze vystavy Uméni starnout v Bratislavé, ktera
prezentovala predev$im tvorbu seniorek Zuzany Koutné a Zdenky Bruknerové. Pfestoze nevystavoval, dovedl si
ziskat pozornost studentti, doktorandi vytvarného oboru i ¢etnych navstévnika vystavy. Nabidl jim tisky svych dél,
komentoval proces tvorby, reagoval na jejich dotazy.

Prezentace dél se tedy mutize stat motiva¢nim faktorem dalsi tvorby i prostfedkem prekonavéni jevti a predsudkil,
které jsou spjaty s charakteristikou klienta. Mit odezvu na sva dila, prozit si atmosféru vlastnich vystav, jsou dalsimi
motiva¢nimi impulsy — mohou pomoct prekonat zabéhnuté stereotypy, nepodléhat okamzité naladé, vymluvam
na télesnou kondici apod. Proto je aktivni pristup jednotlivce inspirujici pro ostatni klienty. Napf. pan Vasek
nechybél na zadné z brnénskych vystav, kde se v ramci projektt specidlni vytvarné vychovy objevila i jeho dila. Vzdy
byl doprovazen i ptiznivci z fad svych vrstevniki. Je tfeba konstatovat, ze pro mnohé ,,mladsi ro¢niky“ byl objev
vytvarného potencialu ¢lovéka v tak vysokém véku prekvapujici, a mizeme fict, ze i inspirujici.

Vystavy nabizeji prostor pro prekondvani ¢asto zkreslenych predstav o tviir¢ich moznostech osob se socidlnim
znevyhodnénim, ale téZ o jejich otevienosti se né¢emu novému naucit. Naznacily také cesty, jak se vyrovnavat
se soucasnou situaci, s nechténou izolovanosti ¢lovéka. Jejich zivotni pribéhy i cesta k tvorbé muze ovlivnit dalsi
jedince, ale také korigovat predstavy a postoje majoritni spolec¢nosti, ,,vychovavat ji“ pozitivnimi ptiklady. Mnoho
studentd konstatovalo, ze praxe specialni vytvarné vychovy zménila jejich minéni a postoje k jedinctim, ktefi se
ocitli v nelehké Zivotni situaci. Ptilezitost objevit své dilo na velké vystavé v prestizni galerii byla pro mnohé klienty
svate¢ni udalosti. Svatecnii proto, ze se jim dostalo ocenéni a zviditelnéni, které si diky vlastnimu usili pIné zaslouzili.

Vyznam pojmu ,,vyjime¢ni“ miizeme interpretovat v $irsim kontextu. Vyjimecnost za¢ina v okamziku, kdy klient
prekroc¢i své hranice, vyvine aktivitu k proméné vlastniho Zivota. A tak se mizeme vratit k ivodnimu textu, ktery
nds zavedl do Rumunska k détem, které v Gemelcicce jako prvni pfisly na vytvarné dilny. Ozivuji napt. vzpominky
na tvorbu Rozky, se kterou jsem se letos po nékolika letech setkala (...) Je z ni mladd pani, matka nékolikamési¢ni
dcery. Vzala si za muze Rumuna, a tak prekrocila tradice slovenské komunity, kterd spi§ podporovala manzelské
svazky mezi ,,svymi“ Rozka plisobi vyrovnané, je v Zivoté kreativni, flexibilni a hlavné vi, kam sméfuje. Respekt
k obdivuhodné mladé Zené, které jesté neni tficet, vyvolava jeji pristup k zivotu. Jak nedospéle ptisobi mnohé jeji
vrstevnice z ,civilizovaného® svéta. Mlada zena vi, kam investovat energii, finance, co je pro ni dtlezité, co je nutné
znat, jak se uzivit, jak zabezpecit rodinu (...) Rozka jakoby mimochodem popisuje, jak mezi péci o dité zvladne
jezdit s traktorem a obdélavat pole, zatimco jeji muz pracuje mimo obec na stavbé. Objasnuje, pro¢ se vzdala
hospodarstvi a mnohych domdcich zvirat. Jeji rodice maji vlastni hospodafstvi, jsou nuceni zabezpecit chod vlastni
rodiny. I rodina jejtho muze ma mnoho jinych povinnosti, tchyné se stard o nemocného muze (...), fesi finan¢ni
zatéz spojenou se zdravotni péci. Rozka ma tfiletého bratra, jeji maminka méla prvni dité v Sestnacti letech. I proto
si uvédomuje, Ze jeji rodice maji ,,své" starosti a ona se musi se svoji situaci vyrovnat. Prestoze je jeji Zivot naroc¢ny,
nestéZuje si, nesrovnava, neni v ni zadna zast a zavist, pasobi klidné a spokojené. Potvrzuje, Ze kvalita a hodnota
¢lovéka a jeho Zivota nespociva v tom, co materidlniho vlastni, ale v tom, co je chopen se svym Zivotem udélat.



»Vsechny dobré zdsady jsou jiz napsdny.
Nyni jesté zbyvd je uskutecnit.“
B. Pascal
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Specidlni vytvarna vychova v novém pojeti prokazala, Ze tvorba muze sehrat v Zivoté osob se socialnim
znevyhodnénim vyznamnou roli. Jeji pfinos spatfujeme v tom, ze miize ovlivnit dusevni Zivot jedince a nejvyssi
vrstvy jeho osobnosti, tedy emotivitu, kreativitu, sebepochopeni, sebeprozivani, sebeorientaci, spoluti¢ast na véem
pozitivnim (Cacka, 2002, s. 158). Objevila, ze mnoho klientt, ktefi ziji nenapadné, ¢asto bez diavéry ve vlastni tviréi
potencial, se mohou zviditelnit, prokazat svoji vyjimec¢nost, nezastupitelnost, svoji nezameénitelnou hodnotu, a to
prostfednictvim tvorby.

Kvalita expresivni tvorby se v rdmci projektii specialni vytvarné vychovy odviji nejen od dispozic klientt, ale
takeé jejich profesionalniho vedeni, podporovani a povzbuzovani. Ve vétsiné pripadi se pracuje s lidmi, ktefi si prilis
nevéri, podcenuji vlastni vytvarné schopnosti, maji minimum vytvarnych zkusenosti a mnohdy musi prekonavat
negativni zku$enosti s praxi vytvarné vychovy, napt. v povinném vzdélavani. Podpora jejich vytvarné seberealizace
by méla jednak stavét na vlastnich zkusenostech budouciho pedagoga, volnoc¢asového pracovnika aj., s tvorbou. Ta
by méla byt inspiraci, nikoli svazujicim a urcujicim prvkem - tkolem pedagoga je predevs$im naznacit klientim
moznosti tvorby. Soucasné by mél pedagog vzdy ponechat klientiim prostor pro vlastni napady, jak se s feSenim
vyrovnat, mél by podporovat jejich vlastni sebevyjadreni, co nejvétsi samostatnost. Specidlni vytvarny pedagog se
mize klientim vénovat jednak individualné, nebo jim nabizet spole¢nou tvorbu ve vytvarném ateliéru nebo jiném
prostoru. Ani spole¢na tvorba by neméla zabranovat klientiim reagovat, napt. na zvolené téma, individualné, a to
na zakladé vlastnich predstav, zkusenosti, ale i vytvarnych dovednosti a osvojenych postupt, ale také odmitnout
aktivitu, se kterou se neztotozni. Jen tak mohou vznikat , kvalitni vystupy®. Jejich hodnota nespociva ve formalni
dokonalosti, ale ve sdéleni a sdileni - byt a tvorit s nékym, pro nékoho, predevsim ale pro sebe.
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Pedagog specidlni vytvarné vychovy by mél tézit z vlastnich vytvarnych dovednosti, a také dalsich odbornych
znalosti a dovednosti. Vzhledem k tomu, Ze vétsina realizovanych projektd probihala v rdmci volnocasovych aktivit
nebo rozvijela socialni praci, nabizi se tivaha o rozsifeni ¢i obohaceni studijniho programu o socialni problematiku.
Otazka, ¢im se budou volnocasovi pedagogové ¢i socialni pracovnici s klienty zabyvat, zavisi na mnoha proménnych,
napft. kazdodennich ritudlech, zajmech, ale i zdravotnim stavu klientd, jejich fyzickych a psychickych moznostech.
V neposledni fadé je tfeba zohlednit i fad instituce, ve které s klienty pracuji, jeji prostorové, ale i materialni podminky.

Profesionalita specialniho vytvarného pedagoga spociva v tom, ze pripravi klientim co nejpodnétnéjsi prostiedi
a podminky pro tvorbu - od pfipravy vytvarného materialu a riiznorodych instrumentt az po nabidku co a jak tvofit.
Vytvarné znalosti a zkuSenosti studentti specialni vytvarné vychovy byly cenény i pracovniky instituci, obohacujici
bylo pro né i rozsifeni ,,repertoaru® prostredki expresivni tvorby o slovo, pohyb, hudbu. Dilezité je podporujici
klima, ve kterém aktivity probihaji, a to v¢etné stanoveni funkcnich pravidel fungovani, kterd zohlednuji specifika
skupiny klientfi &i jednotlivcit. Uspésné projekty nepodceniovaly potencial klientd, byly pfriméfené jejich schopnostem,
a proto jsou prubéh tvorby i jeji vystupy autentické a jedine¢né. Podpora klientt v tvorbé neni jednoducha, vyzaduje
profesionalni pristup vychazejici ze znalosti specifik konkrétni skupiny a aplikaci individualniho pfistupu zalozenou
na citlivosti a empatii. Je tfeba mit na paméti, Ze pracujeme se zazitky téchto lidi, a proto mizeme svym ptisobenim
zasahnout nejen jejich vytvarny projev, ale také jejich citlivé oblasti, jejich vnitini svét. Tvarci setkavani s klienty
prostrednictvim tvorby se stalo prostorem silnych zazitkd a neopakovatelnych okamzikd, které zasahly obé strany
- klienta i budouciho pedagoga specialni vytvarné vychovy. I proto byl proces tvorby pojiman jako priorita, a¢ neni
mozné opomijet zajimavé vystupy, které vznikly jako vysledek podporujiciho vedeni, nikoli manipulace smétujici
k tvorbé na efekt.

Absolvované projekty se staly i prostorem k uvazovani o zivotnich hodnotach. A tak mizeme citovat lektorku
Zuzanu Strako$ovou, ktera vénovala klientim PSS nékolik individualnich projekt a v mnohém se zaslouzila o to,
aby byli pfijimani okolnim svétem, ziskali si tvlir¢cimi pociny pozornost ,,zdravych®:

vvvvv

aktivity, novd setkdani s mladymi lidmi, moznost komunikovat atd. Je to oboustranné nejnosnéjsi cdst projektu. Vysledek
prdce mad svd pozitiva v tom, Ze miiZe pripominat klientiim jejich aktivity, c¢asto si také klienti preji nékomu jej dat
darem, s timto cilem své dilo od pocdtku vytvdreji. Pouze pridanou hodnotu tvori moznost ddle prdce klientii prezentovat
na vetejnosti. Tato aktivita nikdy nesmi stat na vrcholu diileZitosti pred samotnym procesem prdce s klienty*.

Jeji myslenky byly potvrzeny na plese, ktery je pro klienty se zdravotnim postizenim PSS kazdoro¢né poradan.
Méla jsem moznost se ho letos zucastnit, uzit si spolecné se studenty specialni vytvarné vychovy atmosféry pro né
vyjime&né akce. Pozvani na ples bylo spontanni a uptimné — od klientek PSS Cervenka. Dvé z nich napsaly dopis,
z podia vitaly skupinu studentt, ktefi pozvani prijali. Maji totiz vytvoreny pratelsky vztah podpofeny spole¢nou
tvorbou.
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Nejedna se o pozu - Kklienti vraceji vénovanou energii, jsou spontanni, upfimni, opravdovi, emotivni (...)
Okamziky prozité s témito lidmi nejsou jednoduché, ale jak fika lektorka projektu Specialni vytvarna vychova
Zuzana Strako$ova, ,,hodné nabddaji k myslenkdm o Zivotnich prioritdch, o Spatném stavu soucasné spolecnosti. Cistota
a primost jedndni klientii v porovndni se soucasnym svétem meéni i vlastni hodnotovy Zebricek, upeviiuje presvédceni
o tom, jaky by clovék mél byt. Prostrednictvim studentii je mozné vidét, Ze na této cesté nejste sam, ze i jini nové prichozi

v

lidé vidi a chtéji svét vidét podobné®.
Proto mohu jen dodat — bylo mi cti byt ptitom (...) HS

Foto: archiv SVV
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Odborna publikace Specidlni vytvarna vychova prezentuje teoretickd vychodiska i vysledky vyzkumu, jehoz
cilem bylo vymezit specialni vytvarnou vychovu a moznosti jejiho uplatnéni v ramci pomahajicich profesi. Vytvarny
obor, ktery sméfuje k nabidce rtiznorodych tvtiré¢ich aktivit skupinam klientt se socidlnim znevyhodnénim, navazuje
na mnohé progresivni projekty, které byly uskute¢nény jiz v minulosti a déle je rozviji. Ukazuje nové moznosti,
které nabizeji projekty specidlni vytvarné vychovy jako reakci na soucasné pristupy spole¢nosti ke jmenovanym
skupindm klientt.

Text publikace je rozdélen do dvou okruhti. Prvni, s nazvem Specidlni vytvarnd vychova v historickém kontextu
pomdhajicich profesi, se v teoretické roviné vénuje proménam péce o osoby se socidlnim znevyhodnénim, hleda
prilezitosti k projeviim jejich tviir¢iho potencialu. Konkrétni pfistupy jsou ilustrovany na pedagogickém dile dvou
vyraznych pedagogickych osobnosti. Mizeme tak sledovat tviiréi vychovné tendence, které ovlivnily od Sedesatych let
minulého stoleti profesni zivot brnénského umélce a pedagoga Leonida Ochrymcuka, a to predevsim jeho vyzkumné
aktivity vénované tvorbé déti hospitalizovanych v psychiatrické lé¢ebné a détem s poruchami chovani. Konkrétni
ptipad progresivniho pedagogického piistupu k détem s handicapem reprezentuje pedagogické dilo Jaroslava Necase,
ktery od sedmdesatych let minulého stoleti podporoval a propagoval tvorbu téchto déti v Interndtni zvlastni a pomocné
$kole v Cechéach pod Kositem. Text se také vénuje uméleckym projektim, které reaguji na socilni problémy nebo
podporuji inkluzi klienti se socidlnim znevyhodnénim.

Druha ¢ast, Specidlni vytvarnd vychova v novém pojeti, smétuje k vymezeni specifik souc¢asné specialni vytvarné
vychovy. Poukazuje na pri¢iny vzniku nového studijnitho oboru a jeho vztah k pfibuznym obortim. V textu je
objasnéna zdkladni terminologie poukazujici na kontext specidlni vytvarné vychovy s arteterapii, ale i vybranymi
proudy soucasné vytvarné vychovy. Specialni vytvarna vychova, ktera se opira o humanistické principy, se proto
muze, jak ukazuji vysledky vyzkumu, spolupodilet na zkvalitnéni zivota klientii socialnim znevyhodnénim, muze je
motivovat k aktivhimu prozivani Zivota, ovlivnit potfebu ucit se né¢emu novému, nasmeérovat jejich seberealizaci.
Praxe specialni vytvarné vychovy proto klade vysoké naroky na pedagogické vedeni klientd; mtize zpusobit i velkou
zatéz na zvladani situaci, které plynou ze specifik pomahajicich profesi i samotné podpory expresivni tvorby.

I kdyz specidlni vytvarna vychova akcentuje predevsim zazitek klienta z tvorby, vystupy tvtiréich projekti jsou
mnohdy prekvapivé nejen obsahem, ale i ptisobivosti forem. Specialni vytvarna vychova proto usiluje o profesionalni
prezentaci vytvorenych dél a uméleckych zaznamut procesu tvorby, kterou chdpe mimo jiné jako prostiedek
ovliviiovani negativnich postojii majoritni spole¢nosti i prostor ocenujici ¢lovéka, ktery se ve svém zivoté rozhodl
ucinit zménu uméleckymi prostredky.



The publication Special Art Education presents the theoretical background as well as results of research
whose aim was to define special art education and the possibilities for its application within the context of helping
professions. The area of fine arts, which aims to offer diverse creative activities for socially disadvantaged groups of
clients, builds on many progressive projects that were implemented in the past and it develops them even further.
It shows new possibilities offered by the projects of special art education in response to current approaches of the
society towards the above mentioned groups of clients.

The text of the publication is divided into two parts. The first one called Special Art Education in the Historical
Context of Helping Professions deals, on the theoretical bases, with the changes of care after socially disadvantaged
clients and it looks for opportunities to manifest their creative potential. Concrete approaches are illustrated on the
pedagogical work of two significant educators. Firstly, we can observe creative educational trends that since 1960s
influenced the professional life of a Brno artist and teacher Leonid Ochrymcuk and especially his research activities
devoted to works of children hospitalized in a psychiatric hospital and of children with behavioural disorders.
Secondly, a concrete case of progressive pedagogical approach to teaching children with disabilities is represented
by the work of Jaroslav Necas who since the seventies of the last century supported and promoted the creation of
handicapped children in special boarding schools in Cechy pod Kositem, Czech Republic. The text also deals with
art projects that address social issues and promote social inclusion of disadvantaged clients.

The second part entitled A New Concept of Special Art Education is aimed at defining specifics of the current
special art education. It points out the reasons for the foundation of a new study programme and its relationship
to related disciplines. In the text, the basic terminology is illustrated while referring to the context of special art
education, art therapy, and also chosen streams within contemporary art education. As the results of the research
show, special art education which is based on humanistic principles can contribute to the improvement of lives
of socially disadvantaged clients, it can motivate them to actively experience life and affect their need to learn
something new and it can direct the clients towards their self-realization. Therefore in practice, special art education
places high demands on pedagogical guidance of clients and it causes a heavy pressure on coping with situations that
arise from the specifics of helping professions and the support of the expressive work itself.

Although special art education emphasizes mainly the client’s experience from creation, the outputs of creative
projects are often surprising not only because of their content, but also for their impressiveness. Special art education
is therefore committed to the professional presentation of created works and artistic records of the making process.
It, among others, regards creation as a means of influencing the negative attitudes of the majority society as well as
a space which appreciates a person who decided to make a change in his life through artistic means.
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